
5月16日，威海市中医药学会眼科专业委员会
学术研讨会在荣成召开

由威海市中医药学会、威海市
中医药学会眼科专业委员会、荣成
市眼科医院联合主办的“威海市中
医药学会眼科专业委员会第五次
学术研讨会”将于5月16日在荣成
市眼科医院召开。

此次会议的主题为“新征程
新超越”，会议特邀北京清华长庚
医院胡运韬教授，上海第九人民院
郭文毅教授，山东省眼科医院原公
强主任、刘婷婷主任，潍坊附属医
院李聪伶主任，爱尔眼科医院赵军
主任进行主题授课，重点围绕孔源
性视网膜脱离、青光眼、眼外伤、角
膜病、干眼症等专业的国内外眼科
医学高精尖技术和临床研究新成
果进行学术交流。

荣成市眼科医院在威海市“威
卫工匠”、威海眼科知名医师房建
壮院长的带领下，凝结了一支技术
力量雄厚的专业眼科医疗团队。医
院平均年门诊接诊量达3万余人
次，收治住院病人2800余人次，完
成各类手术2900多例。

此次研讨会，有助于推进优质
眼科资源共享，将国内外先进的技
术、先进的理念和新的发展方向通
过交流，引入威海地区，给基层的
眼科同仁们提供新的发展思路，让
他们获得新的技术，发挥积极的促
进和推动效能。此外，还能惠及更

多的群众，为威海地区的眼病患者
提供更全面、更优质的医疗服务。

授课专家介绍

胡运韬 《眼外伤的国际分类
和一期救治》

主任医师，医学博士，博士生
导师

清华大学附属北京清华长庚
医院眼科主任，中华医学会眼科分
会眼外伤学组副组长，中国医师协
会眼科医师分会眼外伤专业委员
会副主任委员，中国视力残疾康复
专业委员会副主任委员，北京医学
会眼科分会常务委员，北京医师协
会眼科分会常务委员，美国加州防
盲项目(California Project to Cure
Blindness,CPCB)视网膜干细胞移
植特聘专家，美国南加州大学生物
医学治疗研究所(USC Biomedical
Therapy Institute)客座教授，中国
科学院深圳先进技术研究院院医
工所微纳系统与仿生研究中心客
座研究员，《中华眼外伤职业眼病
杂志》编委，《中华眼科杂志》、《中
华实验眼科杂志》、《中华眼底病杂
志》通迅编委。国家自然科学基金、
北京市自然基金评审专家，北京市
职业病防治技术评审专家，卫生部
健康快车专家委员会成员。美国视
网膜协会(American Society of

Retina Specialists,ASRS)会员，美
国视觉与眼科研究协会(ARVO)
会员，美国眼科学会(AAO)会员。
擅长眼底病、眼外伤、玻璃体视网
膜手术。

郭文毅 《抗青光眼手术微小
化改良和进展》

主任医师，医学博士，博士生
导师

上海交通大学医学院眼科视
觉科学研究所副所长，附属第九人
民医院眼科副主任，中华医学会眼
科分会青光眼学组委员，中华医学
会临床流行病学分会循证医学学
组委员，上海市眼科学会青光眼学
组副组长，中国微循环学会微循环
专业委员会青光眼学组副组长，中
国医师协会眼科分会青光眼学组
委员，中国医师协会循证医学专业
委员会循证眼科学组委员，上海市
医师协会眼科医师分会委员，中国
医药教育协会眼科专业委员会委
员，中国老年学和老年医学学会眼
科分会委员，中国医师协会科普分
会眼科科普专委会委员，上海医师
志愿者联盟眼科分会主任。国家自
然科学基金网上评审专家，上海市
科 委 网 上 评 审 专 家 。《 I n v e s t
Ophthalmol Vis Sci》杂志审稿人，
《Chinese Medical Journal》杂志审
稿人。美国约翰霍普金斯大学和澳

大利亚西澳大学访问学者。SCI论
文30余篇，主持国家自然科学基金
面上项目3项，上海市科委科研项
目2项，上海市卫健委科研项目1
项，国家863项目子课题1项。对各
类眼科疾病有丰富的临床经验，尤
其在各类青光眼疑难杂症的诊治
方面造诣颇深，掌握各种先进青光
眼诊断及治疗技术。

原公强 《孔源性视网膜脱离
的诊疗思路》

主任医师，眼科学博士
现任山东省眼科医院院长助

理，眼底病外科主任，药物和医疗
器械临床试验机构办公室主任。兼
任中国老年保健学会眼保健专业
委员会委员，中国微循环学会眼微
循环专业委员会常务委员，中国研
究型医院学会糖尿病学专业委员
会糖尿病眼病学组委员，山东省医
学会眼科学分会眼底病学组委员，
山东省疼痛医学会眼科专业委员
会副主任委员，山东省医学会药物
临床研究与评价分会委员，山东省
老年医学研究会眼科专业委员会
常务委员。先后参加973、十五、十
一五等多项国家级和省级课题，在
国内外专业期刊发表学术论文40
余篇，参编专业论著6部。擅长复杂
的玻璃体视网膜手术及眼前后段
联合手术。

李聪伶 《迷雾追凶》
主任医师、教授，硕士研究生

导师
山东省眼科学会潍坊分会副

主任委员，潍坊市政协委员。山东
省老年医学会眼科分会常务委员。
从事眼科临床工作近40年，在眼科
临床方面积累了丰富经验，具有处
理各种眼科急症、重症、疑难眼病
的临床经验。获国家发明专利1项，
主持及参与省市级科研课题6项，
在各类学术核心期刊发表论文40
余篇，参编教材及著作3部。曾荣获
山东省富民兴鲁劳动奖章和山东
省三八红旗手。多次获优秀医师、
优秀教师，技术标兵等称号。擅长
诊治玻璃体视网膜疾病、糖尿病性
视网膜病变、视网膜脱离、高度近
视眼底病变、黄斑病、葡萄膜病、白
内障等。

赵军 《干眼症专家共识解读
及临床新进展》

主治医师
日照爱尔眼科屈光手术兼眼

表角膜科主任，山东省医师协会屈
光专业委员会委员，北京爱尔干眼
诊疗中心创始人，发表中华级文章
2篇，核心期刊3篇，参与发表SCI2
篇，发明专利2项。擅长各类屈光手
术、眼表角膜疾病、干眼症、角膜移
植、青光眼等。 （王莉媛）

许多患者无法忍受疼痛时才会就诊，
甚至长期“忍痛”而没有得到妥善的治疗。
荣成市中医院专家呼吁公众早期发现疼
痛，正确认识疼痛，并及早解决疼痛，提高
生活质量。

误区一：疼痛能忍则忍，在无法忍受时
才需要治疗。慢性疼痛更应被视为一种疾
病来看待。疼痛会引起一系列病理生理变
化，影响患者的情绪和心理健康，导致睡眠
紊乱、焦虑、烦躁，同时对各项治疗的配合
度下降。

误区二：疼痛不是病，不用治。急性疼
痛多是某些疾病的症状，而慢性疼痛大多
数是一种疾病状态。急性疼痛在治疗病因
的基础上，以对症治疗为主；慢性疼痛除了
需要对症，还需要针对疼痛病因和发病机
制综合治疗。

误区三：“打封闭”“治标不治本”，

不能解决根本问题。封闭疗法使用的是
局部麻醉药，一般不会上瘾，虽然长期、
反复、大剂量使用激素可能会出现依赖
性 及 骨 质疏松 、股 骨 头 坏 死 等 不 良 反
应，但封闭疗法每次使用的激素剂量较
小，无需过分担心，是一种安全、有效的治
疗方法。

误区四：镇痛药物会上瘾，尽量不用。
老百姓害怕成瘾药物，常见的是阿片类药
物，吸毒人群容易成瘾，但对疼痛患者成瘾
较为罕见。

误区五：镇痛药物副作用很大，尽量不
用。常用的镇痛药物作用机制和不良反应
各有不同，不能一概而论。镇痛药物所产生
的不良反应不仅与药物特性有关，与个人
体质、使用剂量、使用时间以及是否具有药
物发生不良反应的危险因素也有关。

(袁月)

荣成市中医院“五个全科化”工程试点项目启动

日前，荣成市中医院“五个全科化”
工程试点项目正式启动。在中层干部会
上，院党委书记房建壮对“五个全科化”
工程项目内容、目的、以及前期工作开
展情况进行说明，各牵头科室主任(小
组组长)针对各自分管项目制定的实施
方案进行汇报。

“五个全科化”工程是山东省卫健
委在全省16市每市确定1家县级中医医
院为试点单位，开展中医经典全科化、
中医外治全科化、中医康复全科化、中
医治未病全科化和中医护理全科化的
五个中医全科化工程试点项目。荣成市
中医院院党委结合医院当前发展实际，

将该项工作与国家三级公立医院考核
工作紧密结合，确立以该项工作为抓
手、以发展中医特色为引领、进一步带
动全院持续健康发展的新战略部署。

为确保该项工作顺利扎实开展，医
院前期组织相关科室主任外出参观学
习，成立医院项目领导小组和办公室，
分设五个小组，开展会议讨论，各小组
结合各自临床工作实际，充分发挥自身
特色，制定了具有可操作性的高标准、
规范化的项目实施方案，同时设立以奖
励为主的激励机制，全力保障该项工程
试点项目的顺利开展。

(王金玲)
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荣成市人民医院：强化安全生产意识 筑牢安全生产防线

近日，荣成市人民医院举行2021年
安全生产知识培训及消防疏散演练，全
院各科室安全员100余人参加培训和演
练。

医药邀请荣成市消防大队教官席
雯作消防安全专题授课。席教官结合医
院工作实际为职工进行了消防安全知
识普及及灭火器使用技能培训。之后，
医院保卫科职工张永屹分别就安全管
理、安全职责、安全奖惩制度、消防管理
制度对全院安全员进行培训。

培训会后，医院在综合病房楼六
楼进行了灭火和应急疏散演练，医院
党委书记吕红权担任演练总指挥，中

医科、康复科、保卫科等相关科室人员
及全院安全员参加演练。通过实战演
练，提高了全院消防应急逃生技能和
火灾现场处置能力，为保障医护、病患
及医院安全筑起了一道坚固的“防火
墙”。

4月29日下午，医院保卫科及第三
方机构赛飞特工程技术集团有限公司
技术人员，对医院消防重点部位进行安
全大检查。检查人员先后对高压氧室、
建筑工地、危化品库等重点部位进行检
查，对检查过程中发现的问题严格落实
整改，全力营造安全舒适的就医环境。

(邹英姿 李煜)

荣成市妇幼保健院成功举办2021年世界哮喘日宣讲活动

2021年5月4日是第23个“世界哮喘
日”，荣成市妇幼保健院开展系列宣讲
活动，今年的活动主题是“揭示哮喘的
误区”。

5月5日，医院组织40余名家长及孩
子参与哮喘防治大课堂活动，哮喘管理
专家张文旻主任带领团队采取讲课、互

动、解疑释惑等方式讲解了儿童哮喘发
病诱因，规范治疗的重要性，常见的误
区，正确的生活方式以及如何避免过敏
性疾病。

宣讲团还走进早期发展中心，为早
期发展中心的孩子和家长们普及了预
防哮喘发生的相关知识。 (姜欢)

医学小课堂：疼痛不能忍

荣成市妇幼保健院举行“欢乐五一，感恩母亲”的活动

5月9日，荣成市妇幼保健院儿童早
期发展中心组织宝妈们举行“欢乐五
一，感恩母亲”的活动。

20多位家长带着自己的孩子踊跃
参加活动，通过“让我们一起为妈妈化
妆”，“自己动手制作大红花”“我是小小

运水工”等项目，孩子与妈妈相互配合，
共同完成各种目标任务。通过本次活
动，在共享亲子时光的同时，锻炼孩子
的空间感和思维能力，有助于孩子形成
乐观、自信的良好性格。

(姜欢)

4月27日，山东第一医科大学社区医学
实践教学基地揭牌仪式在荣成市人民医院
分院——— 西城区社区卫生服务中心和东城
区社区卫生服务中心举行，医院党委委员、
副院长董凯，西城区社区服务中心、东城区
社区卫生服务中心相关负责人参加活动。

活动中，董凯副院长分别为西城区社
区卫生服务中心、东城区社区卫生服务中
心基地揭牌。两分院成为山东第一医科大
学“社区医学实践教学基地”后，将按照山
东第一医科大学相关社区卫生实践教学基

地建设和管理办法的有关要求，承担实习
学生的带教培训任务。

社区医学实践教学基地的成立，对进
一步加强临床实践教学管理，提升基层实
践教学基地教学能力具有重要意义。届时
院校双方将在学员培训管理、基层师资建
设、医疗技术支持等方面开展合作与交流，
共同为培养临床医学专业人才、提高基层
医疗服务水平、服务人民群众健康做出更
大贡献。

(邹明霏)

荣成市人民医院成立山东第一医科大学社区医学实践教学基地

5月12日，荣成市妇幼保健院开展了系
列教育实践活动。不断增强护理人员“以人
为本，微笑服务，爱岗敬业，勇于奉献”的理
想信念，加强团队合作的意识，促进护理工
作全面、协调、可持续发展。

护理部主任王颖带领护理团队来到荣
成市党群服务中心社会组织孵化园开展

“学党史，知党恩，跟党走”主题活动，在鲜
红的党旗前，全体党员护士高举右手，重温
了入党誓词，更加坚定了大家“全心全意为
人民服务”的理想信念。

组织全体护理人员开展以“优质服务
展风采，健康教育系健康”为主题的健康宣

教大赛。比赛通过情景剧表演的形式展现
健康教育的过程。全院8个护理单元参加了
比赛，通过评委现场打分，最终决出一等奖
1名，二等奖2名，优秀奖5名，分管护理工作
的岳欣峰副院长为获奖者颁发了荣誉证
书。

开展“今日开心”团建活动。在五月明
媚的春光中，大家摘下口罩面屏，脱去“白
衣铠甲”，卸下沉重的工作，轻装上阵。在欢
声笑语中大家一起做游戏、唱红歌、吃蛋
糕……欢乐地度过了一个轻松愉快的节
日。

(姜欢)

荣成市妇幼保健院开展系列活动庆祝“5·12”国际护士节
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