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超声检查被称为临床医生的第三只眼。埋头在阴暗密闭的小屋内，手持探头，
隔着妈妈的肚皮，对着彩超机仔细地检查着胎儿的每一个细节，反复确认是否有畸
形或病灶，是烟台毓璜顶医院超声医学科副主任于洪娜最普通不过的日常。“超人”
们的责任与爱，就在这一次次捕捉成像的一丝不苟中展现无遗。

于患者而言她是最靠谱的“侦探”，于团队成员而言她是最严格的“把关人”，以
爱心、耐心、责任心自持，着力推动妇产超声新技术的运用为受孕家庭负责，并为广
大女性提供全生命周期的护航，这样的“三心二意“对于烟台毓璜顶医院超声医学
科副主任于洪娜而言既是使命也是心之所向的幸福。

记烟台毓璜顶医院超声医学科副主任于洪娜及团队

敬畏生命———“超人”的责任与爱

“大排畸”多了一张心脏超声单

出生缺陷是胚胎发育或胎儿发育
过程中发生的结构或功能异常，是围产
儿、婴幼儿发病及死亡的重要原因之
一。超声是产前诊断与畸形筛查的重要
手段，是产科的首选影像检查方法。

对万千受孕家庭而言，于洪娜和她的
团队就是幕后默默无闻的把关人。2000年
踏入工作岗位以来，于洪娜先后从事过胎
儿、小儿、成人全生命周期的超声检查，并
在心脏、介入超声等不同领域积累了大量
经验，这为后来专注胎儿畸形未来的发生
发展打下了坚实的基础。

2008年，于洪娜受医院和科室委托
参加全国性产前诊断学习班，第一次接
触到产前超声方面的新进展，于洪娜却
产生了浓厚的兴趣并决定将胎儿的畸形
诊断作为自己的发展方向。2012年，她被
医院外派到国家级产前诊断培训基地深
圳妇幼保健院进修，师从国内著名产前
诊断超声专家、产科超声指南专家组组
长李胜利教授。

“我们始终要树立这样一个理念，
那就是我们面对的不是一个患者，而是
一个家庭的希望和未来。”李教授的话
至今深深地印在于洪娜的脑海中，并始
终鞭策着自己，对技术始终要一丝不苟、

精益求精。
胎儿心脏检查一直是产前超声的重

点和难点，大部分医院会依靠中孕期的
“大排畸”里的内容来排除部分严重心脏
畸形。面对全市最多的孕妇数量，于洪娜
想做到对所有来院检查的中孕期胎儿

“全面”详细筛查胎儿心脏畸形，承担起
最大限度检出本地区严重心脏畸形的责
任。

从 2 0 1 8年临时负责妇产超声开
始，于洪娜果断将这项重要的工作开
展放在首位。得益于科室主任的大力
支持，于洪娜在科室人员紧张的情况
下，对外派出4名骨干医生外出学习先
进技术，对内经过一系列理论考核和
技术操作考核，不久后，来毓璜顶正常
孕检多了一张详细的胎儿心脏超声检
查单，大大提高了本地区先天性心脏
病的检出率。这个不起眼的变化背后，
凝结着于洪娜和团队很多看不见的辛
苦和付出。

如今，妇产超声团队每年担负本地区
超过50000人次的胎儿超声检查及8000人
次胎儿心脏超声检查。“医学在发展，患者
的需求也在不断变化，我们不能固步自
封，必须努力跟上。”于洪娜说。

“到更需要我的地方去帮助”
2017年听说需要援藏时，于洪娜没有

跟家人商量第一时间报了名。援藏期间，她
亲眼看到由于医疗条件落后，很多妇女在
生产时无法保证母婴健康，这给了她极大
的触动。

“当地很多孕妇根本没有产检的概
念，有些本该能存活的胎儿就那么没了”。
看在眼里，急在心上，刚到藏区高原反应
厉害，她愣是没吱声，晚上吸了氧，第二天
就主动要求给当地超声医生讲课去了，仅
用了3天时间适应就迅速投入到工作中。
为了给当地医生留下更多有用的知识，她
曾不厌其烦地连续讲了4个小时的课，只
想着“能多教一点是一点”。

一次，于洪娜和同行医生等待下乡义
诊时，听说有位孕妇刚臀位顺产了一名男

婴，但产后婴儿呼吸困难危在旦夕。团队
儿科医生赶到时通知家属需要给婴儿拍
胸片排除吸入性肺炎，但由于地震临时搬
迁，拍片机距离这里大约有10分钟路程，
但孩子状况不佳、不适宜贸然移动，而当
地又没有可移动的设备，在这种情况下于
洪娜主动请缨，想试试超声检查。她迅速
搬来可移动超声仪器，来不及找检查桌，
于洪娜和同事一边端着仪器一边检查，及
时将婴儿的双侧胸腔和肺组织前后检查
了一遍，排除了肺实变的可能性，为后续
治疗提供了可靠的依据。

3个月的援藏工作很快结束了，于洪
娜仍然觉得还有很多的工作没有完成。几
年过去了，她仍然保持着与当地医生随时
会诊讨论的习惯。

一个人可以走得很快，但一群人才能走得更远
产前超声筛查是一种高风险的超声

检查技术，即使是最仔细和尽责的超声科
医生，也无法确保万无一失。不断开展技
术项目的同时，狠抓质量管理，两手都要
硬，才能不断提高整体医疗服务能力与质
量安全。

“一个人可以走得很快，但一群人才
能走得更远。孕妇的产检超声是一个群
体，展现的是整个医院的超声筛查水平，
不是一两个人就能够完成的。”于洪娜在
妇产超声团队管理中践行着这样的原则。
为了科室的长远发展，从2018年分管工作
开始，于洪娜就给团队的同事们开启了

“加餐“模式。定期考核、授课、年轻医师需
要会诊时，再忙也从不推脱，从技术操作、
病例分析、鉴别诊断一一耐心讲授，手把
手和传帮带提升团队的整体业务实力，这
之外她还亲自把关进修、短期培训和开会
的机会，在两年内分批次把团队所有医生
送出去“汲取营养”，并利用内部交流将

“养分”回输。
有了这样的基础，平时和善的于洪娜

在科室抓业务和质量控制时就会摇身变
成铁面无私的“包公”。从质量控制标准采
纳、质控制度的建立、标准切面的筛选，她

都坚持亲力亲为。每隔一个月还要亲自上
阵抓质控考核，科室医生不论资历、辈分，
全都要一一“过关”。细微到每一个切面是
否标准、露出结构是否完全、实操放大是
否充分、图像是否清晰、异常结构的描述
和诊断是否科学规范等等，都在质控的考
核之列。每月一次的质控讨论会，已经成
为大家踊跃参加的重要学习方式。

“产科超声最大的风险就是误诊漏
诊，成人随时可以做CT或核磁共振作为
补充检查手段，胎儿仅有一部分畸形可以
做磁共振。”于洪娜说，严格质控既是保证
每个胎儿都能得到严谨规范的产前超声
检查，也是约束检查医师严格遵守行业规
范的重要举措，容不得一丝马虎，也正是
这样严谨的态度才让于洪娜和团队有底
气做好宝宝们的第一道”守护神“。

随着国家二孩政策放开，高龄孕妇明
显增多，胎儿畸形检出率也随之上升。“做
为本地区的产前诊断医院，最近两年每年
增加至1000例左右的可疑胎儿畸形来毓
璜顶医院确诊，这给原本就繁忙的工作带
来了更大的压力，但是再疲惫，一刻也不
能分神。”这是于洪娜在采访中提到最多
的一句话。

开展盆底超声，给予女性全生命周期的关注
能为拼命生产的妈妈们做点什么？

2017年，于洪娜将目光移向了女性盆底超
声检查。

很多女性在生产尤其是二胎之后，会
有这样的困扰，咳嗽、打喷嚏、大笑或负重
时无法控制小便，而老年女性则常常会出
现阴道有东西脱出。妊娠分娩、肥胖以及
老年性激素水平降低引发的盆底功能障
碍，正在困扰广大女性，因此有人很形象
地将其称为“社交癌”。

通过盆底超声观察盆腔脏器的变化
情况，评估盆腔脏器下移程度及盆底肌肉
损伤程度，从而在临床症状出现前或症状
较轻时进行干预来恢复盆底支持结构的
功能，避免或延缓手术治疗，提高女性朋
友的生活质量是于洪娜的目标。也因这份

坚持，她曾熟练利用盆底超声的特殊检查
技巧，帮一名9岁女孩成功摆脱了尿裤子
的苦恼。

9岁的小丽(化名)因不受控地尿裤子，整
日和纸尿裤相伴，生活和学习受到了很大影
响。想到了盆底超声可以直接观察膀胱逼尿
肌收缩、尿道内口开放，于洪娜开始在超声
监测下反复教女孩练习排尿动作，并尝试蹲
位方式，但均未成功。于洪娜仍不甘心，她断
定一定存在瘘口。四天后，她第三次打电话
让女孩免费回来检查。在她的耐心指导下，
女孩终于第一次学会了排尿动作，在尿道全
程开放的一瞬间于洪娜终于找到了尿道阴
道瘘的位点，让女孩有机会彻底摆脱纸尿
裤。这个意外的小插曲也让于洪娜对盆底超
声的广泛应用有了更深的理解。
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于洪娜，烟台毓璜顶医院超声医学科
副主任、副主任医师。烟台市超声医学质
量控制中心副主任委员。中华预防医学会
出生缺陷预防与控制专业委员会产前超
声诊断学组委员、山东省产前诊断技术指
导专家库超声影像组专家、山东省医学会
超声医学分会青年委员会委员。

超声检查能解决的问题还有很多
人们常说“干一行，爱一行”，对于洪

娜而言在超声检查的路上走得越久，她发
现的“宝藏”越多。超声检查好似一个潘多
拉盒子，在她面前展现了越来越多神奇的
一面。

“超声专业发展很快，要及时更新专
业知识、掌握专业发展方向并不断总结
经验。”近几年来，于洪娜带领科室陆续
开展了未婚女性子宫畸形的直肠三维超
声诊断、胎儿宫内生长受限的胎盘胎儿
循环监测、早孕期胎儿畸形筛查、凶险性
前置胎盘评分，瘢痕妊娠的分级诊断，胎
儿心脏智能导航、宫颈弹性成像、免疫系
统疾病胎儿心脏超声筛查、盆底超声在
女性早期压力性尿失禁中的应用，盆底

超声在植入材料术后的超声评估等多项
新技术，参与课题获得山东省医学科技
二等奖、烟台市科技进步三等奖，发表
SCI及国家级论文多篇。科室学习氛围浓
厚，并面向全市开展产前超声学习班和
盆底超声学习班，不断推广和提高全市
超声技术的发展。

既然选择，那便风雨兼程。尽管在超
声检查室坐下就忙到很难有机会起身，常
常也顾不上吃饭、喝水，但对于洪娜而言
这都是“甜蜜的负担”，在她心里有一个更
大的愿景，这份愿景里有关母婴健康，有
关超声和临床咨询，也有关女性生活质量
提升，围绕着这样的目标，她和团队将继
续勇往直前。

于洪娜(左2)团队讨论患者病情。

于洪娜(左4)为孕妇做孕检。
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