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全年龄段保护眼健康
定期视力检查有必要

众所周知，儿童近视与遗传
因素有一定关系，且父母近视的
度数越高，遗传的可能性就越
大。丁建光坦言，预防近视等眼
科疾病，首先就要从新生儿眼科
检查做起。幼儿时期是人体视觉
发育的敏感阶段，一旦在此期间
发生眼病，则可能给儿童造成严
重后果，甚至是终生视力残疾。

和成人不同，新生儿从出生
正常情况下是远视状态，随着年
龄的增长，眼轴逐渐发育，才会
逐渐达到正视状态。新生儿或者
儿童的屈光状态如果是正视，说
明有近视发展的倾向，过早的近
视或高度远视均易导致弱视。由
于年幼儿童不能准确地表达自
己的感觉，很多眼病在发现时，
就已经错过了最佳矫治期，因此
幼儿定期进行视力检查就显得
非常重要了。

同样，对于青年以及中老
年人来说，定期视力检查是对

“眼底病”早预防、早发现、早治
疗最好的手段。眼底病是指发
生在眼底部位的病变，它不是
一个具体的疾病，而是发生在
眼底所有疾病的总称。眼底的
病变主要包括视网膜脱离、糖
尿病视网膜病变、视网膜静脉
阻塞、黄斑变性、黄斑裂孔等。
眼底病发病率高，各年龄段均
可发病，对视力造成严重威胁，
是致盲性眼病之一。

据了解，目前济医附院眼科
已将眼底病筛查列为常规检查
必不可少的一项。“眼底病也是
糖尿病的征兆之一，许多患者都
是先感觉眼睛不适，检查出眼底
病后才得知自己得了糖尿病。”
丁建光介绍，由于眼底病是随患
病时间增加而逐渐加重的，对于
1型糖尿病患者以及重度近视人
群来说，眼底病常常会“隐藏”起
来。以糖尿病性视网膜病变为
例，刚开始基本没有症状，等到

发现视力下降时，视网膜病变往
往已经很严重，最后不但致盲，
有时还会因为继发新生血管性
青光眼而疼痛剧烈。

主题活动惠民众
优质资源下基层

眼睛的健康，需要我们每一
个人细心呵护，真心关注，为此，
在第26个全国“爱眼日”到来之
际，济医附院眼科发挥自身优
势，为群众带来了一节线上科普
讲座。眼科黄立教授作为主讲
人，就日常生活中常见的眼部不
适问题进行了深度分析。提升广

大群众科学、合理用眼的良好习
惯，进一步增强他们对眼病“早
发现、早诊断、早治疗、早康复”
意识。同时济医附院还联合其他
基层医疗机构开展了全国“爱眼
日”义诊活动，向前来咨询的群
众宣传爱眼护眼的重要性和日
常生活中如何正确用眼、培养良
好的用眼习惯等知识，解答各类
疑难眼病问题。

近年来济医附院眼科迅速
发展，科室以不断提升专业技术
水平、强化医疗服务能力为目
标，努力开拓创新。科室下设白
内障组、眼底病组、斜弱视组、青
光眼组、泪器病组、角膜病组、眼

眶及整形组、屈光组等8个亚学
科，已形成一支具有高水平学术
队伍、专业齐全、设备先进的诊
疗和科研体系。承担多项省级及
厅(局)级科研项目，获省级、厅
(局)级科技进步奖多项。

今年4月，为规范和创新济
宁市眼科疾病诊疗模式，“济医
附院眼科专科联盟”正式成立，
成员单位涵盖济宁市及周边地
区80余家医院，建立了集科研合
作、学术交流、人才培养、分级诊
疗多维一体的眼科诊疗交流平
台，将优质医疗资源向基层延
伸，守护更多群众的眼健康，还
患者清晰“视”界。

“睛”彩人生，这份护眼秘籍请收好
济医附院专家提醒，眼科检查全年龄段有必要

6月6日是第26个全国“爱眼日”，今年的主题是“关注普遍的眼
健康”，旨在关注全年龄段全生命期眼健康的重要意义。济宁医学
院附属医院眼科副主任、主任医师丁建光介绍，眼睛是人类感官中
最重要的器官之一，不当的用眼习惯会导致眼部疾病，危害身体健
康。近年来，随着生活中电子产品使用的频率越来越高，全社会增
强爱眼护眼意识，全年龄段定期进行眼科检查是十分必要的。
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眼科专家建议定期进行视力检查。

本报济宁6月3日讯(记者 李

锡巍 通讯员 何双胜) 日前，

任城区妇幼保健院党总支、团总

支、工会联合举办“传承红色精神，

争当妇幼先锋”主题演讲比赛活

动，进一步激励广大医务工作者在

新时代、新征程中，心向党、跟党

走，努力为群众提供高质量的医疗

健康服务。

比赛现场，经过层层选拔出来

的11名参赛选手紧紧围绕活动主

题，并结合自身学习和工作经历展

开演讲。选手们以质朴的语言、真

挚的情感、鲜活的事例，阐述自己

对于党的忠诚、使命的担当和岗位

的敬畏，赢得了评委和观众们的阵

阵掌声。经过精彩角逐，比赛最终

评选出一等奖一名、二等奖两名、

三等奖三名、优秀奖五名。

用好红色资源，传承红色精

神；弘扬革命传统，争当妇幼先锋。

参赛选手纷纷表示，本次活动的举

办让大家再一次接受了革命思想

的洗礼，激发了继承和发扬革命精

神、争当妇幼先锋的昂扬斗志和坚

定信念。

传承红色精神，争当妇幼先锋

本报济宁6月3日讯 (记者 李锡巍 通

讯员 刘道伦 曹红 康家) 日前，微山县

卫生健康局、县疾控中心组织开展了形式多

样、内容丰富的以“承诺戒烟·共享无烟环境”

为主题的“世界无烟日”宣传活动，让广大群

众更多地了解烟草危害知识，主动参与到戒

烟控烟的活动中来，共同营建良好健康无烟

生活环境。

活动中，工作人员走进辖区高庄煤矿，开

展了职工健康知识教育宣传和控烟签名活动，

让企业职工了解控烟知识、方法和技巧，提高

职工们的控烟能力，倡导健康生活方式，共建

共享无烟环境，得到了职工的积极参与。同时

深入湖区走进高楼乡渭河小学举办了“微山县

爱卫在行动”无烟进校园健康知识讲座活动。

通过现场有奖答题竞赛和控烟签名承诺的互

动形式，使学生们更加深刻地了解到了烟草的

危害性，从小养成良好的卫生习惯和健康生活

方式。

在“世界无烟日”当天，微山县疾控中

心联合县人民医院、中医院等城区多家医疗

卫生单位在奎文苑文化广场开展了戒烟控

烟“世界无烟日”主题宣传咨询活动。通过

设置宣传展板、横幅，发放宣传单、折页等

形式，向前来咨询的群众宣传烟草危害知

识、二手烟的危害以及控烟方面知识，使广

大群众更直观的了解到吸烟的严重危害及

戒烟的好处，受到群众欢迎。

共创无烟环境，拥抱健康生活
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