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近日，德州市委、市政府印发
了《关于2020年度全市综合考核
结果的通报》，德州市疾控中心
在市直机关绩效考核中获评政
务保障、社会管理与民生服务部
门单位一等奖。

2020年，面对突如其来的新冠
疫情，德州市疾控中心勇挑重担，
逆行冲锋。德州疾控人同时间赛
跑、与病毒较量，持续奋战在疫情
监测与研判、现场流调、疫情消杀、
核酸检测、健康教育等战线上，率
先启动全市唯一的新冠核酸检测
实验室，为全市37例患者确诊、密
切接触者筛查等发挥“一锤定音”
作用；作为省内第三家具备新冠病
毒基因测序能力的市级疾控顺利

开展测序工作；抽调1人支援湖北
黄冈疫情防控43天，让党旗在抗击
疫情最前线高高飘扬；调整组建了
标本采集、现场流调、疫情消杀、核
酸检测等4支专业队伍，选派业务
骨干300余人次进行重大活动疫
情保障；在“11 . 6”进口冷链食品
核酸阳性事件处置过程中，检测
及时、处置有效，为天津市流调溯
源做出了贡献，获得孙继业副省
长批示肯定，被省委、省政府评为

“山东省抗击新冠肺炎疫情先进
集体”“山东省先进基层党组织”。

2020年，面对疾病防控重点
工作任务，德州市疾控中心持续
发力，攻坚克难。推进193处智慧
预防接种门诊建设，实现疫苗追

溯系统建设使用全覆盖；流感监
测综合评价、艾滋病防控核心指
标稳居全省前列；实验室鸡胚株
分离数量居全省首位，作为全国
第5、全省第3开通了空气质量健
康指数查询平台，首次承担了全
省油条中铝含量检测、糖果类食
品安全国家标准跟踪评价问卷调
查项目工作；作为优秀典型代表
山东省迎接国家地方病防治攻坚
行动现场终期评估，赢得了国家
考评组专家的高度评价；“万步有
约”活动中德城区荣获全国第一，
陵城、禹城均在全省前10名，全国
前70名；德州市率先在全省实现
了健康促进县100%覆盖，控烟立
法工作纳入2020年人大立法调研

项目并顺利推进；山东大学合作
中心、潍坊医学院附属疾控中心
及研究生联合培养基地相继揭牌
成立；12名同志被聘为山东大学
硕士研究生合作导师，全市11名
齐鲁卫生领军人才和杰出青年人
才中中心占5人，遴选了3名首席
专家，招录专业人员19名，科研合
作和人才队伍建设实现新突破。

下一步，德州市疾控中心将
立足新发展阶段，贯彻新发展理
念，服务新发展格局，强化医防融
合，延伸基层疾控体系，推进标准
化建设，不断提升公共卫生服务
能力，为健康德州书写疾控事业
发展新篇章，以优异成绩庆祝建
党100周年。 (王立友)

德州市疾控中心

荣获2020年度市直机关绩效考核一等奖

2021年“父亲节”即将来临，为
唤起全社会对男性健康的关爱，充
分体现公立医院公益性，结合医院
学科特色，德州市第二人民医院拟
在“父亲节”期间面向社会推出针
对男性的体检优惠套餐。

套餐包含常规检查(内科、外
科、一般检查、心电图、血常规、尿
常规)、血生化检查、64排胸部螺旋
CT、3个部位彩超(甲状腺彩超、上
腹部彩超、下腹部彩超)、肿瘤标志

物筛查、骨密度、动脉硬化检测等
检查项目，重点突出肺癌筛查、肝
癌筛查、甲状腺癌筛查、前列腺癌
筛查、肠癌及肝癌、前列腺癌肿瘤
标志物筛查等特色项目。套餐原价
格为1219元，优惠价格为719元。免
费赠送：PSA(前列腺特异抗体70
元)早期筛查前列腺癌。免费赠送：
早餐、终身电子报告、专家解读。

预约咨询电话：健康管理科
0534-2488288、2488308，健康管

理科高主任13853407118，健康管
理科孙主任15805348989。

早期前列腺癌筛查可以有效
降低前列腺癌的死亡率。对于前列
腺癌高危人群提供免费的PSA筛
查，主要针对以下健康男性人群：
(1)年龄大于50岁的男性；(2)年龄
大于45岁且有前列腺癌家族史的
男性；(3)40岁之前就出现PSA>
1ng/ml的男性。检查方式：抽血3
毫升，无需空腹。 (张月华)

德州市中医院西院区名医堂
于6月19日(星期六上午)邀请北京
同仁堂中医医院特聘专家侯一军
教授坐诊，让群众们在家门口享受
北京知名专家优质诊疗服务。

预约时间：每天上午8:00-下
午5:40。咨询电话：0534-7905206。
地址：德州市东方红西路461号德
州市中医院西院区一楼名医堂。

专家简介：侯一军，北京同仁
堂中医医院特聘专家，主任医师。
毕业于首都医科大学中医药学院
中医系，从事中医临床工作三十
年。对内科疑难杂病、妇科疾病、皮
肤科疾病均有丰富的治疗经验。擅
长治疗返流性食道炎，急、慢性胃
炎，消化道溃疡，急、慢性肝胆疾
病，肠功能紊乱，急、慢性结肠炎，

急、慢性支气管炎，肺间质纤维化；
疲劳综合征，焦虑抑郁状态；心脑
血管疾病：脑动脉供血不足，脑梗
塞，眩晕，冠心病，心律失常；颈椎
病；月经不调，阴道炎，更年期综合
征；泌尿系统疾病；皮炎，湿疹以及
内伤外感引起的发热性疾病。应用
内病外治的方法治疗呼吸、消化、
妇科的部分疾病。 (刘珊珊)

为更好地服务广大人民群
众，方便机动车驾驶员就近体检，
快捷办理驾驶证业务，经卫健委
批准及德州市公安局车辆管理所
备案，德州市立医院正式成为驾
驶员审验业务体检授权单位，请
需办理、更换驾驶证的人员持本
人身份证到德州市立医院体检中
心办理相关手续。

一、体检时间：每周一至周六
7:30-10:30(节假日除外)

二、体检地点：德州市立医院

健康管理中心(门诊楼四楼)
三、体检对象：驾驶证初领、

驾驶证期满换证及增驾等需要车
辆驾驶健康证人员

四、体检流程：本人持身份
证、驾驶证(初次申领除外)到四楼
体检中心→填写筛查单、缴费→
体检并打印体检表、申请人签名
→主检医师审核签名→上传体检
结果至公安网

五、体检费用：40元/人
六、咨询热线：0534-2226198

七、注意事项：1 .体检人员在
门诊楼一楼入口处测量体温、出
示健康码后方可进入；2 .接受体
检人员需携带身份证、驾驶证
(初次申领除外)，驾驶员体检无
需空腹；3 .体检人员全程佩戴口
罩，排队等候时自觉保持安全距
离(>1米)，避免聚集，保持安静；
4 .如需通过“交管12123”办理期
满换证业务，需由医院上传体检
信息后方可办理。

(张潇然)

德州市立医院关于开通驾驶员体检的公告

北京专家侯一军坐诊德州市中医院

德州二院推出父亲节优惠体检套餐

夏季是湿邪作祟的高峰期，因
此，我们应该格外注意防范。

这些食物，越吃湿越重：1、含
糖多的食物，中医讲甘入脾，虽能
补脾益气，但同时也会助湿；2、含
糖量高、含淀粉类多的食物，对于
有湿气的人来说，不适合多吃；3、
生冷食物，中医讲“寒凉伤脾”，伤
脾后，脾的运化功能减弱，也容易
促进湿气生成，除了冰啤酒、冷饮
等，凉拌生吃的蔬菜也会生湿，体
质差者应格外注意；4、凉茶性凉，
多喝容易导致脾胃虚寒，从而加重
湿气，即便是一些祛湿凉茶也在所
难免，尤其是若在喝凉茶后如果出
现没胃口、拉肚子等不适，往往意
味着脾胃受损，应马上停止饮用；
5、油腻食物，煎炸、烧烤食物虽然

好吃，但比较油腻、不好消化，吃多
了容易加重脾胃的负担、促进湿热
之邪的生成；6、辛辣食物，过食辛
辣会生内热，而热邪常和湿邪一起

“狼狈为奸”，人就容易生病。
祛湿方1：淮山芡实薏米汤。淮

山20克、芡实15克、炒薏米30克、北
芪15克、猪排骨150克。做法：先用
水浸泡淮山，去掉硫黄之味。薏米
用锅炒至微黄，排骨洗净斩件，芡
实、北芪用清水洗净。将全部材料
放进汤煲内，煲一个半小时，调味
即可。功效：健脾醒胃、祛湿抗疲
劳，尤适宜脾虚湿重、精神不振、大
便烂溏者。便秘者不适宜。

祛湿方2：薏米赤小豆汤。材
料：薏米30-50克、赤小豆30-50
克。做法：薏米、赤小豆用清水洗

净，放进汤煲内，煲一个小时，调味
即可。功效：健脾、利湿，尤适宜湿
久化热、口苦、尿黄、舌苔黄腻者。

祛湿方3：藿香荷花茶。材料：
厚朴花10克、荷叶20克、藿香10克。
做法：将上述材料放入砂锅，加水
煮20分钟，隔渣取汁，作日常茶饮。
功效：能醒脾胃、芳化湿浊，适用于
上焦困湿者，常见有口淡、胸闷、头
重湿困、舌苔白腻等症状。

祛湿方4：莲子扁豆祛湿方。材
料：莲子(带心)10克、扁豆10克、猪
瘦肉150-200克、陈皮1 . 5克。做法：
所有材料一起煮汤，煮一小时左
右，加少许盐，即可饮用。功效：健
脾祛湿、清心火，适用于出现食欲
不振、烦躁易怒、大便不畅、舌苔白
厚的儿童饮用。 来源：养生中国

小儿外科专家李金良

来市妇幼坐诊手术

夏季防湿邪，送你4个祛湿方

为满足广大患儿就诊
及手术需求，德州市妇幼保
健院与山大二院儿外科已
开展业务合作，山大二院小
儿外科专家团队每月定期
来德州市妇幼保健院坐诊、
查房、手术，患儿在家门口
就能接受顶级专家的诊疗
服 务 ，门 诊 、手 术 预 约
中……

6月1 9日 (周六 )坐诊专
家 ：李 金 良 。预 约 电 话 ：
0534—2310273。坐诊地点：
德州市妇幼保健院门诊一
楼儿外科门诊。

李 金 良 ，小 儿 外 科 主
任，教授、医学博士。擅长领
域：肌源性、神经源性大小
便失禁，脊髓拴系综合征，
巨 结 肠 ，门 静 脉 海 绵 样 变
性。长期从事小儿大小便失
禁、盆底疾病研究、协助和
具体实施了陈雨历教授独
创和改进的许多手术方法，
例如治疗肌原性大便失禁
的神经压榨股薄肌肛门外
括约肌重建术、臀大肌肛门
外括约肌重建术、内括约肌
成形术，臀大肌肛提肌重建
术治疗肛提肌发育不良或
损伤，治疗神经原性大小便
失禁的髂腰肌盆底悬吊术、
肠浆肌层膀胱扩大术、肠浆
肌层膀胱包绕术等等。神经
源性大小便失禁诊治水平
一直处于国际先进、国内领
先水平。1990年代初基本上
和国外同步开展了脊髓栓
系松解术治疗先天性脊髓
脊膜膨出、脊髓脂肪瘤、脊
髓纵裂、脊髓栓系症、椎管
内皮样囊肿等，成为我国实
施此手术的主要医师和单
位之一。1990年代末在国内
开展经肛门拖下先天性巨
结肠根治术，成为国内率先
开展此项在肛肠外科革命
性微创手术的两个单位之
一。2000年在全省率先开展
小儿膀胱尿道镜的诊断和
治疗，其中在全国首先开展
了经膀胱镜诊治先天性前
列 腺 囊 导 致 的 排 尿 困 难 。
2002年开展了多种小儿外科
腹 腔 镜 和 胸 腔 镜 手 术 。
2008年，在全国(包括台湾和
港澳 )率先开展肠系膜上静
脉肝门静脉左支搭桥术根
治肝前 性 门 静 脉 高 压 症 ，
使我国此病的诊治达到国
际先进水平。先后在国内医
学学术刊物上发表论文36篇
(SCI 6篇，中华系列医学杂
志25篇)，主编医学专著2部、
参编5部。 (李红)
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