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助力健康淄博发展 做好人民的“健康守卫军”
——— 专访淄博市卫生健康委党组书记、主任程勤
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张荐博

传承扁仓齐韵，共享全域健康

淄博是一个充满光荣与梦想的地方，是
全国基层中医药工作先进市和全省医养结
合示范市；连续25年保持“国家卫生城市”荣
誉称号，连续12次被授予“全国无偿献血先
进市”……

近年来，淄博市健康水平逐渐提升。程
勤表示，目前全市居民人均期望寿命达79 . 53
岁，主要健康指标均居全省前列。全市免疫
规划疫苗接种率达98%以上，数字化、智慧接
种门诊覆盖率达98 . 52%，疫苗扫码出入库和
扫码接种覆盖率实现100%。

医疗服务能力也在不断增强，这样一组
数据足以说明：全市卫生健康机构已达4654
个，其中全市11家三级医院、24家二级医院
顺利通过医院等级评审，21家镇卫生院被评
为“国家级群众满意的乡镇卫生院”。投资
82 . 1亿元启动市中心医院西院区、市妇幼保
健院新院区等13个医疗卫生重点项目建设，

总建设规模149 . 6万平方米。
另外，健全中医药管理体制的淄博已建

成166家中医药综合服务区(国医堂)，乡镇卫
生院、社区卫生服务中心中医药综合服务区
覆盖率100%，提前完成国家制定的2030年目
标，中医药事业传承发展得以更加振兴。

信息化助力便民服务 开创
“互联网+医疗健康”淄博模式

为让全市居民共享信息化建设红利，享
受便捷优质医疗服务，淄博市依托市全民健
康信息平台，以电子健康卡二维码为识别标
识，以“健康淄博”一卡一码通便民服务平台
为服务端口，打造了“一号通用、一码通行、
一生服务、一网共享、一体支撑”服务居民全
生命周期的“互联网+医疗健康”淄博模式。

目前，淄博市58家医院、85家镇卫生院、
167家社区卫生服务中心(站)、2954家村卫生
室已全部接入便民服务平台，累计发放应用
电子健康卡535万张、发行应用比例位居全
国前列，可串联电子病历2132万份，服务居
民1 . 2亿人次。

统一身份认证实名就医，实现“一码通

行”；统一业务系统对接平台，实现“一生服
务”；开展互联网医院线上服务，实现“一网
共享”；统一应用服务建设体系，实现“一体
支撑”……进一步提升了公众在医疗健康服
务中的获得感。

提升医疗服务水平
全力打造“淄博品牌”

“看病不求人，患者少跑腿”，这简简单
单的十个字承载了就医人群最大的期望。如
今，淄博市卫生健康委将其付诸为现实。

他们开展了“一把手走流程”工作，全市
各医疗机构主要负责人以普通患者的身份，
从取号到临床科室就诊，到药房取药，全程
体验就医感受，梳理出18个主要问题，并坚
持问题导向，制定了《开展“看病不求人、患
者少跑腿”便民服务活动优化医疗环境实施
方案》和《淄博市促进“看病不求人、患者少
跑腿”十条措施》。

程勤表示，淄博以群众看病就医“不求
人”“少跑腿”为基本目标，聚焦群众就医最
关注的看病信息、看病过程、看病取结果等
环节的痛点、难点和堵点，创新制度，综合施

策。接下来将持续开展进一步改善医疗服务
行动，全力打造医疗服务“淄博品牌”。

聚焦基层医疗服务提升
当好健康“守门人”

让患者在家门口就能享受到满意的医
疗服务，提升基层的服务能力十分关键。“结
合淄博市组群式城市特点，创新构建‘名医
基层工作站’‘行走的医生、流动的医院’派
驻、巡诊模式，打造市、县、乡、村四级医疗卫
生服务直通车，建立起基层卫生健康发展新
机制。”程勤介绍。

据悉，目前首批已从全市37家二级以上
公立医院及三级民营医院选派311名名医专
家，建立名医基层工作站92个，实现了淄博
市乡镇卫生院全覆盖；开展填补基层医疗卫
生机构空白的新技术、新业务298项，开展义
诊756次，健康宣教1033次；基层技术骨干到
上级医院免费进修学习119人，有效促进了
基层医疗卫生机构“软件”和“硬件”双提升。

同时推行“行走的医生、流动的医院”巡
诊模式。通过定点诊疗、医生巡诊、上门服务
等方式，让群众在家门口就能享受就医取
药、医保报销、专家预约等服务，有效填补了
卫生室空白村的医疗卫生服务短板。

程勤表示，“名医基层工作站”和“行走
的医生、流动的医院”巡诊模式开展以来，深
受广大群众，特别是农村边远地区群众的关
注和好评。下一步，淄博卫生健康系统将继
续聚焦基层医疗服务提升，当好基层群众健
康“守门人”。

近年来，淄博卫生健康系统取得了
令人瞩目的成绩。“我们始终牢记‘没有
全民健康就没有全面小康’的重要指示，
秉持为人民谋幸福的初心，以担当作为
护佑生命，用人民健康照映初心。”淄博
市卫生健康委党组书记、主任、市中医药
管理局局长程勤做客齐鲁晚报·齐鲁壹
点《医心向党》栏目时说。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 焦守广

十年砺剑苦寒窗，今朝出鞘试锋
芒，2 0 2 1年夏季高考落下大幕。然而，
除了高考成绩，志愿填报和体检也是
决定高考成功与否的重要因素。很多
特殊专业，除了对成绩有要求，还对身
体综合素质有要求，视力便是其中重
要的一个指标。近视手术并非人人能
做，而是一道“双向选择题”，因此早做
术前检查，为选择填报对视力有要求
的专业提供参考尤为重要。

近日，在济南爱尔眼科医院屈光
科室候诊区，不到早上八点，就已经有
几十人排队准备做手术前检查。“很多
人都是刚刚参加完高考，不少家长一
两个月前就来咨询好了，预约好时间

直接带孩子过来的。这几天门诊上遇
到的很多近视朋友，基本上都是刚刚
参加完高考来摘镜的，今天下午我们
就安排了近60台近视手术！”济南爱尔
眼科医院工作人员介绍道。

选择在高考后做近视手术，主要是
由于两大原因，一是升学填志愿、参军视
力不达标，还有一类人群是想摘掉眼镜，
改善外观，用最好的形象迎接自己的大
学生活，而近视手术能帮助他们实现“今
天手术，明天正常用眼”，重获高清视界，
因此备受追捧，这也让济南爱尔眼科医
院迎来近视手术高峰。

“孩子近视 3 0 0多度，想要报考军
校，对视力要求特别严格，所以赶紧趁
这段时间给孩子把近视手术做了！”正
在做检查的患者家属说道。近视手术

经过多年发展，越来越成熟，在我国
《应征公民体格检查标准》里也已明确
规定，准分子激光手术是征兵标准允
许的视力矫正方式。

“有一部分考生会选择出成绩后
来做手术，但我更建议考生和家长们
能早做打算，因为近视手术并不是人
人都可以做，早做术前检查，要先确认
能否实施近视手术，也好为填报志愿
和专业选择提供参考。”从事眼科行业
3 0余年的济南爱尔眼科医院刘云川院
长说道。

目前，济南爱尔眼科医院摘镜绿
色通道已全面开通 ( 6 月 8 日— 8 月 2 5
日 )，想要摘镜的朋友可以搜索“济南
爱尔眼科医院”官方微信公众号预约
近视手术。

诺如病毒聚集性疫情多发生在学
校、幼儿园等人员密集场所。随着我省
大中小学校、幼儿园陆续开学，诺如病
毒也蠢蠢欲动要搞事情。知己知彼，百
战不殆，今天就随小编了解下近几年的
网红“诺如病毒”。

什么是诺如病毒？

诺如病毒于1972年在1968年发生于美
国的一次腹泻暴发疫情中被发现，既可
以感染人又可以感染动物。诺如病毒根
据基因组结构可分为10个组，其中I、
II、IV、VIII、IX组感染人，这5个组又
可以分为几十个基因型。诺如病毒变异
快，潜伏期短，环境抵抗力强，全人群
普遍易感，诺如病毒感染全年均可发
生。

感染诺如病毒后有什么症状？

感染诺如病毒后发病的主要表现为
腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头
痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等，临床上
称之为急性胃肠炎。感染诺如病毒后病
程通常较短，症状持续2-3天，但高龄人
群和伴有基础性疾病患者恢复较慢。

诺如病毒怎么传播？

诺如病毒传播途径多样，包括人传
人、经食物和经水传播。人传人可通过
粪口途径(包括吸入粪便或呕吐物产生的
气溶胶)、或间接接触被排泄物污染的环
境而传播。食源性传播是通过食用被诺
如病毒污染的食物进行传播。牡蛎等贝
类产品和生食的蔬果类是引起暴发的常

见食品。经水传播可由桶装水、市政供
水、井水及其他饮用水源被污染所致。
怎么预防诺如病毒感染？

良好的个人和饮食卫生习惯是预防
诺如病毒的关键。保持良好的手卫生，
不喝生水、不吃生冷食物，防止“病从
口入”。需要注意的是，消毒纸巾和免
冲洗的手消毒液不能代替洗手，对诺如
病毒无效。

感染诺如病毒后怎么办？

目前没有针对诺如病毒的疫苗和特
效药物。感染诺如病毒后应进行隔离，
直至症状完全消失后72小时。患者应注
意清淡饮食，如症状严重，应及时就
医。应对病人呕吐物、粪便及重点部位
进行消毒处置。消毒推荐使用含氯消毒
剂，医用酒精对诺如病毒没有效果。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 王小蒙

6月17日，济南市中心医院东院区国际
医疗中心封顶活动举行。该中心自去年10
月份开工建设，为地上6层建筑，是济南市
中心医院东院区的标志性项目，为整个东
院区建设开好头、起好步。

据了解，济南市中心医院东院区位于
经十路以南、凤凰路以东、莲花山脚下，规
划建设国际医疗中心、急诊急救中心、1号
病房楼等。项目整体规划建设用地约
217 . 33亩，总建筑面积约35 . 22万平方米。

其中，国际医疗中心紧邻经十路，为规
划新建建筑，地上6层。根据之前发布的信
息，济南将打造“1+N”的中日(济南)医疗科
技服务贸易产业园，其中的“1”即以中心医
院东院区为主体打造中日国际医疗科技
园，“N”即若干个专业特色园区或基地。急
诊急救中心和1号病房楼则均为改造建筑，
与在建工程吻合。

当前，济南市委、市政府将“康养济南”
建设放在“五个济南”的战略位置来全面统
筹、加快推进，为全市卫生健康改革发展带
来了新的历史机遇。济南市中心医院东院区
在做好基本医疗服务的基础上，重点发展器
官移植、肿瘤防治、急诊急救、心脑血管、健
康保健等特色专科，汇聚整合型高端医疗服
务，将有效满足群众多元化卫生健康服务需
求，是推动“康养济南”建设的生动实践。

“这次封顶的国际医疗中心，是我们东
院区的标志性项目，为整个东院区建设开
好头、起好步。”济南市中心医院党委书记、
院长苏国海表示，医院将以东院区建设为
契机，进一步加强科研创新、成果转化、人
才培育和学科建设，全面提高医疗服务水
平，为建设“康养济南”、打造国际康养名城
做出新的更大贡献。

此外，记者还了解到，济南市中心医院
东院区建设二期工程还规划了门诊医技
楼、2号病房楼、办公综合楼，同时预留了后
期发展用地。

高考结束迎“摘镜热”，济南一医院半天做60台手术

常见传染病防控知识之诺如病毒篇

济南市中心医院东院区建设

最新动态：国际医疗中心封顶

淄博市中心医院西院区。


	A13-PDF 版面

