
树洞提问：
对孩子的爱，需要表达吗？前

阵子高考看到一则新闻，一个爸
爸打出“不管你考得怎么样，爸爸
妈妈都很爱你”的横幅，我很喜欢
这位爸爸写给孩子的话，更喜欢
这位爸爸脸上的笑容……可和同
事交流，有人觉得：“爱不爱孩子、
家庭关系如何，家长和孩子自有
感受，拉个横幅有点儿舍本求末
了。这样不利于自发的、主动的关
系。”

我们对孩子的爱，除了实实
在在的日常关怀和照顾外，需不
需要勇敢地表达出来？先说敢不
敢，再看能不能，最后再说该不该
好不好，怎么到了这些家长，就是
先讨论好不好，再说能不能这样
做了呢？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
先回答开篇的问题：需要。对

孩子的爱，需要表达。火热的横
幅、亲切的话语、细致的照顾、无
言的支持、肢体的亲密……表达
方法有无数种，无论采用哪种，都
是“意愿(敢不敢)、行为(能不能)、
价值(好不好)”的互动，而这三者
无需分出先后，凝聚一体，才是完

整的表达爱的能力。
表达爱的能力值得每个人终

身学习，它不仅有助于改善当下
的关系品质，也对孩子的未来发
展有重要意义。诸多观察研究发
现，善于表达爱的父母所养育的
孩子，成年后更容易获得丰富的
情感体验、拥有积极的人际环境。
从何学起呢？这里有三条建议。

去除表达障碍

“爱你在心口难开”是东方
文化的鲜明特性。越是亲密的家
人之间、越是深厚的亲缘情意，
表达起来越羞涩，甚至羞耻。造
成这种障碍的最主要原因，是长
久形成的社会序列。东方社会强
调权力、资历，父母的权威性要
求往往压制亲密的本能，尤其父
权，强调崇高与尊严，在子女养
育中偏重控制、教化，而回避与
子女、家庭成员的亲近。同时，传
统的孝道和社会道德中复杂的
行为模式，也湮没了平等、自发、
自然的爱。在这样的文化环境中
一代代成长的人们，必然缺乏表
达爱的能力。

所以，要学习表达爱，首先要

建立开放、多元的观念体系，像导
演李安说得那样：“我不要我的孩
子孝顺我，他爱我就行了。”

了解爱的真谛

如前所说，爱是平等、自发、
自然的。而心理学中对爱的解
释，是“无条件支持他人实现其
愿望”，这进一步揭示了爱的真
谛：要充分尊重被爱者的主体
性，不能在他(她)身上投射自己
的愿望，或控制利用对方；还要
坦荡无私，不能把爱作为利益交
换的条件。“不管你考得怎么样，
爸爸妈妈都爱你”就是一个“无
条件”的表达，要做到这一点并
不容易。更多时候，我们习惯将
爱与奖惩结合———“你听话我就
爱你”“你优秀我就爱你”“你爱
我我就爱你”——— 那其实是与爱
相悖的。

了解爱的真谛，确信自己真
正爱着孩子，才能作出勇敢、真挚
的表达。

寻找独特方式

抱着一颗真挚的心，也得找

到适合自己的表达方式。有人认
为大庭广众下拉横幅是挑战，也
有人觉得一对一说出心里话更
难。这是一个发现与适应的过程，
不要害怕，在尴尬中磨练，会逐渐
体验到能力提升带来的乐趣。在
建立属于自己与孩子的独特方式
之前，可以多做些尝试，比如———

“愿望清单”：让孩子列出真
实的愿望，不评论、不批判，而将
之作为支持的标的，与孩子共同
讨论、完善它；

“YOUR HOUR”：与孩子约
定每天或每周的专属时间，无限
制地倾听交流或做孩子要求的
事；

“爱的代号”：形成一些特定
的语言、手势、符号等，私密传达
爱的信息；

“爱的小事”：在触手可及的
每个细节中、用各种“小花样”表
达爱；

“反道而行”：在某些特殊时
刻，打破自己在孩子眼中的固有
印象，严肃的偏偏去搞笑、懦弱的
忽然变大胆，为孩子来一次出乎
意料的表现，留下爱的深刻记忆。

愿每个人都能尽情表达爱。
那样，人生就没有遗憾了。

【情感树洞】
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谁寄锦书来

【微感情】

□马亚伟

你看过那部获奖动画短片
《父与女》吗？

一对父女来到河边，父亲要
渡河。他似乎有某种预感，走了
几步又折回来，抱了抱女儿。最
后，父亲还是乘船离开了，只剩
女儿站在岸边望着他远去的背
影。没想到，这一望，就是一辈
子。小女孩每天来到岸边，等待
父亲：女孩长大了一些，依旧来
岸边等父亲；女孩长成了少女，
依旧来等父亲，就算与朋友出游
路过岸边，她也会不停回望；女
孩有了男朋友，男朋友骑车带她
经过岸边，她依旧转头凝望；她
结婚了，有了儿女，一家四口来
岸边玩，她依旧用等待的眼神眺
望着远方；她不再年轻了，但依
旧每天来岸边等待父亲；时间过
得太久了，她身边的河流已经干
涸，化为了滩涂；她已经老了，依
旧来到岸边，当初的河流已经变
成草地，于是她穿过草丛寻找父
亲，在草丛里，她发现了一艘沉
船，正是父亲那只。她躺在小船
里，在生命的最后时刻，她似乎
听见了父亲的呼唤。

这部影片击中了人心最柔
软的地方，我们从中看到了父女
深情，看到了爱到极致的思念。

其实女孩的父亲早在最初就已
沉船身亡，她也是清楚的。她明
知一生的等待都是徒劳，却还是
日复一日地选择去河边守望，直
到生命的最后一刻。

换个角度，从小女孩的角度
思考，她一生都活在对父亲的思
念和等待中。这种爱，成了支撑
她生命的力量，升华为一种信
仰。这种信仰，是人的精神能
量，柔韧而强大，永不消逝。即
使生命是一场无望的等待，也
要岁岁年年等下去，无怨无悔。
因为有爱的信仰，才会不衡量
得失，不在乎结果，矢志不渝地
等下去。

其实，我们每个人心中都有
一份爱的信仰。爱的信仰扎根在
内心深处，别人看不到，有时连
自己都没有意识到，却能深情
如初，绵延一生。我想起以前单
位有个五十多岁的女同事，她
一生未婚，独自过着自由而精
彩的生活。其实她原来有男朋
友，两个人感情很深。后来她的
男朋友出国了，隔着遥远的距
离，他们的通信慢慢中断了。再
后来，她的男朋友彻底飞出了
她的世界，再也没有消息。而她
还在固守往日记忆，不肯结交别
的男朋友，更不肯结婚。父母劝
她，那人早在国外娶妻生子，逍

遥快活去了。她淡淡地说，我不
管，那是他的事。让人感到奇怪
的是，这位女同事丝毫没有为情
所伤的表现，她一直相信单纯美
好的爱情，而且很喜欢跟二十多
岁的年轻人谈论爱情，跟他们讲
爱情故事。并且，她的事业和生
活都安排得妥妥当当，一个人生
活得多姿多彩。跟她接触后你会
发现，她心中有情有爱，始终是
阳光的。

我想，她就是把自己的爱情
升华为一种信仰了。爱的信仰，
撑起了她整个人生。因为有爱的
信仰，她的内心世界是丰饶美丽
的。红颜弹指老，刹那芳华去，而
爱的信仰永远都不会老。这种信
仰，完全是精神层面的，无关物
质，不染名利。

你的心中是否也有一份爱
的信仰呢？这份信仰，可以是关
于人的，也可以是关于物的。陶
渊明的菊花，林逋的梅妻鹤子，
郑板桥的竹子，都是跟随一生的
爱恋，升华到信仰层面，物也有
了情感。

沧海桑田，岁月匆匆，人的
一生转眼间就过去了。惟有爱，
是支撑我们生命的力量。爱的信
仰，就是漫漫长夜里的微光，即
使身处困境，也会觉得力量在心
间，希望在前面！

□王优

从驿站取回快递，沉沉提
上6楼。剪开包装盒，一本本书
取出来，看看是不是想象中的
样子。

咦，一封信，厚厚的，没有
封口。跳入眼帘的，是信封上作
者的名字和中间竖排的粗黑文
字：爱是相互看见，更是相互拯
救。顶端横着“专为孤独者写
作”几个字，两边及中下各有一
句话。空荡荡的客厅里，躺在玻
璃茶几上的信——— 坂元裕二的

《往复书简》，仿佛冰山上的来
客，神秘、冷艳，散发出雪莲的
幽香。目光停留的一瞬，电光火
石，每一个字都寒光闪闪，动人
心魄。

没有封口的信，等着读者探
访。手指伸入的一瞬，多年前收
信拆信的感觉忽然涌上心头。

尽管，收到传统书信的日
子已不再来，但总觉得在时光
的背后，仍有深情的目光，仍有
温柔的声音，时不时隔山隔海
地望过来。见字如面，旧时光从
信封里款款而出，于是，那些马
不停蹄的喜悦和忧伤，静夜的
潮水一般荡漾。

曾经，写信寄信、收信展
读，是一个多么甜蜜的过程。单
是信笺的折法，就值得回味，那
不仅是一项技术，而且是一项
艺术。究竟有多少种叠法，已然
不记得了。信笺折成何等模样，
取决于写信人和收信人的关
系。情侣或朋友，自然要费些心
思，特别是热恋中的人，总是别
出心裁，折成纸鹤，折成心形，
折成枫叶，即使最简单的也会
对折之后，再把一边折了又折。
总有山重水复曲径通幽之感，
绝不会是一览无余的样子。

这样郑重其事，可见写信
人怀了怎样珍重的心意。收信
人小心翼翼，以同样珍重的心，
慢慢展开，一字一字细读慢品，
连折痕也不舍得轻易抚平。看
完之后，沿着原来的折痕一一

折回去，再怀着同样珍重的心
意回信。灯光之下，慢慢铺纸提
笔，满腔情思，一笔一画落在纸
上，静静地悬想对方盼信收信
的模样。哦，云中谁寄锦书来，
燕字回时，月满西楼。

如果说青春岁月里，还有
一些东西值得细细捡拾，静静
回望，旧信应该是其中之一吧。
早年写下的信，或许有些已散
失在风中，有些尘封在记忆的
角落，再无温热的手指触摸。但
总有一个节点，不经意的，一些
人事触碰了记忆的开关。于是，
写信收信的日子，重新来到我
们面前，纸片样的往昔鲜活生
动起来。忍不住打开抽屉，翻一
翻积尘的旧信。破损的信封，泛
黄的纸张，渐淡的墨迹，并不跌
宕起伏的故事，青涩却永不再
来的岁月……幼稚也好，懵懂
也罢，时间的洪流里，那一刻的
情怀历久弥香。

还记得，学生时代收到的
家书。有一次，居然是父亲的笔
迹，拆开的瞬间泪便涌了出
来……一直期盼收到父亲的来
信，哪怕只言片语。薄薄的一张
白纸，只写了大半页，暮色里，
那些字是积雨的云，远道而来，
把黄昏润成一方湿漉漉的手
帕。寡言的父亲，究竟为何来
信，信中说了些什么，早无一丝
半毫印象，而彼时彼地的心海
翻腾，现在想起，余波未平。

眼前的书，着实令我怔了
好一会儿。哦，装在信封里的
书，会是一本什么样的书呢？取
出书来，和书一起滑出来的还
有一张便签，作者的寄语，上边
日文，下边中文。他说，这是关
于两个人之间通过书信把心系
在一起的故事，而我现在也正
在写这封信，期待有朝一日能
相见。

迫不及待打开书读起来，
如同早年收到信一样。不知这
封远方来信里，作者将以怎样
的方式，诉说这个世界的痛楚，
和与痛楚数量相当的喜悦……
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