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文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 王倩

断崖式深坑
可能导致溺水事故发生

穆家小学距离济南卧虎山
水库不到1公里距离，学校近300
名学生来自于周边村庄，暑假来
临，孩子们的安全问题也让学校
老师和家长担忧。

24日上午，在穆家小学4楼
多媒体教室内，同学们端坐整
齐，观看了由黄河阻泳志愿者王
和新带来的防溺水宣传片，其中
讲到王和新以身试水，携带木棍
跳入水中试探水下深度时，有同
学们不禁为王和新捏了一把汗。

在王和新带来的宣传片中，
一个个溺水事故的案例，也让现
场的同学们受到触动。

在安全教育课程的开始，王

和新首先通过大屏幕展示出一
张水域的照片，让同学们通过水
面来分辨哪些位置水深、哪些位
置水浅。

同学们一致称，河流中间位
置水比较深，而河边位置可能会
比较浅，但大家也表示，对于水
面下的情况并不是很清楚，也说
不清楚哪些位置开始变深。

紧接着，王和新又出示了一
张同样水域没水时候的图片，通
过图片可以看到，虽然河边位置
水较浅，但由于河面上有过挖土
留下的土坑，在河边往里一点的
位置就出现了深浅不一的大坑，

“就是这些大坑，一旦掉入其
中，人可能就会淹没，短时间得
不到救援就会发生溺水事故，这
也是为什么不让大家去河流、水
库、黄河等未知水域游泳的原
因。”

通过这样的对比，同学们将
这些安全知识记在了心中。

水中憋气20多秒
就感觉喘不上气

安全课堂上，10名同学站在
10个脸盆前，大家按照要求将脸
面、鼻子、嘴巴浸入水中，体验在
水中的真实感受。

计时开始，有的同学刚将
脸部浸入水中七八秒钟就憋不
住抬起了头，大部分同学坚持
了十几秒钟，只有两名同学坚
持到27秒钟。在王和新的引导
下，大家开始讲述在水中憋气
的感受，“很难受，我的鼻子里
都是水。”“刚把头伸进去，感觉
很凉，很舒服，没几秒钟就感觉
很不舒服，憋不住了。”“我感觉
喘不上气来，在水里实在是受
不了了。”对于大部分同学来
说，口鼻呛水、难受，是大家统
一的感受。

在本次体验中憋气时间最

长的同学表示，十几秒钟的时候
感觉憋不住了，但自己努力一下
又憋了一会儿，到最后因为实在
太难受憋不住了，“到了最后，鼻
子里都是水，眼睛里也因为都是
水睁不开。”

在听取了大家的感受之后，
王和新又进一步问大家关于死
亡的概念，“在水中憋不住，感觉
喘不上气的时候，第一次感觉距
离死亡这么近。”有同学说出了
自己的感受。王和新表示，通过
这样的互动体验，能让同学们感
受到溺水之后的无助和危险，只
有这样真切的感受和体验才会
让大家把这份安全知识永远记
在心里。

安全课让更多同学
变成安全宣讲员

“每一次的劝阻和宣讲，我
都能讲几十遍，远离危险水域是

避免溺水事故发生最有效的办
法，这是一件很严肃的事情，必
须让同学们谨记在心中。”在讲
解过程中，王和新不断重复着这
样的话。夏季因为贪凉容易发生
溺水事故，冬季因为到河边滑冰
容易引发隐患，王和新在和同学
们交流的过程中，都播放了他以
身试水的视频，让同学们和他一
起感触危险。

在安全课结束之后，同学
们由讲座刚开始的不以为意，
变得严肃起来，“在这堂安全
课上，让我感触最深的就是一
名男孩溺水悲剧发生的视频，
这名男孩不仅仅失去了自己的
生命，也让整个家庭沉浸在悲
痛之中，我保证假期里不去未
知水域游泳。”同学们在听完
安全课之后表示，他们也会变
成防溺水安全知识的宣讲员，
把这些知识讲给更多人听，一
传十、十传百，让更多人远离
危险。

“这是我们的承诺，签下名
字之后就一定会做到，珍爱生
命，远离危险水域。”在安全课
结束之后，同学们在主题条幅
上签名，每一位同学签得非常
认真，这也正是他们发自内心
的承诺。

作为齐鲁志愿者在2021年
发起的公益主题活动，“同上一
堂安全课”公益项目将走进更多
学校，向更多孩子宣传防溺水等
安全知识，让大家远离危险，安
全健康成长。前期，齐鲁志愿者
联合商河孙集镇邢家小学全体
师生上了一堂安全教育课，为大
家的暑假安全敲响警钟。如果您
也想开展类似公益活动，或者是
可以为更多人宣传安全知识，您
可以与我们取得联系（电话：
18678886220），让我们一起为孩
子们的安全保驾护航。

齐鲁志愿者和山村小学孩子们同上一堂安全课

真实体验让防溺水知识深入心中

“把鼻子和嘴巴都浸入
水中，憋气，看最长能坚持多
久，然后跟我们分享一下你
在水中的感受。”6月24日上
午，在济南仲宫街道穆家小
学多媒体教室内，一场防溺
水安全教育课正在进行中。
当天，由齐鲁晚报·齐鲁壹
点、齐鲁志愿者联合举行的

“同上一堂安全课”公益活动
举行线下行动，为山村孩子
在暑假之前上好防溺水安全
教育课。

同学们将面部浸入水中体验溺水。
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