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德州市第二人民医院“新辅助药物+微创手术”

晚期肺癌患者走向治愈之路

75岁的陆先生因咳嗽胸痛
查体时发现左肺部肿块，被诊
断为肺癌中晚期。CT诊断报告
显示，肿瘤体积7*6cm，纵隔淋
巴结肿大考虑转移。病人辗转
多家医院后被告知没有手术机
会，只能保守治疗，这让陆先生
和家人陷入恐慌。

经过多方咨询，患者家属
找到了德州市第二人民医院胸
外科王春堂主任团队，王春堂
认真查看病情，详细问诊，精准
分析，耐心答疑，缓解了患者家
属的焦虑。经全面检查和多学
科会诊，医护团队确定了初步
的治疗方案：先应用先进的新

辅助化疗加免疫治疗，再根据
治疗的反应选择下一步的微创
手术和放疗。

因患者的年龄较大，方案
以免疫治疗为主、小剂量化疗
为辅，第一个周期的化疗结束
后，陆先生咳嗽、胸痛的症状明
显减轻，也未出现辅助治疗的
副作用。第一个周期治疗结束
后，患者和病人的治愈信心大
大增强，患者坚持用完了三个
周 期 的 新 辅 助 化 疗 加 免 疫 治
疗。复查发现，肿瘤缩小了90%
以上，而且已经有了可以微创
手术的机会。针对复查结果，医
院再次开展了多学科会诊，制

订了两套后续治疗方案供患者
选择，最终患者选择微创手术
治疗。

王春堂团队应用先进的单
孔胸腔镜微创手术技术，经过
两个小时的精心操作，最终完
整切除了肿瘤，清扫了可能有
转移的淋巴结，手术非常顺利。
术后病理结果发现，过去的病
灶中已经没有任何肿瘤细胞，
也就是说，患者已经达到了临
床治愈的效果。从失去手术机
会的肿瘤中晚期，到肿瘤细胞完
全消失，德州市第二人民医院让
患者重获新生，患者和家属也
经历了心理上的大悲大喜，由

衷感谢医院胸外科医护团队。
王春堂介绍，目前德州市

第二人民医院胸外科紧跟国内
外先进技术前沿，已经率先开
展了本地区的新辅助免疫药物
治疗，就是先做免疫药物治疗，
而后进行微创手术治疗，目前
已经积累了10余例中晚期食管
和肺部肿瘤病例，都取得了良
好的效果，显著提高了晚期肿
瘤患者的生存期，并使晚期肿
瘤的治疗走向治愈之路。

德州市第二人民医院胸外
科医护团队医生始终坚持以患
者中心，不断用精湛技术和医
者仁心带给患者重生的希望。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐良 通讯员 张月华

拥有完美身材不仅是女人毕
生致力的追求，更是一种生活态
度。即日起，德州市妇幼保健院妇
产康复中心推出全新体验活动，
398元享四项权益，并赠送价值208
元评估一次，助力广大宝妈变“辣
妈”。

398元享受五项项目中任四项
权益各一次：

1、价值1500元局部爆脂，腰围
当场瘦2—6CM；

2、价值1500元MP胸部紧致提
升；

3、价值300腹部淋巴微循环一
次；

4、价值184骨盆矫正一次；
5、价值104腹直肌分离治疗

一次。
额外赠送价值208元评估一

次，评估包含：腹直肌分离手法检
测、骨盆矫正手法检测、盆底肌评
估手诊检测。

活动时间：6月23日至6月30日
咨询电话：0534-2310136、

2310659
活动地点：德州市妇幼保健妇

产康复中心(药具站)血站往北100
米

参与人群：宝妈(年龄不限)，
本次优惠活动主要针对所有想要
恢复美美体态的宝妈们！

参与方式：识别下方二维码，
转发此活动至朋友圈并关注德州
市妇幼保健院公众号。

德州市妇幼保健院妇产康复
中心是德州市首家针对产妇产后
所面临一系列问题，开展全面产后
康复服务的医疗保健机构。每年为
产妇行各项产后康复的治疗近6万
余人次，先后举办省级继续教育项
目3期，召开市级盆底功能障碍防
治及产后康复培训班3期，现有主
任医师2名、副主任医师1名、医师2
名、主管护师2名、康复师17名，主
要提供泌乳管理指导、产后催乳及
乳腺疏通、子宫复旧治疗、盆底肌
评估、盆底康复治疗、产后腹直肌
分离治疗、骨盆矫正、产后形体修
复、私密修复、中药熏蒸服务及产
后全套康复上门服务等。

(李红)

宝妈变“辣妈”，清凉过盛夏

德州市妇幼保健院妇产康复有优惠

为提升广大居民的健康理
念，普及健康知识，增强居民健康
意识和健康生活方式的行为能
力，6月23日上午，德州市立医院
组织党员专家团队，由纪委书记
李安东带队，一行20余人走进新
园社区为百姓开展健康义诊活
动，把爱心义诊与健康服务送到
社区居民身边。

上午7:30，义诊活动正式开
始，前来为社区居民服务的专家
包括心内科主任医师袁建忠、神
经内科主任医师常洪山、内分泌
科主任张谦平、普内科主任王维
国、老年病科主任杨洪刚、眼科主
任赵峰、针灸理疗科主任王传侠、
特检科主任杨相明以及护理部主
任左敏带领的护理团队等。

专家们为社区居民进行常规
体格检查，针对老年慢性病、多
发病、常见病提供现场诊疗咨
询，并详细、耐心地讲解了疾病
的预防治疗、饮食安全、合理用
药等健康知识，告知大家定期检
查身体的重要性，鼓励居民树立
积极乐观的生活态度，养成健康
的生活习惯。

同时，院长助理、质控科科长
任华琳，社会工作部王菲等医务
人员还为150多名社区居民开展
健康科普宣教、彩超检查、心电图
检查、测量血压、血糖检测、裂隙
灯检查等项目的免费义诊，发放
宣传资料百余份。

此次义诊活动让大家在家门
口就可以享受到免费高质量的

医疗服务，受到广大居民的热烈
欢迎。新园社区的居民表示，德
州市立医院专家医术精湛，而且
十分有耐心，认真负责，这次活
动让他们了解到准确的疾病预
防治疗知识，收获了很多以前不
知道的保健信息，希望德州市立
医院的专家常来，多开展类似的
义诊活动。

德州市立医院党委委员、纪
委书记李安东表示，今后，德州市
立医院党委将切实把党史学习教
育与医疗服务相结合，紧贴群众
就医需求，用实际行动为群众“办
实事、办好事、解难题”，在服务群
众中锤炼党性，求真务实、真抓实
干，持续推动“我为群众办实事”
实践活动不断深入。

德州市立医院义诊走进新园社区
齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 徐良 通讯员 张潇然

李先生今年65岁，本应是在
家享受天伦之乐的年纪，可近来
总感觉身体不舒服，慢慢的，口
腔内部咽喉处逐渐凸起变大，疼
痛感、异物感明显，吃饭、喝水困
难。去医院检查，被确诊为中分
化鳞状细胞癌。这对李先生来
说，简直是晴天霹雳。

医生建议李先生首先进行
化疗，再择机进行手术。出于对
手术的恐惧，李先生决定先通过
中医进行治疗，在朋友的推荐
下，李先生来到德广医院，院长
辛松峰仔细查看了李先生的病
情，为其制定了专门的中药治疗
计划。

住院治疗期间，李先生的肿
瘤明显减小。经过2周的治疗，李
先生的饮食问题得到了有效解
决。“当初选择中医是最正确的，
感谢中医，感谢辛博士。”经过两
个月的治疗后，李先生的病情有
了较大的好转，对于战胜病魔，
李先生信心十足。

德广医院：中药治肿瘤 好转很明显

今年43岁的陈先生是一位
羽毛球爱好者，可最近几天，球
场上却不见了他的身影。原来，
陈先生因为肩膀疼痛，已经一
周没摸心爱的球拍了。随着夏
季的来临，空调成了人们上班
和居家生活的必需品，恰巧陈
先生的肩膀出现了些许不适，
而且随着时间的推移越发疼痛
难忍，陈先生本以为是得了“空
调病”，但自己修养了一周却不
见半点好转，无奈只能前往医
院检查。

在德州市中医院康复医学
科，副主任许海涛仔细询问了
陈先生的情况，并就病症进行
了细致的检查，最终陈先生被
确诊为肩周炎。经许海涛介绍，
陈先生决定尝试一下浮针疗
法。治疗前，陈先生的肩膀只能
上抬30度左右，但经过仅5分钟
的治疗，陈先生的肩膀竟然可
以自由抬高了。“这小小的浮
针，真的太神奇了！”陈先生感
叹道。

随着生活、工作模式的转
变，许多人被慢性病困扰，尤其
是久站或久坐的人群。颈椎病、
肩周炎等疾病，急性加重期往
往疼痛感强烈，甚至出现肢体
活动受限，严重影响患者的工
作和生活。而浮针疗法的适用
范围较为广泛，镇痛效果堪称
立竿见影，对急性和慢性肌肉
软组织损伤有较好的治疗效
果，特别是对颈椎病、腰椎间
盘突出、膝骨性关节炎、肩周
炎、肱骨外上髁炎、各种筋膜
炎、肌腱炎以及各种肌肉软组
织的慢性损伤等疗效显著，且
具有治疗时患者感受疼痛小、
镇痛迅速、疗效持久、操作方
便、适应症范围广、安全无副作
用等特点。

许海涛介绍，目前，浮针治
疗有显著疗效的慢性病种多达
几十种，其中以骨科疾病居多，
如颈椎病、肩周炎、腰椎间盘突
出症、膝关节骨关节炎、股骨头
缺血性坏死等。同时，浮针刺激
皮下疏松结缔组织的面积是传
统针刺的20-30倍。

“只要是浮针适应症，绝大
部分患者治疗后都能当场见
效。”许海涛表示，浮针治疗的
费用相对较低，对于一般慢性
疾病，如腰背肌筋膜炎、肱骨外
上髁炎等，仅需要浮针治疗3—
5次即可治愈，远远低于其他治
疗方式的费用。

(刘珊珊)

小浮针，大作用！

德州市中医院

浮针止疼立竿见影
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