
改革奋进正当时
——— 荣成市基层学校改革动态侧记

荣成市实验中学

荣成市实验中学紧扣时代发
展需求，紧跟教体局的发展方向及
步伐，由基础教育改革的框架搭
建，到找准学校特色精准发力，再
到聚焦具体问题各个击破，推进和
提升品牌建设品质影响深远。

抓牢一个中心
学校始终秉承课程育人的理

念，不断丰富学校的特色课程内
容，构建系统科学、能够满足师生
个性发展的课程体系。目前学校共
开设了明德尚礼、科技类、人文艺
术类、运动健康类、学科“优+”类、
劳动与饮食教育类六大类100多门
社团课程。在上海课程专家的指导
下，分批次组织教师进行校本课程
纲要的撰写，大力推进特色品牌活
动案例的编写，着力打造师生项目
化实施手册，不断拓展社团联动主
题研修的范围，让课程从文本到育
人的路径清晰可见，学生核心素养
的提升成效明显。

坚守两大阵地
深耕绿色生命课堂。学校领

导身先士卒，骨干教师紧跟其后，
将绿色生命课堂的实践范式运用
到课堂教学。并在名师工作室、种
子教师工作坊、小革小新项目组
的带动下，逐步深化。课堂以情境
为切入点，以问题为引领，以教师
和学生、学师和学友的双重“师友
关系”为课堂基本组织形式，以自
主合作探究为主要学习方式，以
思维导图为抓手，让学生在多重
碰撞中激活思维，在有效协作中
取得经验，在知识网络的形成中
明晰要点。

激活多方教育力量。后疫情时
代，面对网络教学的遗存问题，学校
不仅通过学科渗透、主题活动、节文
化、研学行引导学生扣好人生第一粒
扣子，还携手社区开展丰富多彩的活
动，尤其是在心理健康辅导上加大比
重。学校还通过家委会入校参观交
流、家长网上课堂等，争取家长对学
校工作的支持，提升育儿水平。

点亮三盏明灯
点亮学生信仰之灯。组织

学生到郭永怀故居、烈士陵园
等红色基地开展学习，点燃“红
色记忆”。开展学生思政课“同
校大课堂”，传承“红色基因”。
促使学生树立远大目标，勇担
历史使命。

点亮学生创造之灯。学校将生
态劳动教育作为内涵发展的增长
点，升级校园实践基地，增设百果
园、百草园、生态修复基地等，形成
立体种植基地、研学旅行基地、创新
性劳动技术专用教室、职业体验基
地序列。

点亮学生情韵之灯。经典文
化诵读，为学生打下精神的底
色；阅读演讲课程，让学生开阔
了视野。传统武术进校园、特色
大课间，学生的意志和体魄都得
到淬炼。学校本着“活动+发展”
的原则，扎实开展“校园十节”活
动，为学生提供展示的平台，陶
冶学生情操，让每个生命都能精
彩绽放。

(刘军波 孙淼 侯燕妮)
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荣成市第二实验中学

荣成市第二实验中学全体
师生秉承“和合教育”特色办学
理念，携手并肩，风雨兼程，在
历练中提升，在磨砺中绽放，用
智慧与汗水继续书写着教育改
革带来的感动与美好、使命与
责任。

特色课程，擦亮品牌
学校全力构建“和合实践”

特色品牌课程，组建了二十七
个课程开发小组，依据学校特
色和学生兴趣爱好，开发特色
课程。本着“边开发边实施”的
原则，学科拓展课程和三个年
级的主题拓展课程相继开课，

“我是小小设计师”“小纸张，大
学问”“制作孔明灯”等课程深
受学生喜爱。

社团活动，百花齐放
为了让每名学生都能找到

适合自己发展的项目，学校依
据学生兴趣和师资力量，组建
了人文类、科创类、运动类、艺
美类等60个特色社团，每周四
的社团活动时间，是孩子们倍
感幸福的时光。他们在老师的
指导下，或进行专业知识学习，
或开展实践探究活动，或举办
才艺展示表演，同学们在阳光
自信、团结友爱的活动氛围中，
锻炼了能力，提升了素质。

科研助力，高效教学
为保证特色课程的有力、

有序、有效落地，学校加大科研
力度，鼓励教师参与“小革小
新”，着力通过系列小课题研
究，提升课堂教学效率。习题试
卷化研究，由数学组牵头，推广

到各学科组，努力做到将知识
归类整理成递进化、系统化体
系，提高学生学习质量。

阳光心育，生命至上
为帮助师生以积极的心

态、良好的状态投入工作和学
习，学校心育团队在师生中开
展了丰富多彩的心理建设活
动。教师层面的动态减压、锻炼
减压、主题团建等活动，愉悦了
心情，也提升了团队的凝聚力；
学生层面的“心理在线”课程推
送、“一米家访”、举办心理健康
节、团体辅导、考前解压系列活
动的开展，有针对性地开展心
理辅导，引导学生乐观面对现
状，构建积极人生。

家校共育，携手同行
为达成学校育人的理想效

果，学校积极携手家长，有针对
性地解决学生中出现的各种问
题；为提升家长育儿能力，学校
邀请荣成市教研中心姜主任为
家长做亲子教育指导，深受家
长好评；学校心育团队利用休
息时间走进德润社区、南山社
区、玉龙社区，与家长面对面座
谈，帮助家长答疑解惑；学校邀
请学生家长到校参与监考工
作，邀请有特长的家长辅助指
导社团活动，有效实现了家校
共管共育。

新学期，学校会以更昂扬
的斗志，更奋发的状态，更务实
的作风，戮力同心，锐意进取，
突破创新，书写学校品牌建设
的崭新篇章。

(张宗芹)

荣成市蜊江中学

荣成市蜊江中学始终秉承“为
每一个学生终身发展奠基”办学宗
旨，坚持“开启智慧润泽生命”办学
理念，培育形成“精致教育”办学特
色。学校树立“态度精心、目标精
准、过程精细、结果精品”的工作导
向，坚持“发展精进”，通过不断优
化、迭代创新，打造出优质教育生
态，逐步实现“精致教育成就精彩
人生”办学愿景。

精准德育
学校扎实推进德育课程一体

化建设，学科德育中渗透德育目
标，思政德育中突出德育案例，传
统文化中弘扬精神传承，实践服务
中培育诚信与创新，统整学校德育
课程、特色德育活动。并以信用管
理为抓手，依托学生志愿服务，探
索完善“守信激励、失信惩戒”机
制，建立失信学生“信用修复”路
径，创建了惩戒制度与志愿活动、
志愿活动与信用评价双向互动的
德育教育模式。

精细教学
学校坚持在“精”上下工夫,在

“细”上做文章。课前，实行三线备

课，精研问题线，通过“确定问题、
生成问题链、形成问题群、实现问
题深化”有效指导教学；课上，通过
树标达标引领，严格学校“课堂六
要素”(“前置目标、有效提问、师友
合作、学科导图、精准练习、归纳评
价”)的实施，促进课堂教学规范
化、精细化；课后，实施三微观课，
凸显“五有效”(学习目标、课堂时
间、自主学习、合作探究及课堂评
价的有效性)，提升课堂实效。目
前，“致简课堂”教学范式实现全学
科推广、区域辐射，教学成效突出。

精品课程
学校确立了“点燃创新思维，

展现创造能力，厚实人文底蕴，走
向未来世界”的课程理念。在“国家
课程高质量实施”基础上，通过

“CIC特色课程的开发实施”，构建
形成包含“基础融合、拓展发展、综
合探究”三类课程群，涵盖“人文艺
术、生活健康、科学探索、社会实
践”等五大领域的CIC特色课程体
系，真正实现“人人有选修、个个有
特长”。学校通过多样化、个性化的
社团活动，扎实推进课程实施，采

用项目式、探究式学习方式，实现
“做中学”，培养学生创新实践、自
主探究、团队协作及批判质疑等能
力，提升核心素养。

精彩活动
学校坚持立德树人，突出五育

并举，以多彩活动为载体，拓展学
生视野，提高各项技能，让学生在
生动活泼的宽松环境中实现全面
发展。学校常态开展“学雷锋志愿
服务、绿色清明、五一劳动实践、尊
老孝亲、尊师爱师、爱党爱国”等系
列主题教育活动，涵养家国情怀，
培育高尚道德情操；举办“校园四
节日”，三月科创文化节、五月蜊园
书香节、九月艺体文化节、十一月
爱心公益节，一节一特色，年年有
创新，构成了蜊园一道独特的四季
风景线。

站在新的起点上，学校将继续
以改革创新为引擎，以课程建设为
核心，不断深耕课堂主阵地，唱响
质量提升主旋律，力争学校各项工
作再出新成果，让精致教育绽放新
风采。

(于文芳 王国范)

荣成市石岛实验中学

荣成市石岛实验中学始终
秉承“让每个学生成为最好的自
己”的育人宗旨，以“和悦教育”
为办学特色，深化“和悦教育”新
内涵，实施精细化管理，推进基
础教育改革，以改革释放活力，
以创新推动发展，引领学校各项
工作创新发展、特色发展。

专家·联盟·论坛
——— 高质量发展

为进一步开阔教育教学视
野、拓宽教育教学思维，打造教
改风向标、焕发课改新活力，学
校多项举措并进，畅抒高质量发
展最美华章。特邀请省课程中心
张志刚教授等专家到校，帮助教
师破解专业难题，促进专业成
长；中层干部论坛、班主任论坛、
教研组长论坛、师德论坛、青蓝
工程论坛等一系列论坛活动，直
面教学中存在的问题和短板，分
享先进经验，展现了学校课改的
探索成果，优化了教育教学管理
效能，推动了教育教学成绩的大
幅提升。

素养·沟通·传承
——— 相约“五点半”

为丰富孩子们的课外生活，
促进学校教育、家庭教育和社会
教育的有机衔接，学校携手社区
开展“五点半课堂”活动。由学校
优秀教师组成的语文读写团队、
英语诵读团队、心理健康团队和
综合实践团队四大团队成员展
开活动。让学生对学科知识产生
兴趣的同时，了解历史，传承中

华优秀文化，以良好的心态应对
人生中各种难题，。

实践·体验·成长
——— 青春在路上

荣成市石岛实验中学紧扣
劳动教育维度，从“创新劳动教
育形式，挖掘劳动教育资源，打
造基地、学校、家庭为一体的劳
动实践课程”等方面，开展劳动
教育系列活动，从劳动中感受生
活乐趣。更值得一提的是，学校
在与广泉庄园联合挂牌的“石岛
实验中学劳动教育实践基地”
中，组织学生亲自栽种玉米、茄
子、辣椒等幼苗，参与后期采摘
活动，并将成熟的蔬菜进行烹
饪，享受劳动带来的美好感受。

聚焦·育德·赓续
——— 未来必可期

岁月记录前行的足印，时光
镌刻崭新的年轮。今后，学校将
聚焦课堂改革，开展“五步三查”
主题大教研，引导教师抓牢课
堂；聚焦青年教师，指导青年教
师理清知识考点、梳理课本重难
点，提高专业素养；聚焦首席教
师和学科名师，抓实“课前研”和

“测后研”，用团队的智慧来带动
教师的均衡发展。

躬耕求索于教育的土壤上，
荣成市石岛实验中学将继续站
在高处、看在远处、着手小处、干
在实处，积极探索创新发展的新
思路、新方法，促进教育教学高
质量发展。

(王璐)

荣成市第二十中学

荣成市第二十中学坚持“以人
为本，和谐共生”的办学理念，确立
了“创特色鲜明的学校，办人民满
意的教育”的教育目标。近年来，学
校积极转变发展思维，利用学校自
身优势，着眼于“小”，致力于“精”，
积极落实减负增效，丰富育人路
径，努力探索小规模学校办学新样
态。

减负增效
在体育作业上下功夫

推行“1+作业”。进一步压缩语
数作业时间，减少“小眼镜”；推行
体育家庭作业，消除阳光体育在学
校与家庭之间的无形边界，以此作
为解决学生体质健康问题的突破
口，减少“小胖墩”。鼓励“亲子运
动”。父母与孩子共同参与体育锻
炼既是亲子交流的过程，也是孩子
体育锻炼兴趣培养的过程。家长是
学生完成作业的监护人，家长的参
与也能够让学生得到额外的奖励
分数。探索“私人定制”。教师会根
据学生的身体发育情况，提出“膳
食建议”供家长参考。更重要的是，

教师会根据学生对某一运动项目
的掌握情况，开出定制的“运动处
方”，帮助学生科学合理地进行锻
炼，在小学阶段给学生真正打好一
个强健体魄、内心阳光自信的胚
子。

创新实践
推动家庭实验室建设

未来孩子的观察力、执行力、
创造力不可或缺。学校鼓励孩子在
家里找到一个属于自己的角落，在
角落中摆上喜欢研究的东西，然后
做喜欢的研究，那么就组成了最简
单的家庭实验室。学校为孩子提供
实验盒，利用初中撤并留下的理化
生实验器材，挑选适合孩子操作的
器材组箱，为孩子进行科学探究做
好了物质保障，避免给家庭带来过
重的经济负担，赢得了家长的大力
支持。在教师指导下，孩子在他们
的家庭实验室里实现了一个又一
个的实验梦想，他们能够在自己的
实验室里进行各种自主的科学活
动，亲身经历科学探究的全过程，
体会到科学探究的乐趣。

提高睡眠质量
“趴着睡”改为“躺着睡”
为了让学生在学校能够休息

好，荣成市第二十中学进行“午休”
改革尝试。学校因地制宜，将空置
教室改为午休寝室，使学生的午休
由“趴着睡”改为“躺着睡”，大大提
高了学生的睡眠质量。校园“午休
课”的设置，不仅仅是让孩子们睡
得好、睡得舒适，同时也能帮助孩
子们养成文明健康的生活作息习
惯。学校还将文明礼仪课程融入

“午休课”中，从午休前的准备、午
休时的规范，再到午休后的内务整
理，仪容仪表整理，帮助学生养成
懂规则、知礼仪、善自理、能互助的
良好习惯。将午休与劳动教育、养
成教育等有机结合，促进学生健康
成长、全面发展。

好的教育应该是培养终生运
动者、责任担当者、问题解决者、优
雅生活者，注重培养孩子健全、自
信的人格，荣成市第二十中学一直
努力着。

(颜晓囡)
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