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决赛被查出新冠：
可以银牌保底

根据防疫手册的规定，如果
运动员在参赛过程中感染新冠肺
炎，将不会被取消比赛成绩，而是
会获得相应的保底成绩。也就是
说，假设一名选手闯入金银牌争
夺战，但被查出感染新冠，这名选
手也能获得决赛中所保底的一枚
银牌。

游泳：
为转播打破生物钟

2018年，日本游泳协会与国
际泳联确认，东京奥运会游泳决
赛最终没能按照日本当地时间晚
上的黄金时段举行，而是按照电
视转播的持有者、美国广播公司
的要求，在北美时间的晚上，也就
是日本时间的早上进行。这就要
求运动员不得不打破原来的生物
钟，按照规定重新调整。对此，中
国游泳队曾表示：“只有在训练中

去适应，积极调整和应对。”

篮球：
1/4决赛对阵重新抽签

根据国际篮联公布的东京奥
运会篮球比赛的赛制，小组赛阶
段将分3个小组进行循环赛，1/4
决赛对阵由抽签决定。以往，小组
赛打完后，1/4决赛都是交叉进
行，A组第一对B组第四，而改变
赛制之后，意味着小组第一失去
以往对阵弱旅的特权，甚至还有
可能碰上更强的对手。中国女篮
目前作为四号种子，希望她们有
好运气。

举重：
“双保险”成历史

举重作为中国队的优势项
目，历来都是重要的夺金点。中国
举重队在各级别上均有世界顶级
运动员，甚至会出现一个级别派
出两人参赛的“双保险”。但在本
届奥运会上，这样的规则被禁止。
2019年7月，国际举联修改了东京
奥运会举重级别，每个国家或地
区协会只能派4名男选手和4名女

选手，相比之前的6男4女减少了2
名男子选手，且一个级别一个国
家或地区只能派一名代表。新规
则下不但减少了中国举重队的冲
金点，也让个别项目“双保险”的
优势不复存在。

乒乓球：
禁止吹气、触摸球台

为了最大化防疫，日本方面
出台奥运会乒乓球比赛的新规，
禁止对球吹气和用手触摸球台。

对球“吹气”，一是去除球表
面的灰尘，使得球能更好地和球
拍摩擦，能更好地发球；二来，就
是单纯的习惯和心理解压暗示，
能在比赛中放松。擦台则是为了
避免汗水滴落影响落点，或者是
擦除过多的手汗，避免滑拍。

许多乒乓球选手在多年的训
练与比赛中，早已养成了吹气和
擦桌的习惯，甚至演变成了一种
肌肉的记忆行为，在这种前提下，
对于新规的适应的确非常有难
度。

樊振东、刘诗雯等国乒名将
纷纷表示对新规“有些不适应”，
樊振东说：“我相信大家可以达成
共识的。我确实需要改变一些比
赛中的习惯，现在大家都需要这
样改变，所以是公平的。”樊振东
觉得，客观条件无法改变，自己不
会过多考虑这些问题，而是更加
专注做好自己。

颁奖仪式：
前三名自助挂牌

国际奥委会日前宣布颁奖仪
式将只有一位国际奥委会代表和
一位国际单项运动联合会的代表

向运动员颁奖，并且颁奖者必须
是全部完成了疫苗接种的人。

在颁奖仪式的过程中，颁奖
者将在赛场上等待运动员，而不
是与运动员一起出场；奖牌和礼
物将被放在一个托盘里，颁奖者
将托盘拿给获奖运动员，由运动
员取走托盘内的奖牌和礼物，自
己把奖牌挂到脖子上，避免双方
身体接触。

同时，每名运动员都只能待
在自己的领奖台上，运动员们也
不会在领奖台上合影。

团队防疫：
一人感染全队隔离

上个月，乌干达代表团有1人
在日本确诊新冠阳性，其他队员
并没有及时隔离，而是乘坐大巴
去往了大阪，这反映了当地防疫
的漏洞。

为了防止类似事件发生，日
本政府决定，一旦有海外运动员
被确诊，全队所有成员将立刻被
隔离并要求停止训练。同时还规
定，运动员在吃饭的时候将被要
求完全“无声用餐”，互相之间不
得有交流。

乒乓球禁止吹气，颁奖仪式自助挂牌

“迟到”的奥运与以往大不同

东京奥运会开幕在即，届时中国代表团将有四百多名运动员向奖牌发起冲击。而由于疫情的影响，这届奥运会也
将会是特殊的一届。这不仅是一场“迟到”的奥运会，还有很多项目的赛程赛制也发生了变化。

乒乓球新规让运动员做出改变。
IC Photo

游游泳泳比比赛赛时时间间的的改改变变对对运运

动动员员来来说说是是一一个个考考验验。。 IICC PPhhoottoo


	A15-PDF 版面

