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心理健康课将进入大中小学课堂
教育部要求加强专业支撑和科学管理，着力提升学生心理健康素养

“壹点动心”小程序甜蜜上线
齐鲁晚报·齐鲁壹点婚恋交友官方小程序助你精准脱单

高校要开设心理健康公
共必修课，设2个学分

《通知》明确，加强心理健康课程建
设，高校要面向本专科生开设心理健康
公共必修课，原则上设置2个学分（32—
36学时），有条件的高校可开设更具针对
性的心理健康选修课。中小学要将心理
健康教育课纳入校本课程，同时注重安
排形式多样的生命教育、挫折教育。

心理咨询辅导服务方面，《通知》明
确，高校要强化心理咨询服务平台建设，
设立心理发展辅导室、积极心理体验中
心、团体活动室、综合素质训练室等，创
造条件开通24小时阳光心理援助热线、
网络预约专线和咨询邮箱等途径，做好
常态化心理咨询服务。县级教育部门要
建立区域性的中小学生心理辅导中心，
定期提供业务指导、技能培训。

师资队伍建设上，《通知》强调，高
校按师生比不低于1:4000比例配备心理
健康教育专职教师且每校至少配备2名，对
所有辅导员每3年至少开展1次心理健康教
育专题培训，支持辅导员攻读心理学相关
专业第二专业硕士学位；每所中小学至少
要配备1名专职心理健康教育教师，县级
教研机构要配备心理教研员。

重点关注学生遭遇重大
变故及明显异常情况

《通知》要求，做好心理健康测评工
作，加快研制更符合中国学生特点的心
理测评量表，高校每年在新生入校后适
时开展全覆盖的心理健康测评，注重对
测评结果的科学分析和合理应用，县级
教育部门牵头负责组织区域内中小学
开展心理健康测评工作，每年面向小学
高年级、初中、高中开展一次心理健康
测评。

在日常预警防控方面，《通知》指出，
高校要健全完善“学校-院系-班级-宿舍
/个人”四级预警网络，重点关注学生是
否遭遇重大变故、重大挫折及出现明显
异常等情况，辅导员、班主任每月要遍访
所有学生寝室，中小学教师要与家长进
行密切沟通，共同加强心理疏导。

《通知》强调，要及早分类疏导各种

压力。针对学生在学习、生活、人际关系
和自我意识等方面可能遇到的心理失衡
问题，避免因压力无法缓解而造成心理
危机；注重关心帮助学习遭遇困难、学业
表现不佳的学生，教师要及时给予个别
指导，鼓励同学间开展朋辈帮扶；重点关
注临近毕业仍未获得用人单位录用意向
的学生、家庭经济困难学生，及时了解学
生在人际交往、恋爱情感、集体生活中所
遇到的困难和问题，有针对性地开展个
别谈话、团体辅导等。

此外《通知》要求，提高心理危机事
件干预处置能力。对于入学时就确定有
抑郁症等心理障碍的学生，学校组织校
内外相关专业人员进行研判，及时将干
预方案告知家长，与家长共同商定任务
分工。学生因心理问题在校发生意外事
件后，学校要立即启动应急工作预案，第
一时间联系学生家长，并在当地教育、公
安等部门指导下核实情况、及时处理。

据《人民日报》

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 陈朕 见习记者 赵长春

随时随地点一点
可查看海量优质嘉宾信息

为了方便广大单身朋友们交流使用，
“壹点动心”以微信小程序的形式跟大家见
面，在微信搜索栏直接搜索“壹点动心”，授
权登录即可查看。随时随地，即开即用，只
需动动手指轻轻点一点，就可以查看海量
单身嘉宾信息，同时避免占据太多手机内
存，使用将更加顺手方便，随时随地寻找合
适你的另一半。

目前，“壹点动心”小程序内含三大板
块，优质嘉宾、动心圈和个人主页，首页可
以浏览千佛山相亲大会优质嘉宾推荐，嘉
宾信息将会用资料卡片的形式展现，嘉宾
上传照片均为个人生活照，左滑下一个，右
滑关注，以便单身朋友更加深入了解对方。
遇到您感兴趣的嘉宾您可以点击关注，留
言评论与对方互动交流，进入您的个人资
料页面还会显示您已经关注的嘉宾，防止
错过您的心仪佳人。

AI大数据精准推荐
条件筛选助你快速觅得良缘

一千个人心里有一千个期待中的那个
TA，面对千人前面的相亲需求，怎样才能
精准筛选出你心里的那一位呢？

为了方便单身男女们在众多才子佳人
中快速觅得良缘，齐鲁晚报·齐鲁壹点婚恋
交友官方小程序还专门设置了智能条件筛
选功能，您只需要将心目中另一半的城市、
年龄、身高、学历、年收入、星座等择偶要求
进行大致选择，壹点AI大数据就会根据上
线的单身男女资料进行大数据分析比对，

缩小寻找范围，提高成功概率，为您精准快
速推荐。

“动心圈”实时互动
多角度展示你的多彩生活

想要全面了解一个人，仅仅通过资料
肯定是不够的。

“壹点动心”小程序开设“动心圈”，为
单身朋友们提供展示个人多彩生活的实时
互动平台。一张照片、一段文字都能够成为

你展示真实自我的机会。每一位入驻嘉宾
都可以在动心圈分享自己的日常，在浏览
其他嘉宾多彩生活的同时，用户可以点赞
或评论，寻找到拥有共同爱好，兴趣一致的
他（她）。除此之外，在“动心圈”置顶轮播图
还会有交友活动的最新发布，情感话题、相
亲小课堂等互动话题等你来打卡。

VIP会员限时免费体验
报名相亲大会立享7 . 7折

由齐鲁晚报·齐鲁壹点主办的千佛山
相亲大会是山东规模最大最具影响力的相
亲交友品牌，以规模大、结缘率高、公益性
强深受市民青睐。自2006年至今已成功举
办15届。2019年，千佛山三月三和七夕相亲
会现场人流量均超过20万人次，2020年七
夕千佛山相亲大会全网累计传播量达到
5000万以上，2021年三月三千佛山相亲大
会活动现场总人流量达到30万人次，5天综
合全网点击超过5亿，成为齐鲁晚报·齐鲁
壹点打造的又一款现象级城市文化IP。

在“壹点动心”小程序上线之际，为了
给更多的单身男女带来优质的使用体验和
服务，七月七千佛山相亲大会期间，会员功
能将免费开放体验！“壹点动心”精心打造会
员功能，注册会员后可以获得专属会员标识，
解锁优质嘉宾推荐、查看来访访客等功能。现
在登录“壹点动心”小程序，就可以限时免费
体验部分VIP会员权限，除了感受以大数据
智能算法为依托的优质推荐功能，您还可以
查看来访访客记录，揭秘关注自己的那个
TA，说不定就可以邂逅一段甜甜的爱情哦！

不仅如此，您还可以通过小程序足不
出户报名参加“2021七夕千佛山相亲大
会”，而且为了更好地帮助大家尽快脱单，
原价100元的报名费，今年七夕扫码在线报
名立享7 . 7折！只需77元，就能加速脱单，还
等什么，快来报名吧！

每天都在认真上班，放假回家
却总会受到爸妈的花式催婚；好不
容易跟朋友聚会放松一下，却还要
冒着被塞一嘴狗粮的危险。现在，解
决你上述烦恼的灵丹妙药来啦！

即日起，齐鲁晚报·齐鲁壹点婚
恋交友官方小程序———“壹点动心”
甜蜜上线啦！

“壹点动心”小程序是由齐鲁晚
报·齐鲁壹点依托千佛山相亲大会
优质嘉宾资源和大数据平台，经过
充分市场调研、自主研发的婚恋交
友官方小程序。

相较于其他市面上的相亲交友
软件，齐鲁晚报·齐鲁壹点作为主流
媒体公信力背书的“壹点动心”小程
序具有嘉宾资料更加真实、功能更
实用、服务性更强等鲜明热点。出众
的设计体验、全面的功能服务带给
更多单身男女脱单加速度！

壹点动心，壹见钟情！
齐鲁晚报·齐鲁壹点婚恋交友

官方小程序助您精准脱单！
快快扫码关注，让你的缘分加

速抵达吧！
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据住建部网站消息，住
房和城乡建设部、国家发展
改革委、公安部等8部门近日
发布《关于持续整治规范房
地产市场秩序的通知》(下称

“通知”)。通知提出，持续开
展整治规范房地产市场秩
序工作，对逾期不能偿还债
务、大规模延期交房、负面舆
情较多等存在重大经营风
险的企业，实施重点监管，提
升风险防范化解能力。

通知指出，力争用3年
左右时间，实现房地产市场
秩序明显好转。违法违规行
为得到有效遏制，监管制度
不断健全，监管信息系统基
本建立，部门齐抓共管工作
格局逐步形成，群众信访投
诉量显著下降。因城施策突
出整治重点包括：房地产开
发、房屋买卖、住房租赁、物
业服务。

通知要求，依法有效开
展整治工作，全面排查问题
线索，建立整治工作台账，
发挥部门协同作用。同时，
持续加大惩处力度。各地要
根据实际情况，创新思路，多措并举，依法依
规开展整治。对本行政区域内违法违规的房
地产开发企业、中介机构、住房租赁企业、物
业服务企业、金融机构、网络媒体及从业人
员，依法依规采取警示约谈、停业整顿、吊销
营业执照和资质资格证书等措施，并予以公
开曝光；涉嫌犯罪的，移交公安司法部门依法
查处。对逾期不能偿还债务、大规模延期交
房、负面舆情较多等存在重大经营风险的企
业，实施重点监管，提升风险防范化解能力。

据中新社
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安徽省淮北市一名小学生在未成年人心理健康辅导站听音乐放松身心。 新华社资料图片

7月23日，教育部办公厅印发《关于加强学生心理健康
管理工作的通知》（以下简称“《通知》”），要求进一步提高
学生心理健康工作针对性和有效性，切实加强专业支撑和

科学管理，着力提升学生心理健康素养。明
确高校要面向本专科生开设心理健康公共
必修课，中小学要将心理健康教育课纳入校
本课程，并面向小学高年级、初中、高中、高
校新生开展心理健康测评。
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