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7月20日，城市品牌节庆活动与
“东亚文化之都”建设论坛在哈尔
滨举办。“东亚文化之都”是中日韩
领导人机制下创建的三国文化领
域的重要品牌。自2012年启动以来，
中国已有泉州、青岛等城市荣获

“东亚文化之都”称号，济南和温州
也于今年5月顺利通过“东亚文化
之都”终审答辩。

在历史上，东亚诸国有着众多
文明的共性，形成了以汉字及儒学
政治为标志的“东亚文化圈”。新近
出版的《东亚的诞生：从秦汉到隋
唐》，是美国汉学家何肯的一部力
作，该书回到东亚世界诞生的原
点，探讨秦汉至隋唐时期东亚历史
发展进程及“东亚文化圈”的形成
过程，给当代东亚文化交流提供了
有益思考。
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汉字是“黏合剂”

东亚主要指的是中国、朝鲜、
韩国、日本、越南。历史上，这五个
国家构成了一个“东亚文化圈”。在
国际学术界，“东亚化”又可称为

“汉化”，或者“中国化”，区域内最
显著的共同特征是汉字及儒学政
治，而这两者最初都是从古代中国
的核心地区起源的。

《东亚的诞生：从秦汉到隋唐》
指出，就事实而言，在诞生最初的
几个世纪，中华帝国周边找不出能
与之匹敌的政权，无论就行政架
构、文明程度，还是经济水平而言，
都是如此。因此，“东亚文化圈”的
原点毫无疑问在中国。

东亚地区并不是一个相对集
中的语言区。它既包含了以日韩语
为代表的欧亚语系，也包括以汉语
为首的汉藏语系，同时还囊括了越
南语在内的南亚语系。然而，它却
又将大量其他相对集中的欧亚语
系国家，以西以南的其他汉藏语系
地区以及今东南亚地区在内的广
大南亚、南岛语系国家剔除在外。
因此，口头语言并不是东亚地区形
成的决定性因素。

然而，东亚地区的书面语言却
曾经高度相似。前1100年至前800年
间，伴随着航海贸易的展开，亚欧
大陆西端的腓尼基人将字母文字
传播开来，而这一文字也几乎成为
今天西方世界通用的书写工具。相
对的，在亚欧大陆的另一端，中国
殷商时代古老的甲骨文走向成熟，
并成为后来中国书写文字的源头。

随着中华帝国的领土扩张，汉
字也向周边地区传播，并最终遍及
中国、越南、朝鲜半岛及日本等地。
直到19世纪以前，汉字与古典文言
文一直是整个东亚世界通行的书
写工具。

据1864年至1866年江户时代最
后一部图书目录所示，日本的幕府
文库仍有65%是汉文书籍。而在朝
鲜，直至1894年甲午中日战争，古典
汉语一直是其官方语言，也是最为
倚重的书写文字。战后，朝鲜半岛
的宗主国由中国变为日本，此时朝
鲜民众的现代民族意识才开始觉
醒。而汉字作为越南的书写权威逐
渐受到破坏，也要晚至1860年以后，
当时法国殖民政策及殖民势力开
始渗透，并一度遭到汉字文化的抵
抗。而对中国自身而言，古汉语最

终遭到废弃，并过渡为现代汉
语，是在20世纪的新文化运动。

文字的力量是巨大的。在古
代，中国、日本、朝鲜、越南等地，
太学、国学及其他形式的私学十
分盛行，而以古典文言文编定的
一系列儒家典籍常常被指定为
官方教材，专供儒生学习消化。

在何肯看来，其结果就是，
整个东亚世界的知识阶层最终
形成了高度统一的文化共识。虽
然东亚世界各个地区的口头表
达互不相通，但这并不能掩盖一
个重要的事实，古代的东亚世界
通行相同的文字。文学语言共
通，文化标准自然也彼此相通，
其带来的影响十分深远。

儒学是“通行证”

秦汉是“东亚文化圈”形成的起
点。朝鲜半岛以及越南北部一带，当
时尚在秦帝国的疆土之内。再向外
延伸，则是游离的史前部落。而日本
诸岛，此时正处在渔猎文明向农耕
社会的过渡阶段，文字尚未出现。罗
马、印度等国则太过遥远。由此不难
看出，早期中华帝国的外部周边，基
本不存在直接的竞争对手。

对于随后逐渐兴起的日本、朝
鲜、越南等独立的文明国家来说，中
华帝国无疑为其提供了可资参考借
鉴的唯一范本。公元前1世纪以后，
自战国及秦代以来一直推行的“法
家”思想，不再被视为华夏的政治及
文化纲领。相反，儒家学说开始被汉
帝国及后来的政权尊为正统。这时，
新生的东亚世界开始与中华帝国发
生碰撞，并渐渐向儒学文明靠拢。

儒学影响力的扩大与其基本主
张有关。儒家思想中的“仁者治国”理
念，不仅适用于国内事务的处理，还
适用于华夷关系的应对上。《论语》有
云：“夫如是，故远人不服，则修文德
以来之。”所以，在与秦汉帝国交往过
程中，古代的日本、朝鲜、越南较多地
受到了儒学的影响。

实际上，儒学立国的外交思想在
于“羁縻”，使得“殊邻绝党之国，钦风
慕化而至”。与秦及罗马帝国通过军
事手段而使异族“表面臣服”不同的
是，儒学提倡治国以“德”，并以自身
的仁政感化外邦，即所谓的“务广德
者昌，务广地者亡”。这种相对友好的
外交模式，对周边的国家来说颇具吸
引力。

《东亚的诞生：从秦汉到隋唐》注
意到，儒学这一表面上看“略显荒谬
而且不合实际”的治国方略，却被东
亚社会广泛接受，并延续使用了两
千余年。从一定意义上说，儒家思想
是近代科学诞生以前的科学理论，
它讲求同类相通，“美事召美类，恶
事召恶类”。

儒家观念中的自然伦理秩序也
传播到了整个东亚世界。儒学对社
会施加影响的核心机制在于“榜样
效仿”，即树立正确的榜样以供效
仿。万民都注视着人君，而人君治理
万民，最佳的策略无疑是“正身”以
作为万民的榜样。

显然，典仪、礼法对气候或地球
转动可能无法产生任何实际的作
用，但对于遵从礼法的民众却有深
刻的影响。通过对儒家礼法的仿效，
一般民众得以自我约束，社会秩序
也得以维持。这套理论得到了朝鲜、
越南、日本等国的认可和推广。

站在国际汉学的视角，何肯认
为，儒家学者有意识地推衍出了“政
府最小干预论”的观点，它将儒学伦
理观念与道家学说中的“无为”观念
进行了糅合，故而与“法家”所主张
的暴力治国观念相互冲突。

具体说来，儒学的治国对策在
于“减赋税，轻徭役”，并“举孝悌，恤
黎元”。“德政”背后反映的正是儒学
理念中的“人本主义”。

分道并未扬镳

天宝十四年（755年），大唐国土
上发生了堪称中国历史分水岭的安
史之乱。从安史之乱直至唐朝最终
灭亡，这一百多年的时间见证了东
亚世界一个时代的终结。

894年，日本列岛上的大和国家
停止了遣唐使的派遣活动。而在朝
鲜半岛上，935年，新罗灭亡，高丽王
朝取而代之。至于岭南地区，939年，
交州一带（今越南北部）最终在安南
都护吴权的领导下，永久性地独立
出中华帝国的版图。总之，东亚世界
的每一个地方都在发生翻天覆地的
变化。

而在中国，这种变化最为持久，
也最为彻底。这时，严格按照律令规
定建立起来的行政体制已无法继续
推行，取而代之的是更为灵活自由
的儒家伦理治国模式，即在简化国
家行政措施的前提下，依靠儒家伦
理感化百姓，从而使国家得到治理。

从短期来看，这一改变大大地
释放了国家潜藏的商业能量，加速
了中国经济的发展。因此，“此后的
一千多年中，中国一直都是世界上
最为发达的国家”。北魏至隋唐以来
推行的均田制彻底崩溃，国家对商
业的限制也无法继续维持。此后，中
国历代王朝都采取相对宽松的商业
政策，并没有过多地干预商业的发
展。然而，从长远来看，由于缺乏必
要的法律条文及公共措施，国家的
经济活力最终也受其害。

唐朝灭亡后，中国、日本、朝鲜
与越南纷纷走向了不同的历史发展
道路。不过，从最终的演化结果看，
几个世纪以后，东亚各国都发展成
了更为彻底的儒学国家。直到19世
纪以后，高度默契的东亚儒学世界
才被西方近代工业文明所打破。

如何评价“东亚文化圈”的形成
呢？《东亚的诞生：从秦汉到隋唐》提
出，在关注东亚地区时，应当时刻记
住，文化共性及差异性是无穷无尽
的，而且每一个侧面都不容忽视。除
了中国本土，东亚其他国家的族群
都没有彻底的“中国化”。对于东亚
其他国家而言，来自中原的文化因
素只是叠加在了多元的本土文化之
上，并成为东亚世界共同的文化标
杆。

文化互动是十分自然的现象。
一般来说，某些观念或做法从一个
地区起源以后，开始向周边地区传
播，并最终被更为分散的人群所接
受。如此一来，这些地区的历史发展
进程就不乏共通之处。

何肯认为，在不同文化进行互
动时，总会呈现出“一边倒”的趋势，
即更容易朝着某一个方向进化。这
可能是由不同文化的力量对比造成
的，也有可能是文化扭转的代价太
大所致。不过，文化互动并不会导致
彻底的趋同，或是一种文化全面地
复制另一种文化。

在他看来，“东亚文明圈”的
形成过程中，既不能简单地说朝
鲜或者日本被“中国化”了，又不
能武断地称朝鲜或日本将“选取”
的中国元素“本土化”了。相反，朝
鲜、日本，甚至中国，都不过是东
亚文明互动的产物。而且，这一过
程仍然在持续着，今天的东亚各
国还远远不是最终的“成品”。

《东亚的诞生：从秦汉到隋
唐》告诉人们，在历史长河里，“中
国化（或者汉化）”是造就东亚地
区不同文明的动力。正是因为“中
国化”的驱动，东亚世界才从石器
时代庞杂的部落文化中走出来。
从一定意义上说，东亚文明的区
域性差异，是不同地区长期交流
的结果。不断加强交流与合作，将
让东亚文明之树更加枝繁叶茂。
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《东亚的诞生：从秦汉到隋唐》
[美]何肯 著
魏美强 译
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