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乐动 A15

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 冯子涵

跳水梦之队首秀

北京时间25日14:00，跳水女子双人
三米板将决出金牌，这也是中国跳水队
在东京奥运赛场上的首秀，施廷懋与王
涵的“王炸”组合要为中国跳水队取得开
门红。中国跳水队素有“梦之队”美名，所
以这块金牌，跳水队势在必得。

跳水双人项目既考验运动员个人
能力，更讲究彼此配合的同步性和默契
程度，在这方面，中国队有着绝对的优
势。从2008年北京奥运会到2012年伦敦
奥运会，再到上届的里约奥运会，中国
跳水队夺得双人项目12枚金牌中的11
枚。

施廷懋是中国跳水队的当家小花，
在单人三米板上的统治级表现也让她连
续5年获得国际泳联最佳女子跳水运动
员称号。2018年雅加达亚运会上，她再得
金牌，成为个人荣誉的全满贯得主，比肩
前辈郭晶晶和吴敏霞。里约奥运会上，施
廷懋获得女子双人三米板、女子三米板
的冠军，再次征战奥运会的她将争取卫
冕。施廷懋在接受媒体采访时表示：“备
战东京奥运十分艰苦，十分艰难。我已经
准备好了，会全力以赴打好比赛，为祖
国，为重庆再添更多的金牌，再争更多的
荣誉。”

与施廷懋搭档的王涵在三米板项目
上也占有一席之地，甚至在一些比赛中
的成绩超过了施廷懋。东京奥运会则是

王涵第一次踏上奥运的舞台。因为前两
届奥运会，王涵作为替补队员一直与奥
运会擦肩而过。作为“奥运新人”的王涵
有着很丰富的国际大赛经验，除了双人
三米板的稳扎稳打外，在2019年光州世
锦赛女子三米板项目中，王涵获得银牌。
与何姿同时代出道的她，在经历磨砺后
终于获得了出场的机会。

施廷懋和王涵这对同为1991年出生
的组合在2019年正式开始“配对”。这对
黄金搭档在2010年广州亚运会上就曾短
暂配对并夺得金牌。过去五年，施廷懋和
王涵克服伤病困扰，在女子三米板项目
几无对手，两人也携手在双人项目上夺
得世锦赛冠军。在即将举行的东京奥运
会女子双人三米板项目，只要二人正常
发挥，夺金只是时间问题。

大力士力争“举”起两金

随着侯志慧为中国举重队夺取首
金，北京时间25日14:50和18:50，举重男
子61公斤级、67公斤级将再决出两块金
牌，中国大力士李发彬、谌利军将冲击金
牌。中国举重队在各级别上均有世界顶
级运动员，由于本届奥运会举重规则有
所改变，男子举重参赛名额相比以往要
少了两个。虽然受到国际举联比赛规则
的人员限制，但中国队在优中选优的情
况下，夺金的可能性仍然很大。

早在2008年北京奥运会上，中国举
重队就实现了包揽金牌的壮举。中国举
重“梦之队”能否复制“北京神话”，李发
彬的这枚金牌至关重要。以“稳”字著称

的李发彬在男子61公斤级的比赛中可
谓是最大热门。在2019年世锦赛中包揽
三枚金牌，打破总成绩和抓举两项世界
纪录，今年亚锦赛也是轻松获得三金。
对于李发彬来说，或许唯一的悬念就是
他能否再次打破由自己保持的世界纪
录。

由62公斤级转为67公斤级的谌利
军也曾参加过里约奥运会，但是因为临
场时突然腿部抽筋而退赛，成为他心里
的一个遗憾。本届奥运会，转战67公斤
级的谌利军立志向金牌发起冲击，弥补
五年前的遗憾。虽然他今年4月份才第
一次参加国际比赛，但是适应得非常
好。在今年举行的举重亚锦赛上，谌利
军6次试举全部成功，以挺举180公斤，
总成绩333公斤拿到2块金牌，本次比赛
只要他举出亚锦赛的成绩，冠军就是囊
中之物。

两名大力士实力超群，只要拿出训
练中正常的水平，就有很大希望为中国
代表团再添金牌。

新科旗手赵帅要卫冕

除了跳水、举重项目有中国身影外，
中国代表团的男旗手赵帅也将亮相跆拳
道赛场。北京时间25日20:45，跆拳道68
公斤级金牌赛将展开角逐，赵帅将向金
牌发起冲击。

在2016年里约奥运会上，赵帅曾斩
获58公斤级冠军。这也是中国男子跆拳
道奥运历史上的第一枚金牌。之后的赵
帅一直在不断挑战自己，连续升级，东京

奥运会也是赵帅的卫冕之战。
本届奥运会，赵帅报名的是68公斤

级，对他来说是个很大的挑战。每升一个
级别，对于职业运动员都意味着积分要
从零开始，甚至比赛打法都要改变。这样
的变化意味着赵帅在打58公斤级赛事时
的身高、力量等优势，将会在升至68公斤
级后大幅缩减。68公斤级的对抗能力极
强，赵帅在调整过程中面临着不小压力。
但是他经过刻苦的训练，在2018年12月
大满贯年度总决赛里首次尝到68公斤级
冠军的滋味。

赵帅在训练中是出了名的“能吃
苦”。

2016年里约奥运会上，平时体重67
公斤左右的赵帅，减重参加了58公斤级
的比赛。为了减重，赵帅付出了太多的
努力。除了平时要节食，还要加大训练
量。如果说这些都是运动员应该承受
的，但赛前体重的起伏却是人为很难控
制的。据媒体报道，有一次，赵帅参加比
赛前还有0 . 1公斤怎么也减不下去，他
只能不停地吐口水来减重，口水都吐干
了还是没能达到目标。赵帅没有办法，
把手伸进嗓子里尝试呕吐酸水，最后终
于达标。

转战68公斤级，赵帅为了做得更好，
加大难度练技术，加大力度练体能。皇天
不负有心人，2019年，赵帅获得68公斤级
世锦赛冠军，还拿到了大满贯冠军赛积
分第一，顺利得到了东京奥运会的入场
券。

“我会努力打好每一场比赛，争取夺
冠！”赵帅坚定地说。

一鼓作气
跳水、举重“梦之队”能否开启“金牌收割”

北京时间7月25日，2020东京奥运会迎来第二个比赛日。有中国运动员参加的跳水、跆拳道、
举重等项目即将产生金牌。举重、跳水“梦之队”作为中国队的传统优势项目，能否开启“金牌收
割”模式？跆拳道选手赵帅力争卫冕，能否为中国金牌榜增光添彩？

24日，中国选手吴静钰不敌塞尔维亚选

手波格丹诺维奇，无缘晋级。 新华社发
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