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乐动 A13

力力拔拔山山兮兮 中中国国力力量量
男男子子举举重重李李发发彬彬、、谌谌利利军军双双双双夺夺金金

北北京京时时间间77月月2255日日，，中中国国举举重重队队在在一一天天时时间间内内梅梅开开二二
度度，，为为中中国国奥奥运运代代表表团团取取得得第第55和和第第66枚枚金金牌牌。。继继侯侯志志慧慧之之
后后，，中中国国举举重重队队已已贡贡献献三三枚枚金金牌牌，，继继续续帮帮助助中中国国奥奥运运代代表表
团团领领跑跑金金牌牌榜榜。。

两两场场比比赛赛都都颇颇具具看看点点，，李李发发彬彬在在男男子子举举重重6611公公斤斤级级决决
赛赛中中有有惊惊无无险险，，以以331133公公斤斤破破奥奥运运会会纪纪录录的的总总成成绩绩夺夺金金，，挺挺
举举““金金鸡鸡独独立立””造造型型更更是是创创造造了了奥奥运运会会举举重重经经典典一一幕幕；；另另一一
场场比比赛赛，，谌谌利利军军蛰蛰伏伏五五年年，，在在东东京京赛赛场场抓抓举举失失常常的的前前提提下下，，
逆逆风风翻翻盘盘，，挺挺举举挑挑战战118877公公斤斤成成功功，，反反超超对对手手夺夺下下金金牌牌，，弥弥
补补五五年年前前里里约约的的遗遗憾憾，，也也展展示示了了中中国国力力量量的的奇奇迹迹。。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李畅

金鸡独立，一鸣惊人

盼望着，盼望着，中国举重队依旧
是压轴出场的那一位，依旧选择了开把
的大重量。137公公斤斤，李发彬缓缓走上男
子举重61公斤级的舞台，下蹲，抓杠，挺
起，但核心不稳，最终扔掉了杠铃。

刚开局的李发彬，显然身体还比较
紧，第一次试举失败，让人不禁为他捏
了把汗。

尽管已是28岁的老将，但李发彬是
第一次参加奥运会。对于一名处于巅峰
期的运动员来说，奥运舞台绝对是人生
最重要的时刻。

好在接下来的试举，李发彬愈战愈
勇，即便起杠有些踉跄，还是咬着牙完
成了“李”能扛鼎的奇迹。

朝鲜奥运冠军金恩国本应是李发
彬在奥运会的最大对手，但随着朝鲜退
出奥运会，李发彬的竞争者只剩下印尼
名将伊拉万。抓举结束后，李发彬以4公公
斤斤优势领先伊拉万。

挺举阶段，李发彬用172公公斤斤将伊
拉万逼上了绝境。为了挽回劣势，伊拉
万放手一搏，挑战前无古人的178公公斤斤。
不过，伊拉万终究没能创造奇迹，李发
彬如愿将冠军收入囊中。

17年前的秋天，11岁的李发彬入选
福建省体校举重班，师从福建著名教练

陈孝铭。被恩师夸赞天赋优越。“发彬刚
来的时候虽然很瘦小、体重很轻，但身
体灵活、素质特别好，而且协调性和
柔韧性都相当好，是举重的好材料！”
陈孝铭说。

在教练的关心帮助和自身不懈努
力下，李发彬由稚嫩逐渐走向成熟。
2019年，他以抓举145公公斤斤，挺举173
公公斤斤，总成绩318公公斤斤包揽三项冠军，
并且打破了总成绩和抓举两项世界纪
录，成为中国举重奥运阵容的重要人
选。

此次站在奥运舞台上，一枚金牌让
他登上了职业生涯新的高峰，而最令人
印象深刻的，还是他“金鸡独立”的别致
造型。挺举开把，李发彬挑战166公公斤斤，
杠铃过头，身体重心发生了偏移，这时
他竟然做出了单腿支撑的动作，可谓惊
掉了大众的下巴。放下杠铃，他自己也
笑出了声。

凭借神级操作，李发彬瞬间火爆全
网，成为真正的奥运红人。

据了解，这不是李发彬第一次在比
赛中使用这一绝技。但在奥运舞台上，
这极具自信的招牌动作，征服了无数体
育迷。这精彩一幕，也将成为中国奥运
史上的经典镜头。

“要为国家不顾一切去拼，死也要
死在举重台上。”举重队流传着这样
一句话。经历了奥运洗礼，李发彬表
示：“以前我不能理解这句话，但现在
懂了。”

霸气逆袭，王者归来

五年前的里约，谌利军是中国举重
队最稳的夺金点之一。当所有人把关注
点都聚焦到他身上时，他却因赛前热身
时双腿抽筋，放弃了男子举重62公公斤斤级
决赛，也宣告离开里约赛场。

当时，站在镜头前，这位强壮的中
国硬汉湿润了眼眶，“对不起教练，对不
起领导，对不起祖国，我辜负了大家。”
场面令人动容。

前奥运冠军张国政在解说中难掩
悲伤之情：“眼泪都要流下来了，接下来
要靠周云杰多解说一些了，我的情绪受
影响太大了。”

五年后的东京，我们又一次看到了
谌利军，这次他站在67公公斤斤级决赛的舞
台。“五年，你知道我是怎么过的吗？”电
影《扫毒》里面张家辉的经典台词用在
谌利军身上再合适不过。这五年，他背
负了太多东西，个中滋味只有自己知
晓。

如今铆着一股劲儿的谌利军满血
回归，他要将失去的东西亲手夺回来。

抓举开局谌利军表现稳定，145公公
斤斤轻松举起。

不过接下来，命运仿佛在捉弄他，
150公公斤斤，一次、两次，重心不稳，败下阵
来，谌利军的抓举成绩定格在了145公公
斤斤，落后榜首的哥伦比亚奥运冠军莫斯
奎拉有6公公斤斤之多。

来到挺举，谌利军第一把保守地选
择了175公公斤斤，奈何抓举的低迷让各国
选手持续保持着对他的压力，尤其是
莫斯奎拉，180公公斤斤腾空而起，直接领
先谌利军11公公斤斤，谌利军只好屈居第
五，照此发展下去，他甚至连一枚奖
牌都捞不到。

难道又要梦碎东京？难道五年的
苦痛与遗憾还要继续背负下去？不，
他不能，因为他代表了中国的硬汉实
力，他是不折不扣的中国力量！

187公公斤斤！谌利军加码12公公斤斤，他
将所有赌注与荣耀都倾尽在这片赛
场，相信全场乃至屏幕前的观众也屏
气凝神，注视着谌利军的一举一动。

抓起杠铃放到胸前，憋起最后一
口气，叉开弓箭步，推举，保持3秒！谌
利军成功了！

谌利军曾经在 2 0 1 9 年的世锦
赛举起过 1 8 7 公公斤斤，如今在奥运赛
场，他又一次举起了 1 8 7公公斤斤，顺利
过关。谌利军在世人面前展现了绝
地逆袭的顽强，他带着五年的期许
上演了王者归来！

赛后，中国举重协会主席周进强总
结了这场比赛：“今天队员表现确实特
别不容易，我们很多人流泪了，非常
感动，非常感动！这就是我们的运动
员，在发生疫情的这一年多时间，全
国人民支持我们，创造了这么好的条
件，我们有责任有义务把水平和风采
表现出来！”

李李发发彬彬在在比比赛赛中中。。新新华华社社发发 谌谌利利军军在在比比赛赛中中。。
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