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齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 刘雨涵 实习生 张修岩

命中注定的相遇

能够出演焦裕禄，对郭晓东来说，正是应
了那句话——— 念念不忘，必有回响。他一直想
演一个正能量、有担当、有温度、有大爱的人
物，而当电影《我的父亲焦裕禄》中焦裕禄这个
角色的橄榄枝向郭晓东抛过来时，他感觉，仿
佛瞬间有一束阳光直接投射到自己的内心，一
下子豁然开朗了。“简直是太好了，这正是我想
要的。我觉得冥冥之中，这是我和焦书记命中
注定的一次相遇。”

70后的郭晓东和20后的焦裕禄相差了50
多岁，焦裕禄算是他的祖父辈。而从郭晓东的
老家临沂莒南，到焦裕禄的老家淄博博山，驱
车一个半小时就能到达，两人也算是半个老
乡。郭晓东从小对于焦裕禄的各种事迹和故事
都耳濡目染，联想焦裕禄，立马就有几个关键
词在他脑海中迸出来：好干部、好党员、县委书
记的好榜样。而当郭晓东和二姐——— 焦裕禄的
二女儿焦守云——— 见面聊过之后，他对焦裕禄
的印象，从高大伟岸变成了温情脉脉。

第一次见面，焦守云对他说，“晓东，你知
道我这辈子最大的遗憾是什么吗？就是在我能
叫‘爸爸’的时候，没能多叫几声。”焦守云第一
次到兰考，见了父亲没有叫出“爸爸”，而是称
呼“书记”，在那之后六个月，焦裕禄便去世了。
焦守云的一席话刺痛了郭晓东，也一下子捅破
了他对于这个人物的理解，让他找到了突破
口。“其实我父亲离开我也20多年了，二姐的那
句话说出来，瞬间让我觉得我们就像是两个没
有爸爸的孩子，在一起相互取暖、相互依偎。我
也瞬间懂了焦书记，以前觉得他就是一个人民
好公仆的形象，但是我们忽略了他也是一个普
普通通的爸爸，他也是个儿子，也是个丈夫。”

这正是电影《我的父亲焦裕禄》的不同之
处，它根据焦裕禄女儿焦守云的口述回忆改编
创作，是一部从家人视角出发来重塑焦裕禄形
象的影片。焦守云同时担任了影片的监制，总
制片人余音是她的儿子，也就是焦裕禄的外
孙。余音说，1990年版的电影《焦裕禄》已经成
为经典，但他们想在优秀共产党员焦裕禄的视
角之外，拍出一个更真实、更有温度、不带任何
符号标记的焦裕禄。“他冬天出去，经常穿着单
衣回来，因为他把大衣棉袄给别人了，他见不
得别人受苦，这是我在创作过程中抓到的最准
确的东西。有这个东西，才有底气把他拍成我
们身边的人。”

影片中的焦裕禄，他会带着女儿在街头吆
喝卖咸菜。他曾到哈尔滨工业大学进修，并以
优异的成绩结业。他相当具有语言天赋，自学
了俄语，能够和俄罗斯专家进行对话。他还科
技攻关打造了中国第一台卷扬机。甚至他的文
艺浪漫细胞也非常活跃：不仅表演舞台戏，吹
拉弹唱全会，还和妻子跳起交谊舞，互相喂糖。
演完之后郭晓东也是叹为观止，“你不知道原
来焦书记会有这么丰富的一面，真的是让我有
了一个全新的认识。”

笨方法让角色附体

郭晓东承认，演员其实都害怕出演真实的
传记性人物。“要把那些真实事件用自己的言
谈举止表现到位，最终能够不违和地呈现在大
银幕上，确实需要花时间、花功夫、花精力。”

于是郭晓东花了5个多月的时间去体验生
活，中间别的活儿一概没接。“我就想能够让自
己全身心地放在这个人物里，尽最大努力去了
解焦书记的点点滴滴。”当年焦裕禄在兰考去

过的那些村子，郭晓东又重走了一遍，还跟村
民们一起种地、刨红薯。当年和焦裕禄一起抗
击三害的领导、工友们，郭晓东也采访交流了
一遍。甚至郭晓东还跟着去了焦裕禄的老家，
给他的先人上坟。

“我为什么要去做这些？就是想要在这些
点点滴滴的过程当中，尽量多捕捉到当年的一
些信息，去寻找到焦书记当初内心中的某些东
西，能够和现在的我相连。我觉得这是一种属
于魂魄的东西，那种魂魄一旦立起来，这个人
物才会走进我的内心。”一起前去河南采风的
影片编剧高满堂，在他们第一次采风结束和影
片首映式的当晚，说了同样的一句话，“晓东，
我觉得你已经是焦裕禄附体了。”

这句话也许并不夸张。影片导演范元说，
当时剧组有个口号是“边拍焦裕禄，边学焦裕
禄”，而作为主演的郭晓东是头号的身体力行
者。拍摄之前，郭晓东的体重是81公斤，拍摄结
束，只剩66公斤了，3个月的时间里直降30斤。

“演这部戏我从头到尾就没让自己吃饱过一
次，每次就只吃三成饱就够了。我想焦书记当
年就应该一直是吃不饱的，所以我要保持这个
状态演下去。”在拍摄焦裕禄治理风沙的戏份
时，郭晓东坚持不喝水，希望让大风把自己的
嘴唇自然吹干、吹裂，他觉得这才是最好的妆

效，靠化妆是画不出来的。“就算是要喝水，我
都是用吸管喝，不敢碰到嘴唇。”为了演出焦裕
禄最后弥留之际的状态，他甚至连睡觉的环节
也省掉了，开拍前还要再做200来个俯卧撑，就
是为了能够达到那种恍惚虚脱的状态。

郭晓东坦言，这是自己流泪最多的一部
戏，他所做的一切都是为了不愧对“焦裕禄”这
三个字。“我不是那种很有灵气的演员，我是一
个笨演员，所以只能用这种最笨的方法，去给
自己找最坚实的内心基础。”

看到郭晓东的表演，同为演员的妻子程莉
莎感慨说，“一个演员塑造角色的最高境界不
是演他，而是感受他。”在《我的父亲焦裕禄》首
映式之后，程莉莎久久难以平复激动之情，她
发了一条朋友圈，“我看着屏幕上的这个男人，
竟然有点分不清，他是徐俊雅的丈夫焦裕禄还
是我的丈夫郭晓东。郭晓东版的焦裕禄，允许
我先偷偷地骄傲一会儿！”

诚意打动观众

在郭晓东之前，还有李雪健和王洛勇都曾
出演过焦裕禄。尤其是李雪健版的焦裕禄，很长
一段时间里，李雪健的那张脸，几乎和焦裕禄画
上了等号。而大家想到焦裕禄，脑海中也会浮现
出李雪健的样子。“雪健老师版的《焦裕禄》，的的
确确是中国电影史上的一个里程碑，他已经到
达了一个高度。最开始我是有压力的，但是我觉
得我更有责任和义务去扛起传承焦裕禄精神的
这面大旗，所以跟这个比起来，其他的都不重要
了。”他说，作为晚辈，其实自己是幸运的，“因为
我今天是站在前辈的肩膀上继续向上攀爬。”他
先是把之前的影视版本都看了一遍，又决定放
下，走出来。“从我这么多年来对于创作表演的经
验来讲，我觉得用我自己的方式进入可能会更
好，不能受到前作的干扰。”

郭晓东来出演焦裕禄的一大优势在于，他
们同样都是山东人，骨子里的那种朴实、内敛、
坚韧的性格基因，同样流淌在血液中。“我和焦
书记都是那种很轴的人，所以我能特别懂他。
而且我认为‘轴’是一件很好的事情，这是一种
不言弃、不放弃、坚持到底的精神品质。”

被总结为“亲民爱民、艰苦奋斗、科学求
实、迎难而上、无私奉献”的“焦裕禄精神”，半
个多世纪以来，一直是人们心目中的一块精神
丰碑。5个月的体验加上3个月的拍摄，让郭晓
东对此有了更深刻的体悟。“他身上是种子力
量的精神，这种力量是积极向上的，有一个指
引和一种信仰，哪里有阳光就往哪里去，哪怕
身上压着一块巨石或者一座大山，它都要拼命
从旁边拱出来。”

影片中的一句台词让郭晓东的记忆尤为
深刻，那是焦裕禄的母亲对儿子的叮嘱：“天上
一颗星，地上一个人。你要是个好人，那颗星就
是亮的，你要是个坏人，那颗星就是暗的。”做
个好人，做个有益于人民的人，心里时时刻刻
装着别人，其实就是这么简单朴素的道理。“大
家现在都在说学习党性，我觉得人性最光辉的
那一面，就是党性。”

在《我的父亲焦裕禄》此前的点映场中，很
多观众看完影片都哭得把口罩打湿了。有观众
说，这是“年度最催泪献礼片”，编剧史航在看
完影片后也红着眼眶说，“这部影片充满了人
情味，让人相信世界上这样的人是真实存在
的。”郭晓东将之称为一部“不怕看，但是怕你
不看”的电影，“只要是一个怀有悲悯之心的
人，都会为之动容的。”

主旋律作品如何能够打动观众？郭晓东觉
得，这个问题可以复杂到让他无法作答，也可
以简单到用两个字回应——— 真诚。“只要你能
真诚地对待观众，大家一定是能够感受得到你
这份诚意的。”

能能够够明明显显感感觉觉到到，，郭郭晓晓东东为为
焦焦裕裕禄禄这这个个角角色色着着迷迷了了。。当当采采访访
问问题题一一个个个个抛抛出出，，郭郭晓晓东东回回复复的的
言言语语中中，，不不时时有有因因为为激激动动而而产产生生
的的轻轻微微颤颤抖抖。。在在采采访访的的尾尾声声，，依依然然
有有种种掏掏心心掏掏肺肺式式的的热热忱忱，，““等等到到你你
看看了了电电影影之之后后，，如如果果还还想想再再找找我我
聊聊点点，，直直接接联联系系我我就就行行！！为为了了这这部部
电电影影，，让让我我做做什什么么我我都都愿愿意意。。””

此此次次郭郭晓晓东东接接受受齐齐鲁鲁晚晚报报··
齐齐鲁鲁壹壹点点记记者者专专访访时时，，他他所所主主演演
的的电电影影《《我我的的父父亲亲焦焦裕裕禄禄》》还还未未正正
式式上上映映。。88月月66日日，，该该片片在在全全国国上上映映，，
这这是是继继11999900年年的的电电影影《《焦焦裕裕禄禄》》和和
22001122年年的的电电视视剧剧《《焦焦裕裕禄禄》》之之后后，，焦焦
裕裕禄禄的的形形象象第第三三次次呈呈现现在在影影视视作作
品品之之中中。。出出演演这这个个人人物物，，郭郭晓晓东东
说说，，““我我前前半半生生所所有有的的人人生生经经验验和和
专专业业能能力力，，就就是是为为了了今今天天能能够够来来
演演焦焦裕裕禄禄书书记记而而准准备备的的。。他他是是我我
表表演演生生涯涯当当中中对对于于前前面面过过往往的的一一
个个总总结结。。””

专专访访《《我我的的父父亲亲焦焦裕裕禄禄》》主主演演郭郭晓晓东东

““这这是是我我流流泪泪最最多多的的一一部部戏戏””
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