
树洞提问：
我是独生女，家在农村。父母

常会因为小事拌嘴，有的时候会大
吵。每次听到他们吵，我心里就害
怕。从小到大，我一直有着“懂事”
的标签，其实不是本来就懂事，而
是压抑了自己，我还记得我一个人
在被子里无声痛哭，在他们面前假
装乐观。我现在不断地讨好别人，
这让我在人际关系中活得很累，心
累。我也试过和我妈讲道理，可她
压根不听。我想要通过沟通，证明
他们错了，只是想要他们的一句道
歉来释怀过去带给我的伤痛，可这
是不可能的。

他们一直希望我大学毕业不
要远嫁，但我不想一辈子生活在他
们身边，男朋友离自己的家挺远
的。我这种害怕到底是敬畏，还是
从小顺从习惯的延续？最近越来越
频繁地想起自己之前的经历，不知
道如何释怀，如何自救。

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家团：
在回答你的问题之前，我想提

醒你，你现在已经不是孩子了，你
需要从一个更加成熟的角度，去重
新理解自己眼下遇到的问题。

一个成熟的角度是怎样的呢？
对你而言，不仅是父母过去对你的
不好，还要在和父母的关系中重新
觉察、发现他们对你还不错的地
方，这才有利于对双方关系有一个
更加客观、公正的认识。

我猜你可能会想：“我倒是想
看到，也很想记住他们对我的好，
可也得有啊。”这有可能是因为你
长期处于他们对你不好的记忆和
想象中，以至于使你对父母的好视
而不见。

从讲述中发现，你的父母一直
在供你读书，你能考上大学，除了
自己努力拼搏，是不是和他们的支
持也分不开呢？你是独生女，在农
村你的父母只要了你一个孩子，这
是不是也说明他们是爱你的呢？

你可能会不理解，明明有那么
多关于父母对你构成伤害的记忆，
我为什么还要不断地向你证明他
们是爱你的呢？

现在你已不是小孩，你比父母
更有知识、更有文化，如果你不从
一个相对广阔的视角入手，去观察
你和父母的关系，那么你只能被内
心的愤怒甚至是恨意左右，这样下
去只能使你变得越来越消极、越来

越难受。
请尝试着离开你的愤怒，多从

积极角度去看待自己和父母的关
系，一方面是为了他们，另一方面
更是为了自己，至少是为了让自己
变得更加成熟一些而做出努力。

从你的描述中我还发现，过去
经历的一切让你感到很痛苦，这些
痛苦似乎只要能换取你父母的一
个道歉就值得，那样你就全好了，
我们且不说你能不能得到他们的
道歉，你的这个想法是否成熟？

你的父母是有特异功能的吗，
他们的一个道歉就能把你内心的
所有痛苦都化解了？“只要有了父
母的道歉，我就可以变好”，这不过
是你的想象，你需要从这个想象中
走出来。

现在的你已经长大了，过去你
能在家庭环境不是很健康的状态
下考上大学，现在你变得更有力量
了，你自然也有更多能力解决所遇
到的问题。现在的你如果得到父母
的道歉，固然很好，如果得不到也
不必强求，因为你自己完全可以应
付得来那些伤痛。

其实你的父母在供你读书，支
持你上大学的那一刻，他们也就做

好了你要远走高飞的准备，那他们
现在为什么还会和你争执呢？我想
更多的是因为他们对你的不舍，所
以在这一点上你不必和他们过多
争执，你需要尝试着从情感的角度
多理解他们。如果他们发现你真的
找到一个可以托付的人，我相信他
们内心的格局足够大，他们是一定
会祝福你的。

总而言之，对你而言，现在与
其在关系中和父母不断地纠缠，
不如多觉察一下自己。你自己的
内心为什么对过去的经历始终不
能释怀？你觉得自己的内心有哪
些情绪是你自己化解不了的？它
们究竟给你带来了一些怎样的影
响和伤害？如果问题久未解决，影
响到了你现在的生活，我建议你
去找一位心理咨询师，通过专业
的咨询解决。

至于和父母的关系，我建议你
保持一个相对清晰的边界就可以
了。如果想要关心他们，你可以送
上自己的关心，在这个阶段不必和
他们谈一些关于你以后发展的问
题，先让自己的内心恢复平静，有
一种相对清晰的状态，再尝试着和
他们相处即可。

【情感树洞】

父母的道歉，疗愈不了你的伤痛
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如今，越来
越多的人开始
关注自身的心
理健康与精神
追求。为了更好
地服务读者，齐
鲁晚报·齐鲁壹
点成立“心理专
家团”，在齐鲁
晚报官方客户
端——— 齐鲁壹
点征集情感心
理问题，邀请心
理专家解答。
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□张世勤

我与足球的结缘，并非因为我
喜欢或热爱足球，而仅仅是因为中
文系八一级师兄邵克难担任了山东
鲁能足球俱乐部总经理。

1994年是甲A元年，中国足球开
始进入职业化，但大多数球队还不
明白赞助商是怎么一回事，山东足
球更是取了鲁能泰山这样一个中性
名字，由当时的省体委划拨经费。
1997年山东电力接手山东足球，第
一任总经理邵克难走马上任。邵师
兄在校时几近把诗写得炉火纯青，
比如，他写《边疆的来信》：沉啊/一
张邮票寄来一座高原。这样一位儒
雅的谦谦君子，一副厚厚的眼镜片，
他真能看清中国的足球、山东的足
球吗？山东电力的领导信任他，但我
首先选择捏把汗，并开始关注泰山
队的比赛。

一个足球盲，一个伪球迷，竟然
写出了一系列球评，这属于很不厚
道的事。除当地媒体愿意为我开设
专栏外，每次比赛后，不管下午或晚
上，我都第一时间写出稿件，同时提
供给省媒体。当时，发行量超大的

《齐鲁晚报》，曾选发过我若干球评。
有球的时候，若逢朋友有约，我

不便推托，怕拂了美意。但回家后，
马上复盘，写出当日球评。所以朋友
们往往不解，一起打扑克打到很晚，
第二天的媒体上就看到了对昨晚的
比赛点评。你到底看了没看？你到底
知道不知道越位是怎么回事？你到
底知道不知道红黄牌是怎么出的和
它们分别代表什么样的分量？你到
底雇了谁在给你写？

1997年、1998年，连着写了两年
球评，这些文章大多收录进了随笔

集中。到1999年，鲁能泰山获得了甲A
职业联赛和足协杯双冠王。邵克难很
好地完成了他的使命，次年第五名的
成绩之后，不管他是主动请辞还是被
逼下课，反正他华丽转身。而我，也认
为我的球评该告一段落了。

后来虽然不写球评了，但因这
一段经历，对足球多少还是培养起
了那么一点小感情。

足球迷有很多铁杆，在所有的
体育项目中，铁杆的足球迷可能最
多，可能最执着。他们会专门请假，
抛下手头的工作，去外地看球，即使
是下午球，当晚可以回来，也不会回
来。因为，自己的球队一旦胜了，必
须摆一场酒，隆重庆祝一下，说说场
上球员的表现，啧啧称赞一番。如果
吃了败仗，那更得需要摆一场酒，三
五知己，推杯换盏，吐糟一下教练的
排兵布阵和球员的不堪表现。在足
球圈，如果单是听铁杆球迷们的战
术分析，可以这么说，除了教练不能
当教练，随便拿出个球迷，似乎都比
教练水平高——— 不管是洋墨水，还
是土教头。这些年，最大的反差就
是，球员的技术含量和拼搏劲头越

来越低，球迷的指导水平和情绪波
动越来越高。

有的球迷，甚至是初冬时节，冷
风嗖嗖，入场后便把上衣脱去，两把
鼓槌在手，轰响不止。整场比赛他都
是面朝观众，背对球场。场上球员还
有下半场呢，可他没有。终至大汗淋
漓。

周末，只有足球赛，那么这个周
末便是幸福的。球迷的幸福就是这
么简单！

球迷爱自己的球队，胜过爱自
己的身体。对铁杆球迷来说，甚至胜
过爱自己的亲人。

男球迷爱球星，是想让他到更
远的地方去，为更多的球迷踢球。女
球迷爱球星，是想让他们到自己的
身边来说上几句话，或签上一个名
字。

这就引发了我的一个思考，到
底是什么魅力，不过竞技体育内的
一个项目，却能够让那么多的观众
为之疯狂？

原来，足球场是绿色的，足球场
足够大，出场球员足够多，斗智与斗
勇出其不意，力量与速度完美呈现。
可以有韩信的胯下之辱，可以有黄
盖的愿打愿挨；可以有苏秦的合纵
连横，可以有蒋干的东吴盗书；可以
有过五关斩六将，也可以有被制衡
一筹莫展；可以是尖刀班悄悄偷袭，
也可以是千军万马怒吼咆哮；可以
是不同肤色汹涌跌宕，也必须是不
同服饰脚定乾坤；可以有乌龙，也可
以有黄油手；允许颗粒无收，更允许
帽子戏法；允许失误，更允许冷
门……这是一盘大棋局，你喜欢什
么就能看到什么。

教练和球员注定都要受煎熬，
但还好，因为他们可以转会。但球
迷，尤其铁杆球迷，他们无法转会，
更不可能转会！他们只能撸起袖子，
比教练更光荣，比球员更伤悲。足球
是圆的。但在球迷心中，永远难圆。

所以说，在所有球类项目中，甚
至在所有竞技体育中，唯有足球，才
是球之大者。

甲A时代，曾经美好，但也曾一
度因为假球黑哨，让人痛惜。足协也
曾经自认为尽力，但总也逃不过批
评。

如今，好似风烟已过，当年的人
和事，都无从提起。唯有激情挥洒的
岁月，让人珍惜。

2020东京粤运会激战正酣，别
的很多项目我也不懂。总之，还是说
说足球吧。但我又不知道该怎么往
下说！

幸福观思辨
□许亮生

谁比谁过得好？这是
时下人们探讨较多的幸福
话题，什么是幸福的好日
子？看似简单却困惑不少，
人们都希望能够树立一个
正确的幸福观。

幸福，是个抽象词，幸
福感会因人而异。由于每
个人具体情况不同，也就
有了千姿百态的个人幸福
观。儿童以淘气贪玩、无忧
无虑为福；少男少女以多
才多艺、学习成绩优秀为
福；青年男女以如愿就业、
婚姻美满为福；中年人以
事业有成、职业晋级为福；
老年人以白头偕老、子孙
满堂为福……幸福难以一
概而论，不同年龄段的人
幸福观不同，不同身份、资
历的人幸福观更是千差万
别。当人们一起讨论幸福，
七嘴八舌就会暴露出各自
不同的观点，似乎幸福是
私人化的事情，难以搬到
台面上来讨论。事实上，幸
福还是有客观标准的，人
们应该可以找到一个幸福
的共点或者客观标准。

幸福是金钱吗？钱对
儿童、少年、青年、中年、老
年都一样的有用，没人跟
钱过不去，有钱可买车购
房，过上富裕的日子。幸福
是爱情吗？拥有甜蜜的爱
情婚姻，家庭和谐美满谁
能说不是幸福呢？幸福是
知识和智慧吗？有渊博的
知识和过人的本领，可以
事事如愿以偿，应该是更
加幸福了……见仁见智，
人们各自的观点都有一定
道理。

其实，不论是金钱，还
是感情，抑或智慧都不具
备幸福的普遍性。有人是
含着金钥匙降临人间的，
有人出生贫困之家，若以
金钱来衡量幸福岂不有失

公平？有人虽然缺少家族
背景和感情温暖、孤独寂
寞，却能创造出许多惊人
的业绩，同样获得了幸福。
有人没有高文凭，头脑不
复杂，不也过得很幸福吗？

具有普遍性的幸福，
其客观标准只能是健康。
以健康作为幸福的共同标
准，可排除金钱、感情、技
能、地位、背景等诸多因素
的干扰。幸福以健康为准
会公平得多。你再有钱没
了健康又有何用？你再有
知识本领没有健康这个本
钱也是遗憾，你拥有再美
好的感情，没有健康也不
行。健康虽然简单，人人有
之，也人人丢失。健康是一
种美妙、安详、轻快的感
觉，没有肉体上的痛苦，也
没有精神上的压抑，排除
了种种人为因素的干扰，
还你自然人的本真，你可
以与世无争与人无争，饱
享身体馈赠给你的一切美
好。殊不知，世上有多少人
得不到健康之福。人在健
康之时，往往是感觉不到
其珍贵的，失去健康才会
珍惜。健康时光对每个人
来说都是非常有限的，白
驹过隙，岁月匆匆，不论是
谁，健康很快又都会消淡，
头白、眼花、耳背、牙掉、步
履蹒跚，最后化作一缕青
烟……

人在健康之时，能够
以健康为足，这是一种远
见的睿智。要获得真正的
身心健康，并非易事，你必
须上下班劳作获取一定的
收入，才能有房住有饭
吃……才有维持健康的成
本。人生幸福水准高低的
分野在于，一个人能否在
获取财富和利益的过程
中，不被各种诱惑迷失了
对健康的执著追求。一旦
迷路，丢失健康，一切都无
从谈起。

【微情感】
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