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齐鲁晚报·齐鲁壹点特派记者
刘伟 8月7日发自东京

当地时间8月7日中午，东京
奥运会女子500米双人划艇决赛
结束，中国组合徐诗晓/孙梦雅
以1分55秒495夺得冠军，为中国
军团斩落第37金，孙梦雅也斩获
了山东奥运选手在东京的第7枚
金牌。同时，这还是中国女子皮
划艇队的奥运首金。

混采区里，内向而又腼腆的
孙梦雅话不多，却特别感谢了主
教练孟关良。颁奖仪式结束后，

姐妹俩还将自己的金牌，挂在了
孟关良的脖子上，来表达着自己
的敬意。2004年雅典奥运会，中
国奥运皮划艇项目创造历史，从
孟关良、杨文军开始，如今，项目
的深入，又落到了孟关良弟子身
上。

东京奥运会，女子划艇首次
成为正式比赛项目，中国皮划艇
队提前开始了布局。2019年世锦
赛开赛前两个月，徐诗晓/孙梦
雅开始搭档，两人搭档后不久，
便夺得了女子双人划艇500米冠
军，并在2019赛季保持不败。

在东京，历经多年，女子划
艇迎来“开花结果”。

作为夺冠头号热门，徐诗晓
与孙梦雅在预赛中便划出1分57
秒870，创造奥运最佳成绩，半决

赛她们又以小组第一强势晋级。
决赛，实力超群的徐诗晓与孙梦
雅依旧一马当先，最终将优势保
持到终点，为中国队夺得东京奥
运会皮划艇项目的首金。

你必须拼尽全力，才能看上
去毫不费力。徐诗晓、孙梦雅的金
牌，凝聚着两人的辛勤汗水，也得
益于孟关良在幕后大量的付出。

2021年2月，刚从外地比赛
回到杭州的孟关良，接到一项新
的任命：出任国家皮划艇队总教
练兼女队主教练，带队冲击奖
牌。几乎没有思想准备的孟关
良，也没有太多思考，他打理好
行囊，便奔赴北京。

从那时起，到8月7日奥运比
赛结束，188天，孟关良与队员战
斗在一起，每天在水上训练20公

里，不分昼夜抓细节，最终率领
中国皮划艇队，在东京拿下1金2
银的优异成绩。

“赛后，孟指导说我们干得
不错，还把国旗披在了我们身
上，这是一种传承。”徐诗晓说，

“以前主要是男子项目夺得金
牌，现在设立了女子项目，我们
也是拿到了这块金牌，我们继承
了男子优势项目，我们还要继续
保持下去。”

事实上，除了女子500米双人
划艇，刘浩还在男子1000米单人
划艇上拿到了一枚银牌，实现了
中国队单人项目奖牌零的突破。

从孟关良们开始，到孟关良
弟子来延续，中国体育正是在传
承之中，实现了一次又一次的突
破，走向一个又一个高峰。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 夏铭睿

“一定要在东京奥运会上把
国旗升起来。”这是山东枣庄小将
孙梦雅和搭档徐诗晓的最大心
愿。

如今她们做到了。在2020东
京奥运会女子500米双人划艇决
赛的现场，孙梦雅和徐诗晓以1分
55秒495的成绩夺得冠军。

这是本届奥运会中国代表团
收获的第37枚金牌，也是中国女
子皮划艇队的奥运首金。

决赛开始，孙梦雅和徐诗晓
位列第五道出战。一骑绝尘，中国
组合率先拉开优势。桨频越来越
快，节奏越来越稳。500米稍纵即

逝，孙梦雅、徐诗晓没有给排在第
二的乌克兰组合任何机会，最终
领先半个船位的优势摘下金牌。

孙梦雅与徐诗晓，两人相差9
岁。一个是离开体育舞台又回归
的中国女子划艇的领军人物，一
个是中国女子皮划艇队最年轻的
翘楚。这对新老组合从本届奥运
会一开始，发挥始终出色。

8月6日的预赛时，孙梦雅和
徐诗晓表现强势，以1分57秒870
的成绩率先冲过终点，不仅直接
晋级半决赛，还创造了新的奥运
会最好成绩。半决赛上，中国组合
更是以2分01秒369的成绩获小组
第一，挺进决赛。

“刚开始是玩，后来站上领奖

台，我感觉自己也是可以的。”孙
梦雅说。

2001年出生的孙梦雅，是中
国女子皮划艇队最年轻的小将。
2015年，年仅14岁的孙梦雅被选
入枣庄市体校皮划艇队，她的皮
划艇之路也从此展开。2017年，孙
梦雅获首届中国皮划艇公开赛单
人划艇200米、500米两项冠军。
2019年，孙梦雅获世界锦标赛女
子双人划艇冠军……

“我第一次下水漂的时候，在
日照那个海边，我不会划，漂到了
对岸，回不来了，教练说你要再不
回来我们就吃饭了，不等你了。”
听到教练的话后，孙梦雅急忙跳
下水游回去了。

从稚嫩到成熟，到能强大地站
上世界赛场，孙梦雅仅用了4年。

2017年亚洲静水皮划艇锦标
赛女子200米双人划艇的决赛上，
孙梦雅一鸣惊人。“第一次比赛，
我在赛场上很紧张，感觉划不过
他们，教练安慰我让我不用怕。那
场比赛，等我到终点的时候，他们
全在我后边。”

值得一提，这枚金牌是山东
的第七金，也是枣庄的第一金。

“我渴望为国争光，这是我为之奋
斗了很多个日夜的目标，流血流
汗从无怨言。我一定要努力让国
旗在东京奥运赛场升起，以优异
成绩展示中华儿女的精神风貌。”
孙梦雅说。
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奥运皮划艇，一个关于传承的故事
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