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人物
找 记 者 上 壹 点

这个老年发明团，专造“助老神器”
防褥疮床、高瘫椅子床……他们制作的每样器械都很“接地气”

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张如意

由丈母娘身上的褥疮
心生“发明”念头

2004年，发生了一件让倪玉勇永远难
忘的事。丈母娘去世那天，妻子为其穿戴寿
衣时，无意中发现了母亲身上的一处破溃。

“我们因为工作没法照顾，就把丈母娘送去
了敬老院。那处破溃是长期卧床导致的一
片 褥 疮 ，因 为 她 太 瘦 ，骨 头 都 露 出 来
了……”这样的场景给了倪玉勇的心狠狠
一击。自此，倪玉勇闭上眼就看到那幅场
景，心里十分难受。

倪玉勇爱好制造，干过机修，那时候夜
里翻来覆去睡不着的他萌生了一个念头，
要造出一张可以帮老人翻身的床，这样就
可以在家人不能及时为卧床老人翻身时，
避免他们身上长褥疮。

说干就干。他在一处旧电楼租了一间
40多平方米的小屋，下班或者没事的时候
就过去构思自己的创意。2008年，他认识了
邻居李心智。“李老师是一位很厉害的工程
师，他在旁边屋子研发制作磨床，他知道我
的想法后决定加入进来，说以后画图设计
的活就交给他。”

李心智曾是山东劳动职业技术学院的
教师，还在社区便民服务部做义务服务者。
李心智曾为自己的父母养老送终，其叔父
也卧床过几年，吃过生褥疮的苦，那时让李
心智非常心疼。听到倪玉勇有这样的好想
法，李心智非常感兴趣，他决心要加入这番
养老事业。

“不用翻身”床被造出
多人致电想订购

一张铁架床，上置一个上床体，老人
躺在床上，到了需要为老人翻身的时间，
就通过手摇升降架把老人身下的帆布升
起，老人的身体也会离开床板，从而让老
人的身体得到放松。帆布上还有个洞，方
便老人直接大小便。这就是倪玉勇和李心
智两人“碰撞”出来的防褥疮床。倪玉勇
说，为卧床老人翻身是一项24小时不间
断的体力活，长时间下来很多年轻力壮的
男性都会觉得力不从心，有些时候一不注
意，还可能会让老人受伤。他制作出这样
一张床，可以降低老人褥疮的发生概率，
陪护者也能轻松一些。

那时候，这张床一度被媒体报道，倪玉
勇的电话也经常响起来。有人联系他要购
买，有人直接跑到倪玉勇的工作室一探究
竟。那时候，一位老大爷引起了倪玉勇的注
意。“他来我们这门口好几趟但都是看看就
走，第三趟来我终于忍不住问他有什么需

要帮忙的，原来他也想试试这张床。”倪玉
勇二话没说，当场把床送给老大爷用。

三年多时间过去，当倪玉勇几乎忘了
这回事的时候，老大爷的儿子把床送了回
来。“床帮了我们很大的忙，老爷子去世了
这张床继续留给有需要的人用吧。”老大爷
的儿子说。

有些人家里条件并不宽裕，倪玉勇就
直接把床送给他们使用。那几年，他一连送
出去七八张这样的床。

经常出入养老院社区
亲身了解老人的需求

倪玉勇的父亲在几年前因为脑血栓导
致偏瘫从此卧床。倪玉勇没想到，自己发明
制作的床这么快让自己用上了。但他慢慢
发现，床的功能真正使用起来，远远不够。
比如，父亲200多斤，怎么才能不挪动让他
轻松坐起；给老人擦洗能否在床上就实现；
怎么样躺着还能锻炼身体……

那阵子，倪玉勇无时无刻不在反复琢
磨，有时候躺床上一宿也睡不着。白天照顾
父亲，晚上就坐在实验室里构思，做实验。
李心智也一直默契配合，研究出来俩人挨
个体验，提出问题反复修改。

经过不断摸索、试验，一张“高瘫椅子
床”发明制作完成了。这张床的精妙之处在
于可坐可躺，电动遥控一摁，床板慢慢折
叠，老人的身体先顺着折叠角陷下去，通过
家人的搀扶，等到床板调节成座椅状态，老
人也就坐起来了。倪玉勇介绍说，先让老人
的身体陷下去，是为了防止老人坐起时在
床上“打滑”。

十几年来，除了“高瘫椅子床”，倪玉
勇、李心智等人还发明制作过不少使用器
械和工具。按照倪玉勇的话来说，他们都是
从照顾老人过来的，更了解老人和陪护者

的需求，他们制作的器械都非常“接地气”。
平时，他们还经常出入养老院、社区、居民
家里，亲身去了解行动不便老人的需求，从
生活中发现问题。

如今，倪玉勇他们的工作室搬到了济
南市槐荫区机车新村小区附近。他们的项
目也被越来越多的人所知晓，更多志同道
合的人加入进来，经常来给他们帮忙。

年龄太大干不动
想尽快推广服务社会

发明创造之路并不是一帆风顺的。除
了遇到一些大大小小的疑难问题，如今更
大的现实问题摆在眼前。李心智已经73岁，
倪玉勇65岁也是整个团队中年龄最小的。
以前熬夜加班加点不是问题，现在熬到晚
上12点都会让他们力不从心。“干不动了。”
倪玉勇感叹道。现在，他们只想尽快把自己
这些想法创意推广出去服务社会。

因为相同的志向把这个团队集结在一
起，如今到了梦想照进现实的时候，一切并
不太顺利。倪玉勇曾去过多家养老院给他
们送了几套器械，可下次再去这些器械都
被收纳到一边无人问津。他还想在社区找
一个“养老助残小屋”，打造一整套器械放
在里面，有需要便可以自己去用，但这个想
法也很快被现实驳回。

“不想让这些好东西‘烂’在手里，我们
也没打算赚钱，有爱心的公司或者想创业
的大学生都可以来找我们，一定免费教
学。别看这些器械粗糙，但都是我们实践
中摸索来的，非常实用。”李心智想，如果
这些东西能推广出去，自己以后也会是受
益者。

现在，他们还想免费为山东的百岁老
党员、退伍老兵捐赠他们需要的器械。“如
果有需要，可以联系我们。”李心智说。

□苑广阔

2021年8月7日下午，有
两家游客在北京野生动物园
游览时因琐事发生纠纷，进
而互相漫骂、撕打，并引起大
量游客和附近动物们的围
观。经当地公安机关调解后
双方和解。

相信很多网友，都是在
微信朋友圈看到北京野生动
物园这则官方声明的，本来一
则很普通的官方声明却能够
刷爆朋友圈，然后又成功“出
圈”，背后显然是有原因的。两
家游客在北京野生动物园游
览的时候，因为一点琐事发生
争吵，进而发展成互相谩骂、
撕打，确实很不文明。那么作
为野生动物园方面，在发布官
方声明的时候，对该事件进行
批评、谴责等等，都是应有之
义，但是这则官方声明，却通
过委婉的批评，生动的描述，
起到了“曲径通幽”的效果，也
让声明本身成功赢得了网友
的关注。

声明成功“出圈”的关键
在最后一部分，也就是这样
一段话：另据内部人士透露，
双方撕打地点附近的动物们
是第一次看到人类之间的打
斗场面，令它们印象深刻，当晚部分动
物家庭在兽舍内纷纷效仿，场面一度
失控，在饲养员的耐心教育下才知道
打架不好，特别不好。很多网友看到这
句话，忍不住“噗嗤”一下笑出了声，被
成功“破防”了，并且给官方声明以及
官方微信公众号的小编点赞。

这段声明，可以说既幽默风趣，又
绵里藏针，文字上的一本正经，并没有
掩盖内容上的揶揄讽刺。人类在动物
面前打架，结果引得动物纷纷效仿，乃
至需要饲养员的劝解才能平息事态，
人人都看得出来，这是假借批评动物
在批评人类行为的不文明。更要命的
是，这些动物家庭在效仿人类打架以
后，能够在饲养员的劝说之下认识到
了“打架不好，特别不好”，但是当初打
架的人类，却未必认识到了这一点。

我们当然不能说人类不如动物，
但是北京野生动物园的这则官方声
明，确实让人类在动物面前丢了脸。官
方声明的成功“出圈”，也让更多人通
过这件事得到了启发，受到了警示。从
这个角度来说，这也是很多官方公众
号应该借鉴学习的。

投稿邮箱：qilupinglun@sina.com
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在济南市槐荫区机车新村小区附近，有一间十几平米的房子，门口摆放着一堆制作工
具，屋里面摆满、挂满各式各样的手工养老助残器材，这间小屋里承载着李心智、倪玉勇等
人的梦想和美好愿望。

十几年来，他们通过亲身实践，发明制作过多种帮助行动不便老人的器械，提高了这
部分老人的生活质量。如今，他们想无偿把这些好想法推广出去，尽早服务社会。

倪倪玉玉勇勇((左左))与与李李心心智智((右右))正正在在一一起起工工作作。。
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