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百岁人生，百年沧桑。
他们走过一个世纪，一位

百岁老人就是一部浓缩的中
国人的命运交响曲。他们见证
时代的发展，也经历中国的变
化。他们的经历，就是一个个
鲜活生动、有深度、有温度的
好故事。而百岁老人所特有的
长寿基因以及他们的生活习
惯、日常饮食、情绪心态等，也
值得我们去探究和深入了解。

基于此，为记录淄博的百
岁老人，同时展现时代变化，
齐鲁晚报·齐鲁壹点联合山东
华信宏仁堂医药连锁有限公
司发起“淄博百岁老人寻访暨
爱心义诊公益活动”。

山村里乐享晚年
知足常乐是幸福

8月24日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点联合宏仁堂策划的“寻访淄博
百岁老人暨爱心义诊公益活动”
第八站走进沂源县南鲁山镇朱阿
村，为村民送去了常用药品及生
活物品，并开展公益义诊活动。

山东华信宏仁堂医药连锁有
限公司董事长张超一行走访慰问
了朱阿村唐京平、唐兆英两位高
龄老人，为她们送去了小药箱和
大米、花生油等生活物资。

据了解，两位老人今年都是
91岁高龄，身体还算硬朗、生活能
够自理。唐京平老人育有五儿一
女，平时由五个儿子轮流照顾。唐
兆英老人育有两儿三女，目前主
要由同住在村里的二儿子照顾。

老人都是从以前的苦日子里
走过来，那个时候吃饱饭都是问
题，还要养孩子，生活十分艰苦。
对于现在的生活，两位老人非常
知足。“现在的生活真是太好了，
吃穿不用愁，儿女都很孝顺，我还
要好好活。”唐兆英老人说。

两位老人一辈子生活在小山
村里，虽然对于外面的世界知之
甚少，但是能够乐享晚年。日常生
活中，两位老人生活简单朴素，饮
食上并无特殊，就是吃一些粗茶
淡饭。睡眠方面，老人作息非常规
律，一般晚上八点多就睡觉，第二
天五六点就起床。

据村支书介绍，朱阿村山清
水秀，民风淳朴，村民多以种地为
生，目前60岁以上的村民有160多
位。

助力乡村振兴 民革在行动
宏仁堂“寻访淄博百岁老人暨爱心义诊公益活动”第八站走进朱阿村
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助力乡村振兴，民革在行
动。8月24日，民革山东省委会、民
革淄博市委会在沂源县南鲁山
镇朱阿村联合开展义诊。山东华
信宏仁堂医药连锁有限公司为
本次活动提供医疗物资，并派出
专业医生参与义诊。宏仁堂“寻
访淄博百岁老人暨爱心义诊公
益活动”第八站走进沂源县南鲁
山镇朱阿村同步开展，为村民送
去了常用药品及生活物品等。

在现场，民革党员、山东华
信宏仁堂医药连锁有限公司董
事长张超向山东省副省长、民革
山东省委会主委孙继业介绍了
宏仁堂助力乡村振兴、开展公益
活动的情况。宏仁堂的医疗专家
为朱阿村百余名村民免费测量
血压、血糖等医学检查服务，并
针对村民的健康问题提出针对
性的诊疗建议。山东华信宏仁堂
医药连锁有限公司共向村民捐
赠了总价值近六万元的家庭药
箱、常用药等物资。

“今天在村子里就能进行健
康体检，大夫还告诉我了注意事
项，我还领到了小药箱，真是太
方便了，非常感谢这些医生。”村
民陈大爷表示。村民积极参与，
一上午时间，医疗专家共为百余
名村民进行了免费义诊。

随后，张超等一行走访看望
了唐京平、唐兆英两位高龄老
人，为她们送去了小药箱和大
米、花生油等生活物资。据了解
两位老人都已经年过九旬，身体
硬朗、生活能够自理。在两位老
人家里，张超仔细询问老人的身
体状况和生活情况，他叮嘱老人
注意日常饮食，还不忘提醒老人

用药的注意事项等。“很感谢宏
仁堂来看望我们，还送来了生活
品和药品。”唐兆英说。

朱阿村位于沂源县南鲁山
镇，人口600多人，60岁以上老人
有160多名。经济以农业为主，村
内有沂源溶洞九天洞，近年来，
朱阿村大力发展生态旅游、中草
药种植、采摘等，是沂源的一处
美丽乡村。

村支部书记、村委会主任陈
吉山表示，本次义诊活动非常有
意义，能够让山区百姓在家门口
得到免费的医疗服务，对于提升
村民健康意识，保障村民身体健
康非常有帮助。

宏仁堂作为淄博龙头医药
流通企业，积极履行社会责任，
每年组织上百场的公益活动，不
断用实际行动奉献社会，回馈父
老乡亲。尤其关心关爱老年人和
弱势群体，为他们送去医疗健康
服务。下一步，宏仁堂将举办更
多接地气、可延续的公益活动，
把医疗服务送到更多的基层村
镇，送到广大人民群众中，助力
健康中国建设。

山东华信宏仁堂医药连锁
有限公司成立于2003年6月28日，
现有500余家连锁直营门店，中医
馆、社区卫生服务站、社区门诊
等服务实体，同时开通了微商城
平台和互联网远程问诊，让顾客
足不出户就能体会到完善便捷
的健康服务。公司连续多年入选
中国医药行业最具影响力企业
百强、中国药店价值榜百强企
业、中国连锁药店综合实力百强
企业。

搀扶老人走上台阶

为老人送上健康礼包
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