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近期播出的好剧多，荧屏上
演技派女演员尤其是中年女演
员纷纷大展魅力。《扫黑风暴》中
吴越饰演的贺芸，演技无可挑
剔；《理想之城》中孙俪诠释职场
女性，朴素的表演很有代入感；

《亲爱的爸妈》剧情俗套、滤镜很
重，但闫妮的表演还是有所突
破；《对你的爱很美》中刘敏涛饰
演时尚妈妈，演得游刃有余。前
两年，中年女演员还感慨没戏
拍，这两年随着题材的拓宽、现
实题材剧比重的加大，演技派中
年女演员们又开始扛大剧。演技
派中年女演员有实力、有成绩，
可挑选的剧本也逐渐增多，能否
打破舒适区、慧眼识珠选好剧
本，留下更多好作品才是关键。

吴越这个演技派真的很神
奇，演得了《温暖的味道》中又土
又泼辣直爽的妇女主任，演得了

《清平乐》中刘娥皇后这样的复
杂历史人物，演得了《大明风华》
中讨喜、搞笑的张皇后，演得了

《在劫难逃》中特别崩溃的悲情
人物，也演得了《扫黑风暴》中的
复杂纠葛的警察局副局长。因为
会选剧本，演技又稳，不少网友
评价吴越的剧可以“无脑信任”，
追就行了。在《扫黑风暴》中，吴
越饰演的贺芸第一次亮相是在
餐厅跟巡查组见面，人物普普通
通，演得很放松、自然。但在突击
审查涉黑势力马帅时，这个副局
长一看就是威严的、有经验的、
有手段的，人物立刻就立住了。
在后面的很多场戏中，吴越都处
理好了人物的复杂性，比如十恶
不赦的儿子孙兴叫贺芸妈和给
贺芸过生日两场戏，前者隐忍、
迟疑、犹豫，后者情感瞬间爆发，
赶走孙兴后压抑多年的贺芸痛
哭一场，哭得很五味杂陈。传递
出到位的浓郁情绪，合理且贴近
角色，能把观众带入到角色的情
景中，这都是好演员的功力。

孙俪在《理想之城》中诠释
的职场女性苏筱也很能让观众
入戏。虽然有的观众吐槽角色初
入职场时的服装太土，吐槽该剧
的打光不够亮白，让角色皮肤看
起来很暗淡，但这都是些小小的
不足，甚至有点吹毛求疵。在苏
筱这个人物身上，能看到孙俪演
戏越来越自然得体、游刃有余、
拿捏到位。演员肯定没有做过

“社畜”，但不妨碍他们用表演的
经验和技巧来很好地诠释一个
丰富饱满的小人物。苏筱作为一
个心怀正义和理想的建筑行业
造价师，她每开展一个项目的工
作，都会动了老员工的蛋糕，她
通过透明的造价表让灰色收入

无处遁形，如果不是有过硬的给
企业领导挣钱的本领，她这样的
人走到哪里都会被排挤出局。苏
筱就是在不断被排挤、不断被打
压中慢慢成长的。孙俪可谓演活
了这个“社畜”，被排挤到坐到厕
所门口，工作开展不了，只能瘫
软在小小的办公桌上，人见可
怜；被排挤丢了工作、拿不到造
价师证、被男友劈腿，只能躲在
角落里抱头痛哭；到了大集团还
是被当做刀子使用，被最信任的
人算计，只能坐在马桶上哭得两
眼红肿。孙俪把苏筱这个角色演
得很朴实，很接地气，很有代入
感。很多戏份的细节处理得很
好，角色有女性的可爱和理性，
有职场人的干练和拼劲儿，虽是
职场小人物，但充满人格魅力。
让大多数观众喜欢上角色本身，
这也是演员表演实力的呈现。

闫妮和刘敏涛这两年的剧
很多，尤其是刘敏涛的剧本资源
肉眼可见地又多又好起来，成为
中年女演员逆袭的典型。刘敏涛
也是演得了温良贤淑的皇后，演
得了年代剧中的爱国人士，也演
得了职场大女主，还能技能娴熟
地诠释各类都市小人物。在《生
活家》和《对你的爱很美》中，刘
敏涛似乎找到了饰演都市小人
物的秘诀，用略带夸张的表演，
诠释小人物生活的鸡犬不宁，人
物能够鲜活灵动起来。不过，刘
敏涛已在好几部剧中使用这种
略显夸张的表演方式，让有的观
众觉得她表演越来越模式化。

闫妮在《山海情》和《装台》
等大剧中的表现也是无可挑剔
的，能演得了运筹帷幄、风风火
火的女县长，也能演得了都市基
层浮萍一般的小女人。正在播出
的《亲爱的爸妈》中，闫妮饰演了
一位年龄跨度大的妈妈——— 柳
碧云，在鸡飞狗跳的家庭生活
中，妈妈为了不迷失自己，追求
起了自我。在这部剧中，闫妮的
突破是作为毫无京剧基础的演
员首次诠释京剧角色。方寸戏台
之上，她摇身一变成为惊艳四座
的京剧名角，举手投足间，散发
着十足的韵味。闫妮敢于突破自
我挑战新鲜的角色，也让观众相
信中年实力女演员不应该有局
限，敢于突破必会潜力无穷。

在前两年偶像剧和网络IP
改编剧霸屏时，曾掀起一波中年
女演员遭遇危机的讨论。2018年
演员海清、姚晨等都曾公开表示
缺少好的工作机会、缺少好角
色，海清还在某电影节呼吁市
场、导演多给中年女演员机会，
自嘲“比胡歌便宜，也比他好
用”。姚晨也表示，虽然她人到四
十岁，来到演员最成熟的状态，
但无奈市场上适合这个年龄段
演员的剧却很少。两年多过去
了，随着电视剧在女性、悬疑、现
实题材上的不断拓展，中年女演
员的机会和资源也在增多，她们
不用再担心只能演妈妈角色，开
始向职场、古代、出彩的小人物
等女性角色转移，到了实力派演
员们展示自我的时候。

这两年孙俪、海清、刘涛、马
伊琍、刘敏涛、宋佳、吴越、陈数、
袁泉、闫妮等一大批“大青衣”演
员都不断地挑战自我，有好剧好
作品出现。海清曾说，岁月赋予
中年女演员经验、皱纹、阅历、宽
容、善良，她们善于沟通，足够专
业，会配合，有能力，这是中年女
演员的优势。有着这么多优点的
中年女演员不应该被埋没，也没
有被埋没。她们越来越不缺资
源，关键是如何把握住每一次机
会。对演技派演员来说，首先就
是不要自我设限，不要局限在家
庭剧、职场大女主等一类剧或一
类角色中，勇敢地挑战多类型
剧，年龄的桎梏可能就会迎刃而
解。然后就是扎扎实实选适合年
龄段的剧本，做好规划，让戏永
远都红，就不愁人会不红。

□李睿

近期上映的动画电影
《夏日友情天》讲述了一个关
于友谊、包容和成长的动人
故事。片中的滨海小镇、碧海
蓝天十分清爽，意大利面、罗
马斗兽场、面朝大海的五渔
村、《罗马假日》电影等元素
带观众领略了一番意大利风
情。近些年看迪士尼动画，人
们发现熟悉的公主王子少
了，落在人间的温情故事多
了，去掉了虚浮在上空的爱
情童话。迪士尼还传承了一
直以来输出的正能量，把重
心放到了小而美的主题上，
近年来还开始挖掘全球各地
的独特文化。

在好莱坞电影工业里，
迪士尼是一个独特的存在，
除了立足于动画片，它还是
迄今为止唯一一家从未被交
易过的好莱坞制片大厂。迪
士尼诞生于1923年，近一个
世纪以来，从最早的米老鼠、
唐老鸭，到风靡全球的迪士
尼公主，迪士尼出尽了风头，
进入上世纪90年代后却迅速
衰落，只诞生了《狮子王》这
最后一个高峰。在后来很长
一段时间内，梦工厂单飞、皮
克斯崛起，迪士尼风光不再。

直到2006年，迪士尼以
赠股方式收购了皮克斯动画
工作室，迎来了新的生机。
2006年至2016十年间，迪士尼
再续辉煌，生产出不少爆款。
先是 2 0 0 9年的《飞屋环游
记》，这部皮克斯制作的第十
部动画长片，跟两家合并之
前产出的作品风格都不同。
此前皮克斯制作了大量“总
动员”系列动画，《飞屋环游
记》这部影片讲述了一个历
尽生活之后的老人坐飞屋去
南美洲的仙境瀑布进行冒险
旅行的故事。影片中有让人
感同身受的生活感悟，也有
迪士尼童话中关于梦想和冒
险的狂想。

值得一提的是，那时候
迪士尼就开始尝试向当地特
色文化靠拢，比如《飞屋环游
记》中的“仙境瀑布”在现实
中并不存在，但参考了世界
上最高的瀑布——— 位于南美
洲委内瑞拉的安赫尔瀑布来
进行创作。

2013年上映的《冰雪奇
缘》是里程碑式的作品，除了
获得奥斯卡最佳动画长片
奖，还以12 . 76亿美元的票房
成绩刷新了动画片历史上票
房最高的纪录。虽然还是“公
主”形象，但艾莎已经不是最
早需要爱情拯救的弱势女主
角，而是变成了探寻自我成
长、独立自强的女性形象，所
传达的人物关系也将重点放
在了细腻的亲情上。之后，
2015年的《超能陆战队》让呆
萌的智能机器人“大白”风靡

全球，2016年初的《疯狂动物
城》再次掀起观影热潮，在中
国拿下15 . 3亿元票房。

也是在这一年，迪士尼
动画开始挖掘全球各地的特
色文化，2016年年底上映的

《海洋奇缘》就是根据居住在
南太平洋小岛上的民族———
波利尼西亚人为灵感创作
的。在《海洋奇缘》中，居住在
大洋洲的莫阿娜来自历史悠
久的航海家族，她的祖先曾
于千年前游历过大洋洲许多
岛屿却因不明原因停止了探
险，在祖母的鼓励下，莫阿娜
踏上了寻根的旅程。片中的
人物形象有着深褐色皮肤、
头发呈直线形或波浪形，独
特而艳丽的衣着配饰、奇异
的图腾刺青展现着当地风土
文化和宗教艺术，充满了异
域风情。

提到地域特色，国内观
众最熟悉的应该是2017年上
映的《寻梦环游记》，影片在
国内收获12 . 3亿元票房，豆
瓣评分高达9 . 1分。影片讲述
了关于亲情、家庭、梦想和冒
险的故事，“死亡不是生命的
终点，遗忘才是”治愈了无数
观众。温情的主题之外，最令
人印象深刻的就是片中对墨
西哥文化的展现，人物形象、
城镇建筑均源于真实世界。
通过影片，观众还知道了当
地特有的亡灵节，以及艳丽
的万寿菊花瓣寄托着对逝去
亲人的思念，主人公米格的
无毛犬是墨西哥“国狗”，亡
灵之地中形似“飞虎”的神奇
生物爱波瑞吉是一种墨西哥
民间手工艺品，等等。

2021年3月上映的《寻龙
传说》讲述为了抵挡500年后
卷土重来的邪恶力量，独来
独往的勇士拉雅必须找到传
说中的最后一条龙的冒险故
事。影片集中展现了东南亚
风情，片中的“希苏”龙并就
是以湄公河底的娜迦龙为原
型而创造的。

7月，皮克斯释出了最新
原创动画《青春变形记》将于
2022年上映的消息，从预告
片中可以看出这将是一部带
有中国风情的影片。主人公
小美是个一激动就会变成红
色小熊猫的女孩，戴眼镜、数
学好，还有一个十分关心她
学习的妈妈，变成小熊猫的
小美在空中飞驰，身后掠过
大红灯笼、砖墙、屋顶、房檐、
瓦片等富有中国传统建筑特
色的街区，还出现了一个在
阳台上穿着白背心、戴着瓜
皮帽的白发老爷爷在浇花。
不管是人物形象还是景色，
都让国内观众感到十分熟
悉。据悉，该片由华裔女导演
石之予执导，她执导的《包宝
宝》动画短片曾获得第91届
奥斯卡金像奖最佳动画短片
奖。
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孙俪在《理想之城》中诠释

了职场女性苏筱。
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