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热点
找 记 者 上 壹 点

在新浪微博的“脱粉”话题广场上，每天都有人抒发着“心碎”的情绪，一段时间以来，该话题的阅读量
已经超过30亿，大量“饭圈”女孩在这里发泄情绪、抱团取暖。阿莹也是千万个脱粉的饭圈女孩之一，接受采
访时，她有些失落，但还是笃定地说：“混过一次就再也不想混了，太乌烟瘴气了。”

“脱粉”之后，她的世界清净了很多。

今年2月份，网剧《山河令》让几位
主演爆红，阿莹是剧粉入坑，剧中张哲瀚
扮演的角色温柔强大，是个极富魅力的

“美强惨”人设。“有一集他将易容卸掉，
很好看，当时就被惊艳了一下。”阿莹开
始搜索关于张哲瀚的过往：演技好、才艺
多、为人低调，热爱打球但因为腿伤只能
放弃，十年演员兢兢业业……搜索到的
信息跟剧中那个人有许多相似之处，不
知是不是角色滤镜的关系，阿莹顿时觉
得这个身高超过180厘米的男明星“让人
心生怜惜”。

之后阿莹便开始找同好、加粉丝群，
氪金追星、花钱打榜，大家一起追剧、一
起讨论、一起嗑糖，当有人诋毁这部剧或
者明星正主时，她也开始慢慢地加入刷

屏、控评、“洗广场”的大军中。“其实当时
我也不知道为什么要洗广场，只是有大
粉说《陈情令》中有其他明星的粉丝侮辱
他，所以要净化广场。”“洗广场”的具体
做法就是在跟张哲瀚相关的词条下，发
原创微博写夸奖他的内容、转发大粉发
的投票、点赞各种大粉的留言、举报任何
说他不好的话，把不好的言论压下去，

“我只有一个号，发得不算多，有人会用
七八个号反复干，废掉一个号再换另一
个。”

7月份，张哲瀚被曝虚假单身人
设，阿莹瞬间觉得“房子塌了”，痴迷的
偶像怎么会是骗子呢？一张张“实锤”
照片和截图迅速流传开来，粉丝辩解
逐渐变得无力，“我被这件事情困扰了

整整五六天，当时觉得可能跟男朋友
分手也就是这种痛苦了。”阿莹慢慢接
受了事实，她整理好心情之后，在7月
29日发布了一个视频宣布“脱粉”，视
频中，她声音沙哑地将那些“证据”和
自己的心路历程一一摆出，没有激进
的言论，提到最多的是希望偶像能够
正面回应。没想到当天却收到了来自
粉丝的威胁。

先是在评论区受到粉丝的辱骂，
从视频内容到人，从自己到家人。他们
认定视频内容是假的、是故意黑的“洗
脑包”，阿莹将整理好的“证据”发给其
中一名粉丝之后，对方开始劝她“要善
良”“娱乐圈水深，你太玻璃心”，最后
亮明身份表示自己是“组内人”，能跟

工作室联系上，开始威胁她删视频：
“他说要把我发的内容打包发给明星
的工作室，让他们告我。明星要挂素人
的话，网暴都是轻的。”当天晚上，工作
室真的告了一个圈内知名的21岁氪金
粉丝，让对方赔偿十几万元，阿莹害怕
了，删掉视频哑火息声。

“我庆幸自己只是剧粉，沦陷不
深。”面对谩骂和威胁，阿莹愤怒又无
奈。她发给记者几张截图，内容是对脱
粉者的口诛笔伐———“背叛者只有死”

“脱粉回踩的人最恶心”刷屏评论区，
肮脏词汇堆叠出来的下流骂战，挂出
脱粉者的照片疯狂辱骂……难以想象
这些恶言恶语的“诛杀”背后是年纪多
大的孩子。

控评、骂战、刷数据只是动动键
盘，对于粉丝来说，“氪金”才是爱的最
高阶表现。当初追星时，阿莹也是实打
实花过钱的，“有相关的代言产品我就
会去买，因为觉得砸钱什么的应该是
最直接显示出明星影响力的东西。追
张哲瀚的时候，花了近三千元吧。”《山
河令》演唱会票，各种站姐的Pho t o
Book(简称PB，照片书，包含未公开的
照片)，网易云音乐打榜新歌，明信片、
海报、玩偶等周边……阿莹表示，自己
在粉圈中还算理智的那部分人，她加
入的粉丝群里，消费比她高的比比皆
是。

“我当时的群里有人光买PB就买
了七八个站姐的，一套就要200元左
右。”阿莹表示，站姐在粉圈中非常被
拥簇，有的站姐通过贩卖PB甚至能赚
百万。当记者问到有没有粉丝对定价
产生质疑时，阿莹解释，有的站姐会以
量取胜：“比如会出mini PB，一本15
元，成本可能在5到8元，但是销量能达
到两万，这样获利就很大。”

《山河令》收官后，4月7日，剧方在
闲鱼上公开拍卖剧中人物的原版角色
戏服，起价1元的戏服，吸引了超过百
万人次围观，逾千人竞拍。拍卖截止
时，剧中几乎所有戏服的价格均已超

过两万，其中最吸引人的“温客行”的
大红色长袍戏服成交价超过22万元，

“周子舒”的蓝色套装也超过10万元。
虽然官方称这一拍卖的款项将以“山
河令全体粉丝”的名义捐赠公益项目
用来支持非遗手工艺的传承和发展，
但天价戏服足以看出粉丝的疯狂。

离开饭圈后，再回看这些经历，阿
莹觉得很多粉丝其实是被PUA了，“大
多数粉丝虽然是自愿消费，但跟大粉
的引导煽动也脱不了干系。”——— 不买
他的东西就不配喜欢、你的爱就这么
廉价吗？在“氪金”等于“爱他”的魔咒
下，明星杂志、代言的化妆品、洗衣液、

咖啡杯、衣服都被一抢而空，同时还要
为了榜上有名冲销量砸钱；黄牛更是
在这种“氪金风潮”中发挥了十成功
力，一个咖啡杯要500元，一件衣服要
2200元，本来免费的生日会门票被炒
到5000元……

8月13日，张哲瀚因参观靖国神
社、拍照留念等不当行为伤害了国人
感情，遭到无数网友的道德申斥。阿莹
彻底死心了，她将买来的所有周边产
品放在镜头下，一张张剪掉。将近18分
钟的视频中，她说了很多，表示剪掉是
怕二次贩卖会误导他人：“偶像周边处
理，再也不见。”

所谓的“流量明星”，如同过江之
鲫。张哲瀚从爆红到消失，仅用了不到
半年时间，像阿莹这样比较浅层的粉
丝还能及时迷途知返。而在过去十年
间一直人气很高的吴亦凡涉嫌犯罪
后，面对铁一般的事实，他的粉丝们却
没有很快全体“退潮”。记者探入吴亦
凡某粉丝应援站、本土后援会、粉头大
号以及大量粉丝的社交平台发现，虽
然关于吴亦凡的很多词条消失了，但
还有很多粉丝抱着恋恋不舍的心情，
继续流连往事。

7月31日，吴亦凡因涉嫌强奸罪被

北京朝阳公安分局依法刑事拘留，当
晚竟然有粉丝深夜赶到公安局探望，
彼时大量粉丝依然心存那个“期待的
真相”在各大平台控评；8月16日，犯罪
嫌疑人吴亦凡被批准逮捕。尘埃落定
后，有清醒脱粉的，也有依然坚挺的饭
圈女孩来面对这个“无情的世界”。她
们用别的说法来说服自己存在：“这些
年，他从来没有对不起粉丝”“我们就
是一群奇特且执拗的女孩”“这是我的
青春，我因为追他而变好了”；当全网
处理吴亦凡参演短视频190万条的消
息传出，粉丝们调侃自己一夜回到“硬

盘时代”，表示无论如何都要留住这些
资源……

除了“誓不脱粉”的决心，以及跟偶
像一起“受难”的自我感动中，这些遗留
粉丝依然在持续“饭圈”行为。8月17日，
一位参演《青簪行》的非知名演员发了
一条“八个月的辛苦，凉凉了”的微博，
这位演员的微博粉丝数不过2万，日常
转赞评跟普通人无异，却迅速遭到了吴
亦凡粉丝的攻击，热评第一的评论指责
他“蹭热度，落井下石，小心被鬼撞”，还
提到去年的撕番大战，把该剧的女主角
又骂了一遍。有些极端粉丝依然拉踩其

他流量明星，抱着“我家被抄了，以后也
有你们被抄家的日子”……各种各样的
迷惑行为应接不暇。

8月30日，记者发现，吴亦凡曾经
最大的应援站之一售卖周边产品，依
然有一万多人购买。这些粉丝依然沉
浸在飞蛾扑火、自我感动的脑补之中，
付出的满溢情感在“同道中人”中得到
了满足与反哺。她们的偶像已经倒掉，
却仍在惯性中四处征伐。

殊不知，随着“饭圈”乱象整治专
项活动开展以来，偏离轨道的“饭圈”
只能向着没有星光的暗处漂浮而去。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 李睿

脱粉被谩骂： “背叛者只有死”

不花钱被鄙视： “你的爱就这么廉价吗”

为倒掉的偶像辩护： “我们就是一群奇特且执拗的女孩”

③

骂战、消费、造神充斥“饭圈漩涡”

追追星星女女孩孩：：逃逃离离之之后后，，再再也也不不想想归归来来
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