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相比于颐和园、苏州园林这样
地处黄金地段的景点，同为中国古
典园林精华的承德避暑山庄，算是

《世界文化遗产名录》里“熟悉的陌
生人”。然而，在18世纪，它是整个
大清帝国的重要权力中心，清朝宫
廷每年约有半年时间移居此处。美
国学者魏瑞明的《龙脉：康熙帝与
避暑山庄》一书，通过阐述避暑山
庄的选址、营造及其象征意义，对
康熙时代的政治愿望及其相应的
艺术表现提出了新的见解。

□德霖

四方的“拴马桩”

如今从北京乘火车朝东北方
向行进，很快就会穿越人口密集的
城区和郊区，进入位于首都和内蒙
古之间的山脉。几个小时后，就到
了河北承德。清朝初年，承德还没
有正式的行政建制，被称作“热河
行营”，简称“热河”。

按照当代中国的标准，承德是
个相对较小的城市，当地最著名的
景观就是避暑山庄。避暑山庄又称

“热河行宫”，始建于1703年，建成
于1792年。它的面积相当于两个颐
和园，是世界上现存最大的皇家园
林。1994年，避暑山庄及其周围寺
庙被联合国教科文组织列入《世界
文化遗产名录》。

避暑山庄的营建，主要集中于
清康熙、乾隆两朝。如今，里面有
楼、堂、殿、阁等各类建筑120多组。
著名的有康熙帝于康熙五十年

（1711年），以四字题名的36处景
点，称“康熙三十六景”；还有乾隆
皇帝以三字题名的36处景点，称

“乾隆三十六景”。
“一座山庄，半部清史。”避暑

山庄见证过许多清朝历史大事件。
1771年，乾隆帝在此接见了刚刚从
国外归来的土尔扈特部首领渥巴
锡。1793年，乾隆帝在这里接见了
英国第一个来华使团。1820年，嘉
庆帝猝死在避暑山庄，道光帝继
位。1860年，第二次鸦片战争后，咸
丰帝在烟波致爽殿批准了《北京
条约》，并最终在避暑山庄病逝。
1861年，慈禧太后联合恭亲王奕讠斤
发动“辛酉政变”，也就在这一年，
清廷以同治帝的名义发布上谕，宣
布停止热河的一切未竟工程。

《龙脉：康熙帝与避暑山庄》提
出，今天我们在探讨避暑山庄的过
程中，除了造园艺术之外，另外一
个不可忽略的地方在于：它的选址
所代表的清代统治者的地理观及
其对中国历史的意义。

所谓“龙脉”是我国古代堪舆
学的重要术语，传统堪舆学
认为中华大地有三条龙脉，
皆发源于昆仑，而泰山的龙

脉是“中龙”之脉。为了从堪舆学角
度论证清朝政权的合法性，康熙帝
专门写了一篇名叫《泰山山脉自长
白山来》的文章，将满族兴起的长
白山定性为泰山输送风水能量的
根源。

康熙帝在文中指出，沿着大兴
安岭的走势，从东北偏北，蜿蜒向
南，穿过热河，一直延伸到华山；同
样，阿尔泰山也经由热河，成为以
长白山为终点的一道大弧线的西
端。据此，魏瑞明认为，避暑山庄的
位置可被解读为四方的“拴马桩”、
清朝地理的轴心，它将关内和关外
联结为一个整体。“龙脉”的背后，
是康熙帝对安邦定国、四方和谐的
种种考量。

私人化的社交平台

早在1681年，清廷就在热河地
区建立了季节性狩猎营地，到了
1702年8月，又开始在热河流域开
发一个永久性的皇家建筑群。

那年夏天，康熙帝在热河停留
了18天，接待了一批上层人士，走
访了周边的乡村，并进行了狩猎。8
月下旬离开热河后，皇帝立即向工
部发布命令，指示测量师勘测并标
示一块可建造大型建筑群的土地。
官员们也开始了招募工人和准备
材料的工作，包括从山东和直隶招
募劳工，从木兰围场采伐木材，考
察工地周围的山脉和岩石，以及建
造窑炉等。

从1703年初开始，工部和内务
府承担了以上各项任务。那年夏末，
康熙帝花了三天时间前往位于热河
下营稍北一点的洪泛平原，也许是
为了视察规划工作的进展情况。宫
廷文书将这处建筑称之为“热河上
营”，这个名称沿用到了1708年。

1711年，康熙帝亲笔书写的
“避暑山庄”铜匾挂上了大门。两年
后，山庄外墙和附近的两座寺庙也
完工了。

有意思的是，几乎与康熙帝同
时代的印度奥朗则布、法国路易十
四和德国彼得大帝，都把宫殿和园
林景观用作显示自己权威的中心
舞台，突出强调等级制度，而避暑
山庄则定位于皇帝与臣民亲近和
交流的场所，反其道而行之，刻意
消除君臣之间的社会差异。

从1711年至1717年，康熙帝经
常会到热河。夏天关外的活动季开
启后，康熙帝要在避暑山庄停留约
三个月。随后前往木兰围场，狩猎
一个多月，又在热河停留一段时
间，再返回北京。到了农历十一月
和十二月，康熙帝通常会进行一次
额外的北巡，在此期间也要到热河
停留两天。

康熙帝北巡时，避暑山庄是主
要的统治中心，他每天要会见官
员，处理国家事务或赏赐大臣。在
木兰围场之旅中，会见基本停止，
更多的是蒙古各旗的首领前来朝
觐皇帝。这类活动的核心是赐费，
即由皇帝单方面赏赐臣民。

在热河，赏赐物品范围很广，
包括马匹等牲畜、肉类、水果、毛
皮、纺织品、贵重金属和其他精制
物品。朝廷官员偶尔还会收到皇帝
的墨宝、画作、图书或其他雅赏物
品。在魏瑞明看来，就像皇帝把自
己打到的猎物赏给臣下是变相展
示其武功一样，上述赏赐品既是物
品的交换，又构成了其文才的公开
表演。

康熙帝有意通过避暑山庄的
活动场景，拉近臣属与帝王的关
系。1708年夏天，作为康熙随行官
员中的一员，张玉书前往热河，参
加了皇帝一年一度的夏季巡游，张
玉书对此有过详细描述。

康熙帝亲自带领客人从正门
进入，翻过一座小山，来到位于行
宫中心的湖区。人们走过一座小
桥，来到了“芝径云堤”，皇帝登上
一座小亭子，向聚集在一起的客人
介绍他新建的园林。

众人继续前往中心的岛屿，参
观了康熙帝的私人住所，然后在宫
苑中游览。他们从如意洲乘船渡
湖，在树木遮阴的岸边徘徊，走访
了热河山谷的温泉。宫苑游览中还
有戏曲表演和宴会款待，臣子们获

准在那里享用御膳。
九天后，官员们再次前往游

览，这次是徒步穿越园林西边的山
麓。在康熙帝的带领下，这群人体
验了宫苑的许多景点，留下了深刻
的印象。

张玉书的原始叙述里，主客之
间的亲密感更加生动，可见，他非
常享受这段备受优待的游程。在紫
禁城里，大臣们活动的区域主要
是在外廷，且总是小心翼翼，而在
避暑山庄，皇帝甚至允许他们一
睹自己的起居住所，着实是前所
未有的体验。

魏瑞明认为，从本质上说，在
张玉书对游览行宫的体验和描写
中，这个政治威严的象征性景观
被归入了精英社交的场所，皇帝
可以和志同道合的人士逗留于
此，一起穿行于园林之中。避暑山
庄拉近了君臣关系，起到了紫禁
城所不具备的作用。

“无限次的邀请”

在中国古代，对皇家园林的
描绘和描述相当罕见，避暑山庄
却是例外。

1711年，康熙皇帝正式启动了
一个项目：编纂《御制避暑山庄
诗》。

康熙帝一生勤勉好学，博学多
才，能诗善文。他亲自从避暑山庄中
选出36景，每景作诗一首，并命大臣
为其诗逐句注释。此外，每诗附一
图，可谓诗情画意，相得益彰。

康熙帝为避暑山庄各处景象
题取景名时，对古诗词广征博引。
如长虹饮练和双湖夹镜，取意李
白《秋登宣城谢眺北楼》的“两水
夹明镜，双桥落彩虹”；水流云在，
取意杜甫《江亭》的“水流心不竞，
云在意俱迟”；风泉清听，取意孟
浩然的“松月生夜凉，风泉满清
听”；香远益清，出自周敦颐《爱莲
说》。这些充满诗意的题名，恰切
地点出了景点的特色，景点名称
亦即诗之题名，诗题之下，均附有
介绍本景点的小记。

魏瑞明认为，在某种程度上，
《御制避暑山庄诗》构成了一种模
拟的游览形式，是一种借助文本
和图画，对避暑山庄布局和构成
的再现方式。“通过一系列形式、
图像和物质的复合手段，这种模
拟性将这本书和书中的图景与对
山庄的真实的和知觉的体验联系
起来。”

这是一种由皇帝自己对景观
的感知，来塑造并反映出来的体
验。庄重而具体可感的言辞，将御
制诗的艺术和思想意蕴融入帝国
运行的寓意系统中，表现出康熙
帝文化交融、民族和谐的执政理
念。

中国历史上，许多皇家园林曾
对公众开放。在唐代，废弃的皇家狩
猎园可供公众使用；北宋时期，在某
些季节性节日，公众可以进入汴梁
的金明池，观看皇家的龙舟竞赛和
观赏园林；在明代，有足够社会地位
的人能进入皇家园林。

清朝显然对皇家园林的管理
更加严格。康熙年间，不直接为皇
帝服务或不参与避暑山庄维护的
人，想进入参观的可能性不大。

《御制避暑山庄诗》的印制，使得
更多人有机会了解这座皇家园
林，相当于皇帝给了他们“无限次
的邀请”。

魏瑞明认为，《御制避暑山庄
诗》并不是单纯描绘这座宫苑，也
不是单纯再现在帝王引导下游览
热河的体验。“它本身就是一个独
特的景观，通过它，宫廷构建了皇
帝身份的综合视觉呈现，并试图
将其传达给读者。御制诗画册页
集一般惯例和创新形式于一身，
从皇帝的角度传达每一景的视
觉、感官、情感、行为、知识和文化
元素，创造一种亲密感。”

所有这一切，都是避暑山庄
早期开发建设的特征。按照康熙
帝的意愿，避暑山庄类似于现代
城市中的私人花园空间。它是世
界中的世界，一座没有围墙的花
园，一个超越物质和时间界限的
景观。
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《龙脉：康熙帝与避暑山庄》
[美]魏瑞明 著

朱子仪 译
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 冷枚作《避暑山庄图》（局部），现收藏于北京故宫博物院。创作于清康熙年间，

把康熙三十六景中的三十景囊括其中，反映了康熙时期避暑山庄建筑的图样。
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