
电视剧《潜伏》的成功并非我
个人的成功，我只是跟着沾光而
已。要知道，小说与影视剧是完全
不同的艺术样式，在艺术规律上有
着极大的区别，所以作为小说家，
对于影视剧的改编应该抱有一种
诚实和谦逊的态度。我个人认为，
一次成功的改编应该是这样的：小
说具有独特的人物和独创的戏剧
结构，要远远高于庸常的生活；影
视剧的改编应该在原小说的基础
上极大地丰富人物和内容，从影视
剧的标准上看，剧本应该高于小
说；而后，导演和演员要通过每个
人的创造力和想象力，将剧本中的
美妙更提高一步，要让最终的成品
远远高于剧本。这也就意味着，从
小说到影视剧，需要跨越三个巨大
的台阶，需要众人合作迈出三大
步。也正因为如此，参与制作的任
何人，不论是光彩照人的明星，还
是导演、演员、编剧、小说作家等，
没有任何一个人可以独享荣耀，同
时每一个人又都会因为影视剧的
成功而充分地享受荣耀。

小说、影视剧、戏剧等所有讲
故事的艺术门类，都有一个最基本
的规律：一部作品之所以称得上是
艺术品，是因为必须具备两个基本
条件——— 差别与技术。如果连这两
个条件都不具备，那也就没什么可
说的了。

说到差别，作家必须先要与文
坛有所差别。中国文坛也好，世界
文坛也好，每年都会有极出色的作
品出现，于是便被许多有势力的出
版商和编辑们鼓噪起一股文风、一
股潮流。我们必须要头脑清醒地认
识到，潮流是商机，并非是文学创
作的机会，也不是作家确立自我的
机会。潮流只对商人有利，对作家
却是有害的。因此，作家既不能跟
风，也不必生硬地反潮流而动，作
家应该只做自己，反躬自问，看看
自己的肚子里有哪些原材料，再客
观地审视大到文学史、小到文坛上
缺少哪些独特的东西，这其中又大
到人物、戏剧结构，小到生活细节，

然后再审视我们自己的原材料又
能生产哪一种缺少的东西。要想做
到这一点，需要作家对文学史有所
了解，对文坛有所了解，更重要的
是需要对自己有所了解，然后还得
耐得住性子，具有置名利于不顾的
勇气。

说到小说技术，这就如同厨师
需要熟练地掌握厨艺，木工需要熟
练地掌握技术，作为一个小说家，
熟练地掌握小说技术是这一行业
的基本要求，如果连这一点都无法
做到，那就实在没什么好说的了。
当然，小说技术与其他实用行业的
技术有所不同，但也绝不是无章可
循，风格虽然是作家个人的，但小
说创作的基本规律是共有的。因
此，向前辈作家和作品虚心学习就
很有必要，那些在一百年前便早已
成熟的小说技术，至今仍然被所有
伟大和近乎伟大的作家使用着，把
这些基本技术学到手，才能确保我
们顺利完成有“差别”的作品，才能
通畅地、可理解地与读者交流。作
为作家，我们不需要考虑制片商，
也不需要考虑文章千古事，需要考
虑的只有一件事——— 我们是不是
能够坦率、真诚地对待读者和自
己。

自从得知我的小说《潜伏》由
姜伟担任编剧，我的心情便很坦
然，这就仿佛我把自己的孩子交给
一个公认的博学、自律且认真负责

的教师，即将由他教导成人一样。
等我读过剧本之后，我的心情就不
再是坦然，而是满怀钦佩和激动。
我发现，姜伟在剧本中发挥了巨大
的创造力和想象力，不但保留住小
说中所有可珍视的内容，而且独自
进行了充分的发挥和再创造，使这
个故事真正成为一次宏大的历史
生活的再现，成为一连串跌宕起伏
的生命历险，成为一次次对灵魂和
生命的深刻拷问，成为一出令人叹
为观止的好戏。

其实，不论是小说还是戏剧
（也包括影视剧），只要它在讲故
事，就有一些共通的原则需要遵
循，就有一些基本规律可以帮助我
们使所讲述的内容充满趣味性，同
时也有一些准则可以帮助我们衡
量主要人物和戏剧结构的独创性。

“人物即结构”，主要人物决定着故
事的走向。在一个真正具有独创性
的故事当中，必须得有一个甚至几
个性格特征独特且具有丰富内心
世界的主要人物。具体到《潜伏》特
殊的时代和生活背景，作者在进行
人物设计的时候，首先需要面对的
问题，就是人物身份与行为的合理
性问题。

小说也好，戏剧也好，整个创
作过程其实就是一个说服读者或
观众的过程，如果我们不能说服读
者相信我们讲述的一切，哪怕他们
只在一个关键点上对作者产生了

怀疑和不信任，他们多半就不会再
看下去了。对余则成这个人物的设
计，姜伟在剧本中进行了很大的发
展，将他从共产党打入敌人内部变
成由敌人内部投身中国革命，这个
转变过程不但带来了开始两集的
精彩戏剧冲突，也使得这个人物的
身份和思想更加复杂，使他的行为
和动机更具有趣味性。而为了使这
一切达到合情合理，作者就需要做
大量的细节工作——— 于是，一个具
有特殊身份、特殊背景、特殊使命
和特殊心理状态的主要人物便被
塑造出来，而他本身便具有极大的
戏剧魅力。

一个对人性具有深刻洞察力
的作家，他所讲述的故事的全过
程，同时也是对主要人物人性的各
个层面的探索和拷问过程。《潜伏》
这个故事中几十个大型的戏剧冲
突，强大且难以战胜的对抗人物，
以及种种困难得无法完成的任务，
最重要的还有余则成的“婚姻”与
爱情，都紧紧围绕着一个目的———
深入探索这位中共地下党员人性
的各个层面。故事中的每一个转折
点，都需要余则成在内心深处撕开
一道缝隙，将里边最隐秘的世界揭
示出来。而在这个转折点过后，他
不得不面对的斗争又自然而然地
进入了一个更高、更艰苦、更残酷
的层次，其结果又将撕裂他人性和
内心更深入的层面……不论是他

的对敌斗争，还是他对待爱情、对
待“婚姻”，或是对待自己人性中的
弱点，甚至是在对敌斗争中伦理上
的模糊性和难以判断，每一项内容
都有着多个层面，而探索每一个层
面都需要一系列激烈的戏剧冲突
和天人交战般的选择——— 这个故
事成功的关键，首先在于此。

这个故事成功的关键，还在于
作者对生活的洞察力。不论是余则
成、翠平，还是作为对抗人物的站
长、马奎和李涯，他们首先需要面
对的是特殊历史条件下的生活，是
真实的生活，是真实的困境和抉
择。故事的戏剧性永远根植于真实
的生活，特别是今天读者和观众可
理解的生活困境和心理矛盾。余则
成与翠平充满对抗和误解的“假夫
妻”关系，是这个戏剧结构的根本，
是一种前所未见且充满趣味性的
戏剧关系，同时也是以往的文学艺
术作品从来也未曾涉及的一个特
殊伦理话题。由此生发开来，我们
便进入了一个全新的人物关系领
域，一个全新的伦理氛围，这便使
故事中的人物更接近于“自然人”，
接近历史的真实。同时，这个新的
领域和伦理氛围却对作者提出了
更高的要求，要求作者解决一系列
全新的、没有前人的经验可资借鉴
的矛盾冲突与关系纠葛，解决大义
与小节之间的伦理关系，解决“假
意”中的“真情”，以及“真情”伪装
成“假意”等一系列非常态的情绪
与冲突。《潜伏》的剧本在处理这一
切的时候，既有举重若轻的智慧，
又有“举轻若重”的自我挑战。作家
的聪明机智是建立在无数的“笨功
夫”基础之上的，作者在这里不避
风险，不怕挑战最艰难的选择，不
惧将自己逼上绝路，所追求的就是
峰回路转之时给读者和观众带来
的巨大感情洗礼。为此我要说的
是，要完成一分的作品，就必须得
有十分的资源储备，还要下足十成
的功夫，更重要的是绝不回避作者
的自省与自我批判。在这部剧本
中，姜伟做到了这一切。
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关于《潜伏》小说与电视剧的改编

小说家须尊重编剧的劳动
□龙一

改编自作家龙一同名短篇小说《潜伏》的谍战剧曾火爆
荧屏，龙一也是电视剧《借枪》《代号》的原著作者。在最近出
版的《小说技术》一书中，36岁才开始写作的龙一总结自己二
十余年的小说创作经验，剖析了海明威、毛姆、老舍等文学大

师的中短篇小说文本，也讲述了《潜伏》改编成热播剧的经验。

新书摘

《小说技术》

龙一 著

天津人民出版社
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