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暖闻
找 记 者 上 壹 点

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
见习记者 郭安

近日，潍坊一女子狂奔用身体
为摔倒老人做缓冲的视频受到网
友关注，相关话题连续两天冲上潍
坊同城热榜。视频中一老人眼见就
要摔倒，紧急关头，一女子穿着拖
鞋冲向前扶住了他。9月6日，阿里
巴巴天天正能量联合齐鲁晚报·齐
鲁壹点向潍坊市民于梅颁发天天
正能量奖及5000元奖金。

8月26日18点，于梅和丈夫忙完
一天工作正在休息，就在转头看向
门外的瞬间，于梅看到一老人正经
过门头店外，步子踉踉跄跄，身体逐
渐前倾，察觉到老人异常情况后，于
梅来不及和身边的丈夫说明情况，
一个箭步就冲了出去，就在老人即
将摔倒之际，于梅扶住了他。

于梅说，当时没多想，她看着
老人的步子越来越快，马上就要往
前摔倒了，找不到平衡的感觉，当
时本能反应就是赶紧去帮助他。据
于梅回忆，当时她手里拿着手机，
边跑边把手机往口袋里塞，想赶快
腾出手来去扶人。“我当时冲过去

的时候刻意半蹲把腿迈开了些，想
着这样重心更稳，好扶住老人，但
实际情况是他不像年轻人一样会
自己有个力撑一下，我已经很用力
去扶他了，但老人身体完全倾过来
时，我还是支撑不住了。”虽然最后
于梅和老人一起摔倒了，但因为有
了于梅的缓冲支撑，老人身体没有
受到太大影响。

从发现老人状况不对到冲出
去，于梅仅用了几秒钟时间，整个过
程被店门外的监控记录了下来。“本
来没当回事，之后跟朋友聊起来，他
们非要看看，我就把视频发给了他
们，没想到传网上后引起这么多关
注。”视频下网友纷纷为于梅的举动
点赞，“跑出了美丽的步伐”“你跌倒
的样子最美”，也有网友表示，“如果
没有扶这一下，后果可能很严重”。

由于老人身高较高，摔倒在地
的瞬间没有自主性，一个人很难将
其搀扶起来，在于梅呼喊救助下，
路过的三个行人纷纷前来帮忙。随
后，于梅在丈夫和众人帮助下将老
人搀扶进屋。老人连说“谢谢”后表
示自己没事。于梅说，这时老人意
识很清醒，但对于刚刚为什么跌
倒，他也说不出为什么。

据了解，于梅今年34岁，跟丈
夫在建新街开了一家烧烤店，摔倒
的老人是于梅烧烤店房东的家人。

“每天早上都能看到老人在这一段

遛弯儿，当时就认出来了，挺微不
足道的一件事，即便不认识，遇到
这种紧急情况，上前扶一把也是应
该的。”于梅说道。稍作安抚，确定
老人并无大碍后，于梅联系老人家
人将老人带回家。

因为扶老人摔倒，于梅的胳膊
和腿部有轻微擦伤。第二天回店里
工作时，于梅正好碰到老人散步往
回走，看到老人身体无恙又能遛弯
儿了，于梅欣慰地表示，她这一摔
也值了。记者通过老人儿媳妇杨会
娟了解到，老人目前已无大碍。

9月6日，阿里巴巴天天正能量
联合齐鲁晚报·齐鲁壹点向于梅颁
发了阿里巴巴天天正能量证书及
5000元正能量奖金。阿里巴巴天天
正能量在给出的颁奖词中写道：

“不经意的一瞥，她看到年迈的老
人步履踉跄。精准的预判，本能的
善意，让她以百米冲刺的速度飞奔
出去。电光火石的瞬间，她用身体
护住了老人周全，也用短短几秒
钟，证明了一座城市的人心向善。
老人无大碍，她却因此疼了三四
天。事后满脸朴实的笑容，比夏花
更灿烂，比秋叶更静美。阿里巴巴
天天正能量决定联合齐鲁晚报·齐
鲁壹点为于梅颁发5000元正能量特
别奖，凡人善举，最抚人心。这一次，
幸亏有她；下一次，愿奋不顾身的
身影里，会有更多平凡的你我他。”

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 国晓宁

近日，李女士一家专程来
到聊城市中医医院将一面写
有“情暖心房 大爱
无疆”锦旗送到外二
科主任李俊峰手中，

“谢谢您的救命之恩，
当我与死神擦肩而过
时，是您把我从死神
手中抢回来，为我赢
得最宝贵的抢救时
间，千言万语也表达
不了我们全家人的感
激之情，是您给了我
第二次生命。”李女士
握着李主任的手激动
万分地说。为了找到
李俊峰李女士一家人
花了整整十天的时
间，终于送上迟到的
感谢。

李女士回忆起
当时的情形还有些
后怕。8月14日12时
30分许，李女士与老
伴宋先生在外吃完
午饭骑车返回家的
路 上 ，突 然 感 觉 心
慌、并伴有胸痛，随
即瘫倒在地，宋先生
顿时慌了手脚，中午
这个时间，加之天气
炎热，路上的行人也
十分稀少，想找个人
帮忙都难，就在老两
口求助无望、心急如
焚的时候，只见不远
处一中年男子疾步
向他们奔来，“我是
医生，让我看看病人
情况。”下班经过的
李俊峰出于职业的
敏感意识到有人突
发疾病，便以最快的速度赶
到他们身旁。询问发病经过、
进行基础体格检查，一边给
李女士口服随身携带的麝香
保心丸，一边拨打120急救电
话。在等待救护车赶来的时
间里，李俊峰对李女士进行
耐心安抚，“保持镇静、不要
恐慌、均匀深呼吸”。为防止
烈日的暴晒，又考虑到病人
不宜移位，李俊峰与先后赶
来帮忙的两位热心人一同并
排站立组成人体遮阴墙为李
女士遮阴纳凉，尽管等待救
护车赶来的时间不足十分
钟，但由于温度高、日头烈，
衣服很快便被汗水浸透。120
急救车赶来，李俊峰帮着一

起安顿好李女士后拖着疲惫
的身躯悄然离开。

由于抢救及时，李女士
的病情很快得到控制并逐渐
趋于好转，在聊城市中医医

院脑病科住院疗养
期间，老伴宋先生及
女儿一边照料李女
士，一边通过各种方
式寻找救他们于危
难的好心人。

“在当时那种情
形下，对于我们毫无
医学常识的人来说，
那种恐慌、焦急、无助
真的是刻骨铭心，当
时老伴瘫软无力、手
脚冰凉、呼吸微弱，是
救命恩人的及时出现
给予了我们莫大的安
慰，是那句掷地有声
的’我是医生’给予我
们莫大的安全感，可
是到现在我们也没能
向人家道一声谢谢，
心里真是过意不去，
因此我们将不惜一切
代价也要找到那位好
心人。”宋先生说。

宋先生先后去过
事发地点好几次，希
望能再次“偶遇”那天
的好心人，也试图通
过调取周围监控发现
好心人的影子，甚至
要通过网络寻人的方
式去寻找……然而正
当他们苦寻无果的
时候，机缘巧合的事
发生了，宋先生无意
中在市中医医院门
诊大厅专家栏上发
现了久寻不见的救
命恩人——— 李俊峰，
是他，绝对是他，宋

先生欣喜若狂。于是便有了
开头那感人的一幕。

眼看老人出意外
好心女子出手快

狂奔过去用身体为摔倒老人做缓冲，善举获天天正能量奖
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李女士夫妇为李俊峰送上锦旗。

于于梅梅在在自自己己店店里里工工作作，，右右下下图图为为救救人人视视频频截截图图。。
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