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泰山“出品”，国青“精品”

何小珂是地道的北京孩子，从5岁半起，时常
跨越大半个北京城练球。“你只要站在场上，就必
须要有100%-200%的投入，要不然我们也犯不着
跑这么远来踢这场比赛。”何小珂的父亲为孩子灌
输了这样的理念，让何小珂铭记于心，从中也足以
看出父母对孩子给予了难能可贵的巨大支持。

2010年，6岁的何小珂代表清华附小来鲁能
足校参加比赛，他出色的盘带和射门得到了鲁
能04梯队主帅于超的认可。2014年，10岁的何小
珂应邀正式来到鲁能足校学习，为了培养这位
足球天才，何小珂的父母双双辞职，母亲甚至一
度前往潍坊，蜗居10平米招待所陪读。

当然，何小珂没有辜负众望，一跃成为足校
的优质出品，年少成名的他自14岁起开始闪耀
赛场，入选国家少年队。

2018年国际邀请赛，代表U14国少参赛的
何小珂独中5元，荣膺金靴。其中在与韩国队的
比赛中，他曾上演帽子戏法，帮助国少3：1战胜
对手。转年的亚少赛，又是在他的带领下，中国
国少一度打进决赛圈，不过因为新冠疫情的原
因，亚少赛决赛未能顺利举办。

随着年龄增长，何小珂也渐渐由“国少队
长”变为“国青队长”。上个月，何小珂代表萨瓦
德尔U19A队参加了一场热身比赛，他替补上
场打进制胜球，帮助球队1：0击败对手。正因此，
他也接到了球队邀请，迈出了中国足球新生力
量留洋的第一步。

自律“何三百”，向偶像C罗看齐

何小珂不仅是足球领域的好苗子，同时也
是学习上的好材料。即使四年级转校去了北京
名校清华附小，成绩也从未跌出过全班前五。

后来因为鲁能足校“三顾茅庐”，何小珂转校
来到了潍坊。在足校的一次考试中，他出人意料地
语数外都考了满分，从此就有了“何三百”的名号。

何小珂的学习天分还用在了音乐上，为了
缓解训练压力，母亲为他报了一个十节课的吉
他学习班，结果何小珂学了三节课已经能看谱
弹曲了。何小珂的故事，也成为这家吉他学习班
的经典宣传案例。

如今爱上弹吉他的何小珂，时不时通过微
博为粉丝“秀”上一曲。“他能弹的歌曲挺多的，
只要能在网上找到谱子，他都能弹。”何小珂的
母亲说道。

其实，哪有什么绝对的天赋，无非是对自己
要求严苛罢了。这一点，何小珂像极了他的偶像
C罗。36岁的C罗依然是世界上最好的球员之
一，这与他的自律不无关系。而作为年轻球员，
以C罗为标杆再合适不过。

如偶像一般，何小珂的饮食自律性极强，不
碰可乐、不吃肥猪肉，将更多时间投入到训练场
和健身房中。对一名十几岁的孩子来说，做到这
些实属不易。

晋级亚少赛后，何小珂向队友展示腹肌，让
众人赞叹不已。

武磊般“志气”，目标孙兴慜

武磊小时候曾接受过电视台采访，主持人

问他在成为足球巨星后，希望转会费达到多少，
武磊抛出了六七千万的豪言壮语。如今看来，如
果换算成人民币，武磊基本兑现了自己的梦想。

作为继武磊之后的留洋球员，何小珂也有
过类似的决心。2016年，12岁的何小珂以表演者
身份出现在中超开幕式赛场，当时他就告诉自
己：“这就是以后我的主场，我要更加严格要求
自己，以职业球员作为标准。”

中国足球此前“走出去”的小将不在少
数，包括韦世豪、张玉宁等都曾是同年龄段
的佼佼者，也曾给予一代足球人希望，但最
终都由于种种原因未能在欧洲立足。何小珂
若要以旅欧球员身份引领未来中国足球，难
度还是相当巨大。

不过不满18岁的他，在技术未成形的前提
下接受欧洲足球熏陶，不失为一件好事。何小珂
拥有出色的盘带与对抗能力，擅于将速度与跑
位意识相结合，而这也让球迷隐约与“亚洲一
哥”孙兴慜联系起来。同为锋线球员，两人技术
风格类似，巧的是，孙兴慜首次留洋时刚好是16
岁，并在此后的两年通过出色表现完成了两级
跳，成为德甲一线队的一员。

何小珂加盟的萨瓦德尔U19A队本赛季
将征战西班牙U19荣誉联赛，同组对手还有
巴萨U19队。根据规定参加该级别联赛必须
年满18岁，因此何小珂还需等待才能迎来出
场机会。

而在此之前，他有充足的时间去为大赛亮
相打基础、做准备。希望何小珂能以C罗为梦
想，以孙兴慜为目标，在西班牙闯出名堂；更希
望在他的带动下，中国球员的“留洋计划”能够
有条不紊地延续，让球迷再次感受到，我们有能
力站上世界的舞台。
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北京时间9月9日，西班牙球队萨瓦德尔在其官
方社交媒体上正式宣布，17岁的中国小将何小珂加
盟萨瓦德尔U19A队。作为山东泰山青训培养出来的
天才球员，何小珂目前是国家青年队队长，当之无愧
的进攻核心，被誉为中国足球同年龄段最好的球员
之一。他的签约有助于中国足球留洋政策的延续，更
背负了下一代中国足球启航的重任。
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