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野蛮又绅士，“橄”把小众玩出彩
全运会山东男女橄榄球队均创佳绩，男队实现三连冠

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 冯子涵

9月18日的西安阴雨绵绵，但
在全运会橄榄球赛场上，山东队
员的脸上都洋溢着阳光般的笑。
五名山东姑娘随奥运联合队夺得
全运会女子橄榄球冠军，为山东
队赢得第20金；山东男子橄榄球
队则在稍后的比赛中以26：7力克
北京队，实现了全运会橄榄球项
目的三连冠。另外，因主力队员代
表奥运联合队参赛，实力受到影
响的山东女队也获得了一枚铜
牌。

橄榄球的起源可以追溯到19
世纪在英国公立学校开展的足球
运动，现在该项运动已经自成体
系，风靡欧美。但这个项目在国内
发展较晚，可以说是一种受众面
窄的“舶来品”。不过，据山东男子
橄榄球领队于晓东介绍，早在上
世纪九十年代橄榄球运动传入中
国开始，就有大量的山东人参与
到这项“最野蛮的绅士运动”中
来。

山东是全国橄榄球运动开展
得最好的省份之一，现在很多球
队的教练和队员都是山东人，山
东橄榄球队也在这个项目上取得
了许多傲人的成绩。2010年下半
年，山东省男、女橄榄球队正式组
建，多年过去，这支队伍早已成为
国内的一支劲旅。自2013年橄榄
球项目进入全运会以来，山东男
女橄榄球队包揽了过去两届全运
会的冠军。山东男子橄榄球队自
2013年全运会后在国内便再难尝
败绩，2018年以山东男子橄榄球
队为班底打造的国家男子橄榄球

队在亚洲屡创佳绩，不断刷新中
国男子队伍在亚洲的纪录。女子
队伍也不甘示弱，东京奥运会上，
唐铭琳、徐晓燕、杨飞飞、于晓明
和阮洪婷五名山东籍队员跟随国
家队出征，并成功杀入八强，最终
获得第七名。如今，山东男队再次
实现卫冕，女队也因五名球员入
选奥运联合队，实现了自身能力
的证明。

山东橄榄球能够发展得如此
迅速，离不开各方的支持。曾担任
国家橄榄球女队主教练的卢晓
辉，2010年在山东省体育局的邀
请下，回到威海训练基地，开始筹
备橄榄球队的组建工作。有了专
业的教练和政府的支持，各地对
橄榄球的重视程度都在普遍提
高，省内许多学校也陆续开展了
橄榄球相关的课程，不断发掘有

运动天赋的孩子。
目前，橄榄球在国内也有了

专 业 性 的 比 赛 ，美 式 橄 榄 球
CNFL联赛已经发展了近10个年
头，今年共有18支参加赛季比赛；
全国英式7人制橄榄球系列积分
赛也在2020年首次举办。而处在
橄榄球发展前列的山东，几乎每
年都会举办省级英式橄榄球比
赛。此外，济南猛犸、青岛征服者

等美式橄榄球队伍也活跃在各类
比赛中。

随着橄榄球的各项比赛越来
越多，人们的关注度也随之提高。
7月26日，抖音发布的首份体育数
据报告中显示，橄榄球、冲浪、赛
艇、马术等运动过去一年播放量
增长迅猛。这说明，橄榄球“小众”
但不冷门，这项拥有着数百年历
史的运动正在中国蓬勃发展。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
评论员 沙元森

竞技体育总要争个先。全运
会开幕以来，奖牌之争一直是公
众关注的焦点。十四运上山东、广
东、江苏等体育强省的竞争，似乎
比以往更激烈了。

其实，为了以人民为中心的
体育，推动竞技体育、群众体育、
体育产业协调发展，从上届全运
会开始官方就不再设立奖牌榜
了。但是，这并不妨碍各地的“吃
瓜群众”在场外“算账”。这两天，
有江苏群众哀叹江苏体育不如山
东体育迅猛，而山东群众却在惊
呼小心广东体育的反超。

二十年前，我刚做体育记者
的时候，各地对全运会奖牌榜的
重视真是做到了“金金计较”。记
得1997年，山东代表团在八运会
奖牌榜上一举跃入前三，名次大
幅提高，全省人民都为之士气大
振。山东也从那时开始坐稳了体
育强省的位置。第十一届全运会，
山东代表团凭借天时地利人和的
优势，历史性地登上奖牌榜榜首。
然后，山东代表团一鼓作气，实现
了“三连冠”。以前我经常向外人
显摆山东的文化历史底蕴，现在
更愿意显摆山东体育的豪横。

这届全运会，一向低调的山
东人在争奖牌这个事情上不能谦
虚了，冲击“四连冠”肯定是当仁

不让。当然，这不是一场事先张扬
的竞争，因为说得太多，容易给人

“金牌至上”的感觉。
随着社会的进步，“金牌至

上”的体育政绩观确实需要被抛
弃了，但是杜绝“金牌至上”不是
不争金牌了，而是要改变金牌为导
向的体育考核评价体系和发展模
式，把更多的体育资源配置到群众
体育上，以群众体育的蓬勃发展
促进竞技体育的良性发展。

官方可以不设奖牌榜，赛场
上的运动员还是要争金夺银，尽
可能为自己的代表团贡献更多的
分数。山东体育该争的“四连冠”
还是要争，它将极大提振山东人
民的发展信心。能在体育上做强

省，其他方面也是不遑多让。目前
的全运会奖牌榜三强，其实也是
经济发展的三强，这不是偶然的
巧合。

中国体育这些年之所以能扬
威于国际赛场，也是受益于国内
体育的竞争氛围。山东体育健儿
能在奥运赛场大放异彩，都是以能
取得全运会佳绩为前提。所以，尽
管官方不设奖牌榜，各地依然“暗
中较劲”也是好事。无论“内战”“外
战”，逢金必争，更有助于中国运
动员到国际赛场比出好成绩。

有人担心“内战”搞这么激
烈，会不会伤了运动员之间的和
气，会不会有运动员为了成绩突
破职业道德底线。之前，确实有个

别运动员在全运会的兴奋剂检测
中出现过问题，但是绝大多数运
动员并不会因为竞争而疏远。这
届全运会女子跳水10米台决赛，全
红婵战胜陈芋汐、张家齐等国家队
队友夺得冠军。场上比得“刺刀见
红”，场下却是热情拥抱，小姐妹的
感情不是塑料的，比金牌还要纯
粹。而且，经常睁眼看世界的体育
迷们心胸似乎更宽广，在关于奖
牌的讨论中极少有地域黑，无非
是相互调侃一下，无伤大雅。

我在关注全运会奖牌之争
时，也很欣赏各地群众的“相互伤
害”，因为每一句话里都透着我不
服气的劲头。我们需要相互刺激
一下。

为“暗中较劲”的全运会喝彩

山东橄榄球日揽双金。 新华社发
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