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9月23日，齐鲁晚报·齐鲁壹
点记者将两份荣誉证书送到德
州市齐河县桑园赵村村民赵虎
和刘桥镇孟店村村民徐兴清的
手中，这是齐鲁晚报·齐鲁壹点
联合阿里巴巴天天正能量授予
他们的“天天正能量特别奖”。9
月14日，这两名齐河小伙儿以身
涉险，在脏臭漆黑的暗渠经过5
分钟搜寻，营救出坠入暗渠的男
童，拯救了一个家庭。

9月24日，回忆起当时救人
的情形，两人仍然心有余悸，却异
口同声地说：“我只是做了一件很
多人都会做的事情，如果下次遇
到这种事情，我还会救。”

记者了解到，赵虎经常在村
里捐款捐物献爱心。“我们村出
了赵虎这样的好青年，我感到很
骄傲。”桑园赵村村党支部书记
李金勇说。

徐兴清2019年开了一家快
餐馆，这个小餐馆解决了流浪人
员的一日三餐。“有三位流浪汉
成了餐馆的常客，年龄最大的87
岁，有个人在桥洞下住，我还给
他送去了被子。”2020年底，小餐
馆因疫情关闭后，徐兴清又报名
参加了刘桥镇志愿服务队。

9月24日，赵虎、徐兴清在齐

河县综治中心领取了“德州市见
义勇为先进分子”荣誉称号和奖
金。

一方水土养一方人，源远流
长的贤人文化及其承载的大义
精神造就了仁义、忠义、信义、孝
义、侠义的大义齐河。

齐河文脉久远，底蕴深厚。
春秋时这里是齐国正卿晏婴的
封地。战国以后，曾处齐国西部
边陲的齐河自然成为齐鲁文化
与燕赵文化的交融之地。千百年
来，两种文化的滋养，形成了齐

河人以天下为己任、崇文尚德、
重义轻利的精神品质。而“义”则
是齐河人精神品质的核心。近代
以来，齐河涌现出了甲午战争抗
日名将左宝贵、近代著名教育家
王祝晨、全国劳动模范时传祥、
世界著名数理逻辑学家王浩，以
及2007年感动中国人物、舍己救
人模范军官孟祥斌等仁人志士。

崇德尚义是齐河儿女最鲜
明的精神品质，厚德重义是齐河
精神的核心价值，德行义举成就
了劳模家乡、英雄之城的声名。

近年来，齐河县更是将大义齐河
建设融入实际，融入生活，实现
道德建设的深入化、大众化、实
效化。

“我们村成立了慈善基金，
村内带头人、致富能手等村民这
个捐一万，那个捐两千，患癌症
的村民可以领5000元，近两年来
已经帮助了十四五个患癌症的
村民，上学的可以领3000元，这
个慈善基金已经持续了5年了，
我们的老年活动中心就是由致
富能手捐款建设起来的。”李金
勇说。

在孟祥斌的家乡刘桥镇，
“祥斌精神”薪火相续、砥砺传
承。“我们建设了祥斌精神教育
基地，成立了祥斌精神七彩志愿
服务队，一种颜色代表一支队
伍，涵盖了方方面面、各行各业，
比如红色代表党员先锋队，党员
干部结合新时代文明实践站的
活动，开展志愿服务，粉色代表
妇联，帮助妇女儿童，关心留守
儿童，蓝色代表网格员。我们还
有一支红色驿站帮办员队伍，帮
助老人、行动不便的村民进行
网上申领等志愿服务。很多社
会力量也加入到志愿服务队伍
中来。”刘桥镇党委书记张华告
诉记者，今年刘桥镇已经开展
了36次集体性志愿服务，65个
村都建设有新时代文明实践站，
通过这些活动，滋养村民的思想
成长，改善村风、民风。

据了解，齐河县已经建成新
时代文明实践中心1个，新时代
文明实践所15个，新时代文明实
践站958个，已经实现新时代文
明实践所、站全覆盖。全县共注
册志愿者14666人，志愿团队155
个，累计活动时长达93000小时。
今年以来，全县共开展各类新时
代文明实践活动累计6000余次。

齐河儿女助人为乐、敬业奉
献、诚实守信、孝老爱亲、见义勇
为；大义齐河温暖、热情、厚重、
恒久。作为全国闻名的道德品
牌，大义齐河是培育和践行社会
主义核心价值观的齐河实践，是

“美德山东”的重要组成部分，已
成为一张闪耀的地域名片、一座
高昂的精神地标。

本报德州9月28日讯(记者
徐良) “其实更多的是将心比
心吧，设身处地地为患者及其家
庭想一想，我们做这些都是值得
的！”捐献完造血干细胞的李海
燕如是说。

9月27日上午8:50，在山东
省千佛山医院，德州市陵城区人
民医院宣传科主任李海燕历经4
个小时的采集，分离出236毫升
造血干细胞，这些造血干细胞犹

如点燃生命的火种被第一时间
运往患者所在的医院。李海燕成
为全国第12044例、全省第1042
例、全市第61例、全区第7例造血
干细胞捐献者，也是陵城区第1
例女性捐献者。

“德州创建文明城市的浓厚
氛围、三代为医的家风熏陶、朋
友同事的关心支持是我下定决
心完成捐献的动力。”李海燕介
绍，陵城区人民医院作为省级文

明单位，多年来高度重视精神文
明建设，涌现出众多见义勇为、
助人为乐的好人善举，2020年10
月病理科张国强成为医院第一
名造血干细胞捐献者，这大大鼓
舞了她的捐献决心。李海燕家
中，三代为医，家族成员几乎涵
盖了医院内各大专业，并且绝大
多数都是党员，党的教育和优秀
文化的熏陶让她树立了正确的
世界观、人生观、价值观。当同事
和朋友们得知李海燕配型成功
的消息后，都纷纷为其祝福加
油，不少朋友还向其询问如何加
入捐献志愿者队伍，这给了她巨
大的信心！

据了解全国每年都会有加
入中国造血干细胞捐献志愿者
资料库的名额，德州市每年5月8
日开始采集血样，由于市民热
情、响应迅速，一般到八九月份
就会满额。志愿者入库后随时
会接到低分辨率配型成功的电
话，这时到采血点进行抽血进
行高分辨率配型，成功后就进
入体检环节，如果体检合格，就
可以约定捐献时间了，到指定医
院报到，经过4天的动员剂皮下
注射后，第五天即可应用血液分
离机采集外周血内的干细胞成

分，整个过程技术成熟、安全高
效，对捐献者而言，除了这几天
有点重感冒样症状，其他无任何
不良影响。

李海燕2014年5月14日加入
了中国造血干细胞捐献者资料
库，2021年3月份接到初筛成功
的通知，5月接到的高筛成功的
通知，7月份通过体检后，原计划
8月6日赴济南捐献，但受汛情和
疫情影响，直到9月再次接到体
检通知，定于9月27日捐献。

李海燕告诉记者，自己是非
常幸运的，因为捐献前需要很长
时间来准备，有一些患者可能就
等不到这一天的到来，“今年8月
份我们医院还有一位捐献者，但
捐献前受捐者不幸去世，留下了
永远的遗憾，而我的受捐者历经
了汛情和疫情又顽强地多等待
了一个半月，真是让人既敬佩又
心疼，所以我决心很大、内心很
坚定，包括在捐献前几天刚好进
入了生理期，面对诸多不适，我
也咬牙坚持一定完成任务，尽早
给患者生的希望”。

9月23日至26日，注射完八
针动员剂后，27日早6:00注射了
最后一针动员剂，8：50采集人员
在李海燕左右胳膊臂弯处建立

静脉通道开始过滤采集，整个过
程需要4个小时，在此期间两个
胳膊要保持伸直状态不能弯曲，
10:00红十字会的工作人员为其
颁发了荣誉证书，并与医护人
员共同合影留念，13：00成功完
成捐献，工作人员立即将造血
干细胞送往患者所在的医院。
谈及捐献感受，李海燕告诉记
者，虽然肢体上有些疼痛麻木，
可是心中充满了温暖和幸福，付
出比获得更加有意义、有价值。
从被呵护到呵护他人，从医疗服
务提供者到接受者，从宣传人员
到被宣传者，多方面的转变她更
加深刻地体会到受捐者对生的
渴望，同时也体会到生命的脆
弱、健康的宝贵，与医疗科技发
展对建设健康中国维护人民幸
福安康的重大作用。李海燕希
望通过自己的努力和媒体的付
出带动更多的市民朋友能够更
加了解和认可社会救助、救护、
救援以及无偿献血、干细胞捐
献和器官、遗体捐献工作，为建
设全国文明城市贡献力量，同
时也想以自己的言传身教为两
个女儿树立良好的榜样，让她
们能以妈妈为荣，长大了后做对
社会有贡献的人。

为生命续航，为文明添彩

陵城区首位造血干细胞女性捐献者凯旋

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 李梦晴

赵虎（右）和徐兴清（左）。

李海燕正在接受造血干细胞采集。
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