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关注德州B022

齐河禹城再次入选“全国综合实力百强县市”
分列第75、82位

本报德州9月29日讯(记者
张磊) 9月28日，中国中小城市
发展指数研究课题组、国信中小
城市指数研究院正式发布《2021
年中国中小城市高质量发展指
数研究成果》。其中，在2021年度
全国综合实力百强区榜单中，齐
河县、禹城市再次入选，分别列
第75位、第82位。

综合实力指数指标体系立
足践行新发展理念和高质量发

展的要求，从现代经济发展、社
会民生改善、生态环境建设、城
乡融合发展、创新驱动引领和
现代治理效率等六个方面进行
评价。数据显示：2021年，中国
中小城市高质量发展指数为
7 0 . 8，与2 0 1 9年相比提高了
0 . 3。分区域来看，东部地区先
发优势明显，高质量发展指数
仍然处于领先位置。东部地区
为77 . 1，提高了0 . 3；中部地区

为70 . 8，提高了0 . 2；西部地区
提高了0 . 4，达到65 . 6；东北地
区为65 . 6，提高0 . 2。

另外，在2021年度全国绿色
发展百强县市榜单中，齐河位居
第35位，禹城位居第75位。在投
资潜力百强县市中，齐河、禹城、
庆云入围，分别列第20、61、92
位。在科技创新百强县市排名
中，齐河、禹城、庆云分别位居第
19、74、78名。绿色发展指数指标

体系主要包括资源节约、绿色
生活、污染治理和生态建设等
四个方面。投资潜力指数，则主
要用于表征城市吸纳投资的潜
力，投资潜力评价侧重于对蕴
涵在区域这一综合体中的投资
环境的营造和投资机会的发
掘，努力引导区域发展方向，并
对投资者决策提出建议。2021
年，中小城市投资潜力进一步
改善，投资潜力指数达到82 . 7，

与2019年相比提高了0 . 3。
据介绍，为客观评价中小城

市发展水平和发展质量，总结城
市一般性发展规律，探索中小城
市高质量发展路径，不断丰富和
完善中小城市发展理论体系，国
信中小城市指数研究院倾力构
建中国中小城市发展指数研究
系统工程，连续16年对中小城市
发展指数进行深入系统研究，并
逐年推出阶段性研究成果。

为弘扬中医药传统文化、满
足对中医药医疗、保健、文化服
务的需求，乐陵市孔镇镇张桥医
院组织辖区党政机关人员积极
开展贯彻落实中医药法的宣传
活动。工作人员耐心细致地讲解
中医体质辨识，普及日常生活中
简单易行的治疗手法，让更多人

了解中医药知识及中医药在基
本公共卫生服务工作中的广泛
应用，同时增强了居民的自我保
健意识。这次宣传活动气氛好、
效果佳，得到了一致好评，对提
高居民的健康意识和科学素质
起到了重要作用，也使中医药真
正的深入人心。 (刘燕)

乐陵孔镇镇张桥医院

中医药文化进党政机关

为深化教育帮扶，巩固脱贫
攻坚成果，让知识的光辉照亮孩
子们成长的路程，德州石油分公
司开展向甘肃东乡石化中学捐赠
图书活动，全体员工积极响应，捐

赠各类书籍80余本，并希望同学
们滴水之恩当涌泉相报，应当努
力把企业的关爱化作发奋学、锻
炼品德、立志成才、报效祖国的强
大精神动力。 （涂婷）

中石化德州石油分公司

开展向甘肃东乡石化中学捐赠图书活动

本报德州9月29日讯 (记
者 王金刚 通讯员 周沛
洁 ) “您读懂孩子了吗？”

“您是否经常担心孩子？”9月
25日，德城区举行家长学校
启动仪式暨开学第一课。

活动现场，家庭教育专
家以“做新时代的智慧父母”
为中心，为广大家长上了开
学第一课。授课由“您是智慧
父母吗？”引入，结合层层递
进的问题及详细具体的案
例，阐述了智慧父母的三个
特征———“读懂孩子、理解教
育、做好自己”，对家长提出

“夫妻恩爱、积极解释、热爱
学习、谨言慎行、严厉管教”
等要求，启发家长的思维、引
起家长的反思、指导家长的
实践，具有极强的针对性和

可操作性。家长们积极参与
互动，现场气氛轻松而愉悦。

“老师讲的父母的那些
‘反面’，在我身上基本都有。
上课时，我一直在笑，也一直
在流泪。孩子永远比我们想
像的更爱我们。幸好，还不
晚，我会改变自己爱孩子的
方式，给予她更多的鼓励和
支持。”课后，学生家长李女
士感慨地说。

这样的成长课程将是德
城区家长学校的常态。为给
孩子创造良好的科学的现代
家庭教育环境，德城区成立
家长学校，由区政府管理指
导、区教体局主办，以全区中
小学学生家长为主要对象开
展家庭教育培训。学校坚持
公益性、开放性、服务性相结

合，采取线下集中面授、实践
活动、线上交流分享等教学
形式传播先进的教育方法、
科学的亲子理念，普及家庭
教育知识、交流成功教子经
验，努力构建学校、家庭、社
区“三结合”的未成年人教育
网络，合力促进少年儿童健
康成长。

“下一步，我们将精心选
择在家庭教育、心理疏导、学
习方法指导等方面很有见地
的专家、老师作为授课教师，
合理安排授课时间和内容，进
一步丰富家长的家庭教育理
论，帮助家长树立正确的教育
观、人才观、质量观，掌握科学
的家庭教育方法，共同创造孩
子更美好的未来。”德城区家
长学校负责人表示。

为家庭教育“领航”德城区家长学校启用

任职要求：
1、全日制本科及以上学历；
2、有高度新闻敏感性，有选题策划能力；熟练驾驭各类文风，

具有敏锐的洞察力，较强的逻辑分析能力；
3、能够针对重大新闻、突发新闻进行深度挖掘和价值发现；
4、拥有短视频平台运维经验，具备一定的视频编辑能力；
5、拥有微信平台编辑、运维基础；
6、沟通能力好，有责任心，团队协作能力强，条件优异者可适当

放宽。

薪资待遇：编辑：4000起，五险一金。

(包含文字编辑、视频编辑、微信平台编辑)

编辑3名

任职要求：
1、全日制本科及以上学历，美术、视觉设计、多媒体设计相关专业；
2、学习能力强、富于创造力，有良好的创意表达能力；
3、对设计有浓厚兴趣，宽广的设计观及对流行趋势敏锐的洞察力；
4、移动互联网视觉设计经验，H5制作经验、专题活动的创意设计以

及书籍设计经验的优先；
5、熟练掌握各类图像编辑软件，熟悉设计、印刷流程；
6、沟通能力好，有责任心，团队协作能力强，条件优异者可适当放

宽。

薪资待遇：编辑：4000起，五险一金。

报名时间：即日起，截止到10月15日 报名方式：将带图片简历发送到82221047@qq.com 咨询电话：18766001010

提交简历时请附上个人主创作品，视频剪辑可以是VLOG、微电影、混剪，任何你觉得能代表你剪辑能力的作品都可以。审核合格者将在10月20日前以电话或短信形式通知面试时间。

录用及待遇：经面试、笔试后确定试用，试用期3个月，试用合格后予以录用。签订劳动合同，缴纳五险一金。试用期内发基本生活补助。

诚“薪”以待
齐鲁晚报德州融媒中心招聘启事

任职要求：
1、全日制本科及以上学历，相关行业两年以上从业经验，或

者语言、经济、政治、新闻等相关专业优先；
2、具备极强的写作能力，熟练驾驭各类文风，具有敏锐的洞

察力，较强的逻辑分析能力；
3、具有深度调查报道从业经验，强大的采访突破力和出色的

文笔，能够针对重大新闻、突发新闻进行深度挖掘和价值发现；
4、沟通能力好，有责任心，团队协作能力强；
5、有高度新闻敏感性，有选题策划能力；
6、条件优异者可适当放宽。

薪资待遇：资深记者：底薪(5000—8000)+绩效，五险一金，通

畅的晋升渠道。

(政务记者1名、产经记者1名、调查记者1名)

资深记者3名

新闻中心招实习生3名，实习时间须保证

在3个月以上。

任职要求：
1、全日制本科及以上学历；
2、要求具备摄影、新闻短片、纪录短片拍摄制作等综合能力，能够

承担拍摄任务、独立完成视频短片；
3、具有策划选题能力，制定拍摄计划，独立采访或与其他记者合作

拍摄，精通视频剪辑包装软件；
4、在纪录片、微电影、纪实短视频、动画制作等方面有丰富和经验，

对新闻类音视频平台深度使用者优先；
5、懂协作好沟通，有思想但不偏执，执行力强拒绝拖延，能接受高

强度快节奏的工作；
6、条件优异者可适当放宽。

薪资待遇：底薪(4000-5000)+绩效，五险一金，通畅的晋升渠道。

视频记者2名

视觉设计1名

出镜记者1名

任职要求：
1、全日制大学本科及以上学历，播音、主

持专业优先；
2、普通话标准，口齿伶俐，思维敏捷，较

强的记忆力和应变能力；
3、形象气质佳，性格活泼、热情，具备稳

健、大方得体的台风；
4、心理素质好，抗压能力强，具备良好的

沟通和团队合作能力。

薪资待遇：底薪4000起+绩效，五险一金。
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