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随笔
找 记 者 上 壹 点

□雨茂

我一直迷恋体育运动
的氛围，但苦于不知道如
何展示才情意趣，不能下
笔写成文学作品。就像小
伙 子 暗 恋 小 姐 姐 很 多 年
了，一直拙于表达情丝恨
缕一样。直到有一天，我读
到学生创作的一首诗，才
稍稍解除了些遗憾。

给 学 生 讲诗歌 写 作
时，要求每人创作一首诗。
一位女同学的习作颇有新
意，题目是《散步》，其中三
句尤其出彩：三钱嫩黄桂
子香气，二钱流动的荷尔
蒙芬芳，烹一壶夜色如水。
这首诗是国庆节回家后创
作的，当时作者在公园锻
炼，园内桂花飘香，健身的
人们挥汗如雨，生机勃发，
于是触发了创作灵感。大
家常用汗流浃背或者香汗
淋漓描写运动的人们，也
有人使用“流动的荷尔蒙”
去描摹，但很少有人用气
味去描述。“流动的荷尔蒙
芬芳”确实让人耳目一新，
因为这里面有认同、欣赏、
愉悦的成分，恰恰是体育
运动才能带给人的体验。

认识到这一点，我经
历了一个相当长的过程。

我属于身体先天不足
的人，母亲19岁时生下我，
此前她已经小产了一个孩
子，身体很不好，尚处在恢
复期。我出生后一直体弱
多病，几度徘徊在夭折的
边缘，但父母并没有放弃。
他 们 都是好 强 要 面 子 的
人，决定暗中治疗，不想让
人知道我的身体状况。我
们家到医院有十多里路，
为了躲避熟人，父亲甚至
抱着我钻山沟，走僻静小
道。在尽职的医生与执着
的父母共同努力下，我保
住了小命，在风雨中一天
天长大。但我仍然多灾多
病，经常拉肚子、流鼻血，
常常感冒，头疼眩晕不时
找上门来。我记忆深刻的
事总是与劫难相关，与小
伙伴游戏时，我的左手肘
关节两次脱臼，爬树时左
脚 大 拇 指 指 甲 被 掀 起 一
半，一次从山坡上滚下去差
点摔死，两次溺水濒临死
亡，最后都逢凶化吉了。

上学以后，因为身体
弱，我参加不了剧烈的体育
运动，但我特别羡慕运动能
力出众的同学，尤其爱看体
育比赛。小学时经常看老师
们打篮球、打乒乓球，读中
学后，喜欢看各班级、各年
级之间的篮球比赛，每年春
天的田径比赛，我是最投入
的拉拉队员。我通过报纸关
注体育赛事，女排五连冠、
聂卫平中日围棋擂台赛11
连胜，都是通过报纸知晓
的。我每天出操、跑步，几乎
不睡懒觉，尝试打篮球、排
球、乒乓球，打乒乓球成了
我始终坚持的爱好，身体一
天天好起来，渐渐抛开了药
罐子的名号，上大学以后连
感冒也很少。

我第一次通过电视看
足球比赛是1994年意大利
世界杯，当时还在读大学。
很快就喜欢上了这项集速
度、力量、柔韧性、爆发力
于一体的综合性运动，足
球比赛的竞技美与球员力
争上游的精神让人心驰神
往，异彩纷呈、跌宕起伏、
大开大合、悲喜交加的比
赛场景令人欲罢不能。胜
利者的欢呼雀跃，失败者

的黯然神伤，仿佛一幅幅
美不胜收的画卷，让人品
鉴，也令人回味。决赛在足
球强国巴西与意大利之间
展开，气质忧郁的意大利
王子罗伯特·巴乔一脚踢
飞了关键点球。蓄着小辫
子的巴乔在十二码处叉手
而立，头低垂着，湖蓝色的
眼睛里泪光闪烁，落寞的
神 情 仿 佛使爱 琴 海 结 了
冰。从此，我爱上了足球比
赛，此后历届世界杯都看，
并 影 响 了 儿 子 的 业 余 爱
好，他在高中及大学阶段
一直都是校足球队的主力
前锋。

第一次相对完整地观
看奥运会赛事是从2000年
开始的，此后坚持不辍。除
了看大众喜爱的篮球、足
球、排球、乒乓球比赛，我也
看一些虽然小众但中国队
优势明显的项目，比如跳
水、体操、举重等。我此前一
直对举重比赛有成见，认为
它比拼的不过是力气，只要
力气大就行，不需要什么技
巧与智慧，真正了解举重运
动后，才知道我多么无知。
运动员要在一分钟之内举
起自己体重两到三倍的重
量，必须调动全身90%以上
的肌肉有序运力，普通人调
动20%-30%的肌肉就已经不
错了。举重恰恰需要大智
慧，其他项目亦如此。

近二十年来，喜欢观赏
体育比赛的人多起来了。为
了观看心仪的赛事，有人辗
转千万里，有人不眠不休，
许多人乐在其中，如痴如
狂……人们到底喜爱的是
什么呢？对这个问题的认
识，见仁见智。我想，也许因
为当事人也从事某项运动，
或者追逐某个明星的缘故，
也可能单纯欣赏某种运动
美的缘故……人们从运动
中感受到的美是共通的，比
如线条之美、肌肉之美、力
量之美、速度之美，还有节
奏之美与律动之美，至于健
康美、活力美更是所有人都
倾心的目标。“流动的荷尔
蒙芬芳”，其意可能在此吧！

我欣喜地看到，国家开
始重视学校体育，鼓励全民
健身，喜欢运动的人多起来
了，从黄口小儿到鹤发老
者，从青春美少女到爱俏的
老妇人，几乎每人都有喜爱
的项目。前些年，一些人担
心中国虽然获得多项世界
冠军，但学校体育与群众体
育搞不好，只能成为体育大
国，不能成为体育强国。这
些担心当然是积极且有见
地的，但我想说，人们对体
育的认识也是随着经济、文
化、教育及社会的全面发展
而进步的，在力求生存进而
追求温饱的时代，体育并不
是必选项。只有当人们不再
为饱暖发愁，社会进入高质
量发展阶段时，体育才能
成 为 人 们 推 崇 的 生 活 方
式，进而成为一种习惯。

人们逐渐认识到，如
果一个社会经济不发展、
政治不清明、文化不昌盛、
教育不进步，奥运奖牌不
仅不能争光，甚至也不能
遮羞。我很高兴地看到，中
国 人 民 虽 然 期 待 奥 运 奖
牌，但并不唯奖牌论，体育
健 儿 更 少受场 外 因 素 干
扰，比赛成绩稳步提升。脱
离功利的体育回归强身健
体之初心，体育比赛也回
到了追求更高更快更强更
团结的境界，这才是真正
的体育。
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□戴永夏

孝敬老人是中华民族的传
统美德，过去历朝历代都比较重
视。一些相对开明的封建统治者
不但在全社会提倡孝道，重视和
普及慈孝教育，而且制定了许多
具体措施和法律制度，对老人进
行爱护优待，从而使民间形成了
良好的敬老习俗。

赐几杖即是古代的一种敬
老习俗。几杖中的“几”即小矮
桌，“杖”即顶端雕有鸠鸟的手
杖。皇帝把几杖作为一种特殊权
力的象征赐给老人，是对老人很
大的优待。赐几杖始于汉代。汉
高祖刘邦曾命人制作鸠杖赐给
高龄老人，开了汉代赐几杖的先
河。汉宣帝刘询则使之成为一种
制度，规定凡是70岁以上的老
人，皆由朝廷赐予几杖。

这种赐几杖的敬老方式汉
代以后依旧盛行。尤其到了盛
唐，这种方式进一步发展。如开
元二年(714)九月，唐玄宗李隆基
在长安大明殿大宴京城老人，并
举行隆重的授几杖仪式，当众宣
布：京都老人年龄90岁以上者赐
以几杖，80岁以上者赐以鸠杖。
天下诸州县长官一律在适当的
时间设宴款待老人，并按照京城
的标准赐予他们几杖和鸠杖。唐
玄宗这次赐几杖，遍及全国80岁
以上的老人，是古代规模最大的
一次。唐代以后，随着人们生活
习惯的改变，赐几杖之风逐渐式
微。

赐几杖并非单纯为了实用，
而是让老人拥有一种特权。持有
朝廷或官方赐予的鸠杖的老人，
不但社会地位相当于年俸600石粮
食的地方官员，而且还可以自由
出入衙门，不用缴租纳税。如果这
样的老人被人侮辱或殴打，施暴
者均以大逆不道之罪斩首。这种
严苛的刑罚，也彰显了老人所享
特权的威严。

除了赐几杖，历代封建王朝
还以赐官爵的方式，表示对老人
的尊重和优待。这种官爵，一般
并无实职，仅是荣誉和地位的显
示。

给老人赐官爵始于东汉年
间。东汉中元二年 (57 )四月，刚
登上帝位的汉明帝就颁布诏
书，宣布天下男子每人赐爵二
级，而对三老(80岁以上的老人)
和孝悌力田(孝顺父母、尊敬兄
长、努力务农的人)每人赐爵三
级。此举开了以爵位恩赏老人
的先河。这种恩赐在此后又实
行了多次，其中有几次是专门
为三老赐爵的。

到了魏晋南北朝时期，这种
为老人赐爵的方式得到进一步
发展，以致过多过滥。因此从南
北朝起，又出现了以官职赏赐老
人的方式。此举始于魏孝文帝。
太和十八年(494)，他在南巡相、
兖、豫三州时，下令赐予这些地
区百岁以上老人“假县令”官职。
第二年，又赐予相州百岁以上老
人“假郡守”官职。这些受赐的老
人和县令或郡守处于平等地位，
可以平起平坐。这种向老人赐官

职的方式，逐渐取代了赐爵位，
成为南北朝以后各朝主要的荣
誉恩赐方式。

到了明清时期，又出现了将
科举功名赐予老年士大夫的优
待方法。如清高宗刚即位不久，
就在各省乡试时，对年老落第的
会试举人赏以官衔。以后此法就
成为惯例。如乾隆十七年(1752)
九月，乾隆下诏对80岁以上的会
试落第老人赐予翰林院检讨，70
岁以上的赐予国子监学正。乾隆
三十一年(1766)四月，又对会试
落第的80岁以上的老者授以六
品京官衔，70岁以上的授以七品
京官衔，60岁以上或虽未满60岁
而形神俱衰者，授以八品京官
衔。并规定，自此以后，每逢科举
考试的年份，参加会试落第的老
年举人都可以获得同样的恩赏。

赐予财物也是古代帝王优
待老人的重要举措。古时在各种
节日、典礼或皇帝认为有必要的
时候，常赐予老人布帛、粟米、酒
肉等，以表示对他们的关心照
顾。这种敬老方式始于汉高祖刘
邦，不过他优待的范围比较狭
窄。而第一个在全国范围内赐给
老人财物的君主是汉文帝刘恒。
他刚即位就向全国颁布诏书，诏
书规定：全国各县与道的老人，
凡年龄在80岁以上者，每人每月
赐予粟米1石、肉20斤、酒5斗；90
岁以上者，另加帛2匹、絮3斤。

由于汉高祖和汉文帝的提
倡，汉代对向老人赐物极为重
视，也十分频繁。两汉共420余
年，平均每七年就向老人赐物一
次，这在中国古代是十分罕见
的。

汉代以后，历代王朝也都有
向老人赐物的传统，只是赐物的
多少和方式不尽相同。至明朝，
太祖朱元璋将临时赐予老人财
物的方式改为终身养老制度。洪
武十九年(1386)和二十年(1387)，
朱元璋连续两次颁发诏书，宣布
民间老人80岁以上且贫无产业
者，由国家供养终身，每月按期
供给米和肉。90岁以上的老人，
每年还给予衣帛，并免除他们的
徭役。这种终身养老制度，比以
前的临时救济措施有了更大的
进步。

在古代，繁重的赋税徭役是
压在百姓身上的沉重负担。因此
有的封建王朝也给予老人的家
庭减免赋役的优待。这项重要举
措，也是从汉代开始的。西汉文
帝即位后，颁布诏令规定，年满
90岁的老人，可以免除家中一个
成年儿子的赋役；80岁以上的老
人，可以免除家中两个人的算
赋。汉武帝即位后，又进一步规
定，民间90岁以上的老人，除了
官府给予米粟供养外，还免除其
子孙的赋役，使其子孙能更好地
赡养他们。

减免赋役的优待政策，自汉
代延续到明清后，不但减免的力
度更大，门槛更低(减免的年龄
降至70岁以上)，而且还以法律的
形式固定下来。这使得延续了两
千多年的养老的社会保障得到
进一步加强。


	A11-PDF 版面

