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10月14日,神舟十三号载人飞行任务新闻发
布会在酒泉卫星发射中心召开，3名乘组航天员集
体亮相并回答媒体提问。三人中翟志刚是中国首
位出舱航天员，王亚平执行过神舟十号载人飞行
任务，叶光富是首次执行载人飞行任务。

中国载人航天工程新闻发言人、中国载人航
天工程办公室副主任林西强说，按计划，神舟十三
号飞船入轨后，将采用自主快速交会对接模式，对
接于天和核心舱径向端口，与天和核心舱及天舟
二号、天舟三号货运飞船形成组合体。航天员进驻
核心舱后，按照天地同步作息制度进行工作生活，
约6个月后，搭乘飞船返回东风着陆场。对空间站
关键技术验证阶段各项任务完成情况进行全面评
估后，将转入空间站建造阶段。

目前，天和核心舱与天舟二号、天舟三号组合
体状态和各项设备工作正常，具备交会对接与航
天员进驻条件。执行神舟十三号飞行任务的各系
统已完成测试和综合演练，航天员飞行乘组状态
良好，发射前各项准备工作已基本就绪。

林西强说，神舟十三号航天员将首次在轨驻
留6个月，这也意味着3位中国航天员将第一次在
太空过春节。据介绍，王亚平将成为中国首位实施
出舱活动的女航天员。

林西强表示，神舟十三号载人飞行任务的
主要目的为：一是开展机械臂辅助舱段转位、
手控遥操作等空间站组装建造关键技术试验；
二是进行2-3次出舱活动，安装大小机械臂双
臂组合转接件及悬挂装置，为后续空间站建造
任务作准备；三是进一步验证航天员在轨驻留
6个月的健康、生活和工作保障技术；四是进行
航天医学、微重力物理领域等科学技术试验与
应用，开展多样化科普教育活动；五是全面考核
工程各系统执行空间站任务的功能性能，以及系
统间的匹配性。

中国空间站在轨建设分为关键技术验证和建
造两个阶段实施，神舟十三号任务是空间站关键
技术验证阶段的决胜之战、收官之战，也是空间站
在轨建设过程中承前启后的关键之战。

林西强表示，中国空间站建造阶段共规划实
施6次飞行任务，首先发射天舟四号货运飞船，运
送补给物资，为随后实施的神舟十四号载人飞行
任务做准备；神舟十四号乘组在轨驻留期间，将先
后发射问天实验舱和梦天实验舱，与天和核心舱
对接，进行舱段转位。

据介绍，中国载人航天工程一直坚持“航天员
安全第一”的原则开展工作，从空间站工程建设、
空间碎片以及极端情况等多方面都准备充分，以
保障航天员生命安全。

综合新华社、央视等

在加入中国第二批航天员队
伍11年后，叶光富第一次执行太
空任务，但他并非首次在公众面
前亮相。

5年前，在意大利撒丁岛，6名
满身泥土的航天员从探险6天6
夜的洞穴中欢呼着走出。其中
的一张中国面孔就是当时首位
尚未执行太空飞行任务即公开
身份的中国航天员叶光富。他
作为中国航天员代表，与来自
美国、俄罗斯、西班牙、日本的
5名航天员共同参加了欧洲
航天局组织进行的为期15天
的洞穴训练。

洞穴训练的目的是让
人类在未来踏上其他星球
时，具备适应陌生环境的能
力。叶光富在这种极端环境
中表现出了很好的意志耐
受力，以及危机处理能力、

团队协作能力。他作为关键项目
勘探组负责人，在小组成员的共
同协助下完成了勘测任务。在探
险过程中，叶光富曾敏锐地观察
到有个别岩石往下滚落，迅速招
呼其他航天员撤回。随后的大片
岩体滑坡证明了他的判断。整个
洞穴训练，叶光富获得了团队的
信任，并凭着10年战斗机飞行经
验，擅长导航和领航的能力，最
后带领团队安全顺利走出迷宫
一样的洞穴，重见光明。

公开资料显示，叶光富出
生于1980年9月，籍贯四川成都，
原为空军飞行员，共有1100小时
战斗机飞行经历。2010年入选第
二批航天员，曾入选2012年神舟
九号载人航天工程，2014年取得
载人航天飞行资格，现为三级
航天员，是首位公开亮相的中
国第二批男航天员。据新华社

在此次出差的“太空三人组”
中，翟志刚算是最有经验的一位
航天员。

公开资料显示，翟志刚，籍贯
黑龙江龙江，1966年10月出生，安
全飞行950小时，被评为空军一级
飞行员。1998年1月，入选我国首
批航天员。2003年9月，入选神舟
五号飞行任务备份航天员。2005
年6月，入选神舟六号飞行任务备
份乘组。2008年9月，执行神舟七
号飞行任务并担任指令长，2013
年1月，入选神舟十号飞行任务备
份航天员。2019年12月，入选神舟
十三号飞行任务乘组并担任指令
长。

2008年9月27日执行神舟七
号飞行任务时，翟志刚穿着中国
研制的“飞天”舱外航天服，在刘
伯明、景海鹏的密切配合下，圆满

完成中国首次空间出舱任务，成
为中国首位出舱航天员，也被人
们 誉 为“ 中 国 太 空 漫 步 第 一
人”。同年11月，他被中共中央、
国务院、中央军委授予“航天英
雄”荣誉称号，并获“航天功勋
奖章”。

多年来，翟志刚始终为飞行
任务做着准备。“从1985年进入军
校大门开始学飞行的那一刻起，
我就觉得飞行的职业最适合我。”
在接受央视新闻的采访时，翟志
刚说道。

“高高兴兴飞出去，兢兢业业
飞行中，安安全全飞回来。”翟志
刚说，2008年手持五星红旗太空
漫步的那一刻，至今回想起来依
然振奋不已，作为乘组一员，自己
有信心、也有能力把神十三任务
完成好。 据新华社

中国载人航天工程新闻发言人、
中国载人航天工程办公室副主任林西
强14日在神舟十三号载人飞行任务新
闻发布会上回答记者提问时表示，神
舟十二号任务创造了多个“首次”，神
舟十二号航天员乘组表现优异，目前
状态良好。

有记者问，神舟十二号任务作为
空间站阶段首次载人飞行任务，受到
广泛关注。请问如何评价这次任务？3
名航天员已返回1个月，请简要介绍一
下航天员目前的情况。

林西强说，神舟十二号任务创造
了多个“首次”：一是中国航天员首次
进驻中国空间站；二是首次实现航天

员3个月驻留；三是首次实现了载人自
主快速交会对接，交会对接时间由2天
缩短到6 . 5小时；四是航天员首次利用
机械臂实施了舱外作业；五是首次在
轨全面系统地验证了再生式环控生保
技术；六是首次实现了在轨物资动态
管理；七是首次进行了3个飞行器组合
体飞行；八是首次在发射场实施了载
人飞船、载人火箭应急救援待命，验证
了“滚动备份”策略；九是东风着陆场
首次执行了航天员搜救回收任务；十
是运营规划中心、航天员支持中心、航
天器在轨支持中心等6个支持中心首
次实现了长期载人情况下的“集中+
分布”飞控支持模式。

林西强介绍说，通过任务实施，
航天员乘组和工程各系统都获取了
宝贵经验，为空间站建造及运营奠
定了坚实基础。神舟十二号航天员
乘组表现优异，不愧是新时代中国
航天事业无数奋斗者、攀登者的代
表。

空间站阶段航天员乘组返回地
面后恢复工作分为隔离恢复、疗养
恢复和恢复观察等3个阶段。9月17
日，神舟十二号航天员乘组返回当
天即回到北京航天城，目前，已按计
划完成了隔离恢复阶段工作，3名航
天员身心状态良好，即将转入疗养恢
复阶段。 综合新华社、央视

再探苍穹，新太空三人组明晨出征
在轨驻留6个月，中国人将首次在太空过大年

叶光富：苦练11年终圆梦

翟志刚：55岁老将再度飞天

返航一月，神舟十二号3名航天员状态良好
创造多个首次，为空间站建造及运营奠定坚实基础
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小山村里飞出“嫦娥”

据中国载人航天工程办公室
消息，王亚平，籍贯山东烟台，
1980年1月出生，1997年8月入伍，
2000年5月入党，现为中国人民解
放军航天员大队一级航天员，大
校军衔。曾任空军航空兵某师某
团副大队长，安全飞行1567小时，
被评为空军二级飞行员。2010年5
月，入选我国第二批航天员。2012
年3月，入选神舟九号飞行任务备
份航天员。2013年6月，执行神舟
十号飞行任务。2019年12月，入选
神舟十三号飞行任务乘组。

王亚平是土生土长的烟台福
山姑娘，出生在“中国大樱桃第一
镇”张格庄镇的张格庄村。幼年时
和父母在田间辛勤劳作，让她从
小就懂得一个简单的道理，那就
是“只有耕耘才有收获”“付出多
少收获多少”。

王亚平自幼就展现出极好的
忍耐力和意志力，好学、要强、工
作能力强的她，在中学时就多次
参加学校、县区运动会的长跑项
目。

17岁那年，经老师的推荐，王
亚平参加了招飞选拔，从千万名
学生中脱颖而出，进入了长春飞
行学院，幸运地成为全国第七批
37名女飞行员中的一员。1998年，
王亚平得到试飞机会，首次驾机
驶上蓝天，在飞行中她也培养出
更坚定的意志力。

2008年，王亚平曾驾机参加
汶川抗震救灾、北京奥运会消云
减雨等重大任务，还参加了多次
战备演习。

2010年，经过层层严格选拔，
王亚平从众多候选人中脱颖而
出，成为我国第二批预备女航天
员。

2013年6月11日，33岁的她乘
神舟十号出征，成为继刘洋之后
被送入太空的第二位中国女航天
员。

那次太空之旅，王亚平出色
地完成了包括“太空授课”在内的
各项飞行任务，被授予“英雄航天
员”荣誉称号，也被网友亲切称为
中国航天事业的“铿锵玫瑰”。

“能从一个农村孩子成长为
一名航天员，这在童年是不敢想
的，是祖国发展的大环境，是我们
祖国的强大，给了我一次又一次
的机会，让我有机会去实现梦想，
甚至超越梦想。”王亚平说。

训练和男航天员没区别

从太空返回后，王亚平升级成
为母亲，有了一个可爱的女儿。女儿
曾发问：“妈妈，你什么时候再去太
空啊，可不可以帮我和小朋友们摘
颗星星回来？”这是女儿的愿望，也
是王亚平的梦想。

王亚平没有停止努力，又全身
心地投入到备战空间站的任务当
中，她的训练内容、强度，和男航天
员没有区别。每一个出舱动作，都
要反复熟悉、揣摩，形成肌肉记
忆。一次训练需要四五个小时，结
束后，手常会抖到拿不住筷子，过
后的体重会下降一两公斤。这样
数千小时的刻苦训练，她始终如
一地坚持着。

此前接受新华社记者采访
时，王亚平谈到一个细节：航天员大
队成立20多年来，离心机暂停按钮
从未被按下。

她表示，我们平时坐的过山车，
当速度很快时，人身体所承受的过
载大概是两个G——— 而对于离心机
训练来讲，身体最多要承受8个G的
过载。更形象地讲，8个G相当于8个
你自身的重量压在身上。做训练时
脸会变形，胸部会因极度压迫而呼
吸困难，但即便这样，左手边的暂停
按钮也从未被按下。这是一种信念，
更是一种意志。

2021年6月16日，神舟十二号
载人飞船飞行乘组宣布，王亚平
是唯一的备份女性航天员。

会在太空陪大家守岁

就在此次执行任务出发前，王
亚平和自己5岁的女儿做了个约定。
王亚平说，在这长达半年的时间里，
她和女儿都为彼此制定了任务。王
亚平希望女儿能照顾好自己，好好
学习。女儿则告诉妈妈，等飞行回来
的时候，要给她和她的同学们把摘
好的“星星”带回来。

神舟十三号载人飞船飞行乘组
将在我国空间站生活6个月，开展一
系列科学实验和在轨任务，这也
将是中国航天员在太空驻留时间
最长的一次。据了解，和男航天员
相比，女航天员可以享受一些特
别待遇。此前天舟三号货运飞船
发射，送上去6吨的物资中有很多
是女性用品，在航天飞船和空间
站中，有专门为女性准备的“个人
空间”。

作为进驻中国空间站的首位
女航天员，亲身参与空间站建造
任务，她由衷地为身处这个伟大
的时代、伟大的祖国而感到骄傲
和自豪。当被问及要在空间站度
过春节的问题时，她和大家一样
都满怀期待：“神舟十三号航天员
乘组会和大家一起守岁，在第一
时间把来自太空的祝福送给祖
国、送给大家。”

时隔八年 王亚平将讲“太空第二课”
当年听她授课的孩子，如今已有人加入航天人队伍
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中国载人航天工程新闻发
言人、中国载人航天工程办公
室副主任林西强14日表示，神
舟十三号载人飞行任务中，航
天员王亚平将在空间站开讲

“太空第二课”，希望社会各界
能够为中国载人航天工程的科
普事业积极建言献策，提出更
加精彩的项目建议。

被誉为“太空教师”的王亚
平，曾在2013年神舟十号飞行任
务中为全国青少年进行太空授
课。当时全国有6000万中小学生
在地面课堂上课，社会反响巨
大。

烟台姑娘王亚平是神舟十
号航天员之一。2013年6月20日
上午10点，作为太空授课的主

讲人，她在距离地球300多公里
的轨道上，与地面8万所学校
6000多万名师生共同度过了令
人难忘的40分钟，被网友们亲
切地称为“王老师”。

这次太空授课活动是我
国载人航天飞行中首次开展
的教育类应用任务，是一次面
向全国、面向全世界的科普直
播活动。王亚平说，为达到最
佳效果，在短短1个多月的时
间里，脚本先后改了几十次；
各种试讲进行了20余次，地面
全系统全流程的1：1演练就进
行了5次。

正式授课过程中，王亚平
面带微笑，从容地进行了实验
在轨操作和课程讲解，在太空
中留下“中国好声音”。

从天宫一号返回后，王亚
平多次以“太空教师”身份为

全国各地青少年做科普。她先
后去过几十所学校，通过跟孩
子们面对面交流，直观感受到
孩子们对太空的向往和对未
知世界的渴望。“能为孩子们
播种航天梦想，引领他们开启
追梦历程，我感到非常幸福和
欣慰。”

“对我来说，航天员不是一
个职业，而是我热爱的事业，因
为这份热爱，足以让我克服所
有困难，战胜所有难关，甚至牺
牲自己的生命。”14日下午央视
新闻的直播中，王亚平说。

当年听“太空教师”王亚平
授课的孩子，如今已有人加入
航天人的队伍，为祖国的航天
事业贡献力量。

如今，王亚平将再次奔赴
太空，让我们共同期待王老师
的第二讲！
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神舟十三号瞄准10
月16日00时23分发射，烟
台姑娘王亚平光荣地成
为新“太空出差三人组”
中的一员，将在太空执行
六个月的飞行任务。时隔
八年，再问苍穹。这是一
次激动人心的问天壮举，
她将是进驻中国空间站
的首位女航天员，也将成
为中国首位实施出舱活
动的女航天员。

10月14日，执行神舟十三号载人飞行任务的3名乘组航天员翟志刚(中)、王亚平(右)、叶光富在酒泉卫星发射中心问天阁与中外媒体记者集体见面，并回答记者提问。新华社发
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新新华华社社发发

经空间站阶段飞行任务总指挥部研究决定，神舟十三号载人飞船将于16日凌晨发射，发射时间瞄准北京时间16日0时23
分。飞行乘组由航天员翟志刚、王亚平和叶光富组成，翟志刚担任指令长。执行此次发射任务的长征二号F遥十三火箭于14日
下午进行推进剂加注。

林西强介绍说，与神舟十二号任
务相比，神舟十三号任务主要有六
大不同：一是载人飞船将采用自主
快速交会对接的方式，首次径向停
靠空间站；二是届时中国空间站将
实现核心舱、2艘货运飞船、1艘载人
飞船共4个飞行器组合体运行；三是
航天员将首次在轨驻留6个月，这也
是空间站运营期间航天员乘组常态
化驻留周期；四是中国女航天员将
首次进驻中国空间站，航天员王亚
平也将成为中国首位实施出舱活动
的女航天员，而神舟十三号乘组也
将包括中国首次出舱的男女航天
员；五是在神舟十二号任务的基础
上，进一步开展更多的空间科学实验
与技术试验，产出高水平科学成果；六

是实施任务的飞船、火箭均在发射场
直接由应急待命的备份状态转为发射
状态。

神舟十三号还没升空，供三名航
天员使用的物资已经由“天舟三号”送
上了空间站。天舟三号货运飞船总师
助理方方透露：“有针对女性的服装
类，还有卫生用品，包括化妆品，都是
给女航天员特地准备的。”

全国空间探测技术首席科学传播
专家庞之浩介绍，这次专门为女航
天员定制的，量体裁衣做的舱外航
天服重量比较轻，比较合身，出舱的
时候更灵活一些，而且能减少出舱
时候的身体消耗，提高她的工作效
率。

10月7日，神舟十三号载人飞船

与长征二号F遥十三运载火箭组合体
已转运至发射区。目前，发射场设施设
备状态良好。

林西强说，通过神舟十三号任
务，将更加全面地考核工程各系统
执行空间站任务的功能性能，以及
系统间的匹配性与协调性。神舟十
三号任务结束后，将组织进行全系
统综合评估，满足要求后转入空间
站建造阶段。

在2 0 2 2年底前，中国将完成空
间站三舱组合体建造；随后实施天舟
五号货运补给和神舟十五号载人飞行
任务，神舟十五号乘组将与神舟十四
号乘组开展在轨轮换。对空间站状态
进行全面评估后，将转入空间站应用
与发展阶段。 综合新华社、央视

女航天员进驻、载人飞船径向停靠空间站……

挑战重重！神舟十三号任务有六大不同
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