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白癜风典型的临
床表现为边界清楚的
色素完全脱失斑，呈乳
白色，大小及形态不
一，近似于圆形、椭圆
形或不规则形，生长于
白斑区的毛发可变白，
可沿神经节段(或皮节)
分布。白癜风严重者，
白斑可泛发全身。

什么样的白斑
需要警惕

“白癜风的病因
和发病机制尚未完全
明确。”孙勇虎说，既
往流行病学数据表
明，只有15%-20%的
患者有患白癜风的一
级亲属。

目前认为白癜风
是在自身遗传素质基
础上，在免疫、应激、
有毒化合物蓄积、感
染、细胞内环境改变
等多方面作用下诱发
的黑素细胞免疫损伤
和功能缺失。

孙勇虎介绍，几
乎所有人的皮肤颜色
都不均一，出现浅色
斑是正常现象，常见
的如炎症后色素减
退、白色糠疹、花斑癣
和无色素痣等。

孙勇虎提示，当皮肤出现局限
性且边界清楚，呈圆形、椭圆或不规
则形的乳白色或瓷白色斑时，尤其
是白斑区的毛发也变白，需要警惕
白癜风。特别是皮损边缘模糊、炎性
白癜风 (包括瘙痒、红斑等 )、三色白
癜风、纸屑样白斑或色素减退斑等
临床表现，提示为进展期白癜风，需
要尽快接受规范治疗。

白癜风如何确诊和治疗

绝大多数白癜风可通过临床表现
确诊，伍德灯、皮肤镜和皮肤激光共聚
焦显微镜，对于诊断和病程评价具有
协助作用，部分难诊断的白癜风还可
通过皮肤病理确诊。

白癜风治疗的目的是控制发展
和皮损肤色，“局部外用药物和疗法
包括钙调磷酸酶抑制剂、糖皮质激
素、光疗和光化学疗法等，进展期或
重症患者需采用系统性药物治疗，
稳定期及难治部位的患者，可采用
外科表皮移植的方法。”孙勇虎说，
经过规范治疗后，90%的白癜风均能
正常复色，越早治疗效果越好。

白癜风患者日常如何防护

①保持良好的精神状态，避免不
良心理刺激和疲劳熬夜，避免局部压
迫和摩擦，避免日光暴晒，避免接触酚
类化合物。

②饮食方面无需特殊忌口，可食
用富含维生素C的蔬菜水果，保持饮
食均衡，使机体有足够合成黑素的原
料。补充维生素B、维生素E、叶酸、钙
剂、硒及抗氧化剂等有一定帮助。

③进展期白癜风患者应避免诱发
因素，如物理性(切割伤、抓伤、机械摩
擦、持久压迫、热灼伤、冷冻伤)、化学
性、过敏性或其他炎症性皮肤病、刺激
性反应等。

④治疗白癜风的网络信息和各种
医疗广告良莠不齐，因接受不恰当治
疗而导致疾病加重的患者数不胜数。
患者要注意获取权威信息，到医院接
受正规治疗。
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“白癜风是一种原发性的、局限
或泛发的因黑色素细胞功能缺失而
导致的，累及皮肤、黏膜和毛发的色
素脱失性疾病。”山东第一医科大学
附属皮肤病医院副主任医师孙勇虎表
示，白癜风是最为常见的色素脱失性疾
病。我国白癜风患病率约为0 . 56%，白癜
风的发病没有明显性别差异，可在任
何年龄发病。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 韩虹丽

一“便”难求！捐献志愿者筛选挺严格
目前粪菌移植所需的粪便来

自志愿者捐献。志愿者大致可分为
三种类型，分别是和患者同年龄段
同性别的志愿者、患者的健康近亲
属、健康的青壮年人群。

济南市中心医院医学实验诊
断中心临床微生物科主任杨炜华
介绍：“志愿者筛选有一套非常严
格的流程，要经历初筛、完善的体
检等多重环节，同时，志愿者的用
药历史、生活习惯等都有要求。”大
到肿瘤家族史，小到一场感冒，都

会影响捐献资格。具体标准包括：
是否有肝炎、梅毒、HIV、血吸虫等
传染病；近六个月内是否患过急性
肠炎、有过输血/病毒感染、使用过
激素等免疫抑制剂；近三个月内是
否有过两次以上感冒、有过便秘或
腹胀、服用过抗生素等；是否有肿
瘤、肝病、鼻炎、反复过敏、气管炎
等；肿瘤、糖尿病等家族史。根据每
位志愿者捐献的具体情况，以及患
者的需求量，每次捐献分离出的菌
群，可供1-5人使用。

我们肠道的菌群繁殖飞速，基
本每20分钟即可繁殖一代。如何最
大限度确保体内菌群平衡？周世庆
建议饮食平衡，调整肉类和蔬菜水
果比例。蔬菜等素食有助于肠道益
生菌的繁殖，可以对抗致病菌，从
而降低糖尿病等多种疾病的风险。

同时，要避免滥用抗生素，滥
用容易导致人体菌群失调，出现腹
泻、腹痛或便秘等情况。一些致病
菌则会逐渐成为有抗药性的菌种，
成为人体健康的重大隐患。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 陈晓丽

八次粪菌移植后
“星星的孩子”好多了

10月12日下午，济南市中心医
院儿科病房内，五岁的洋洋(化名)
正在病床上玩玩具。作为星星的孩
子，洋洋的童年和别的孩子注定不
同，经常奔波在医院，做各种康复训
练。

从最初的疑惑不解，到确诊自
闭症时的不愿相信，再到漫长治疗
过程中的希望和失望，洋洋的妈妈
王女士比普通妈妈有着更多心碎
和挣扎。

因为患有自闭症，洋洋从小就
极少和人沟通，甚至不愿和别人有
视线交流，脾气也很大。“现在，孩子
变化真的挺大，现在我说话他基本
能听懂，让他干啥，很多时候也能按
说的去做。”王女士告诉记者，洋洋
的症状总体上已经有了明显改善。

从2020年10月份第一次开始接
受粪菌移植治疗，现在已经是第八
次。“粪菌移植大概做到第四次的时
候，孩子开始有了变化，在幼儿园基
本能安静下来了，跟着老师能有一
些模仿学习的动作。”这些外人看似
平常的行为，王女士却期盼了很久。
洋洋的点滴进步，让王女士对未来
有了更多信心，“我会坚持给孩子治
疗，相信以后会越来越好。”

洋洋只是接受粪菌移植治疗的
众多受益患儿之一。济南市中心医
院儿科从2018年开始，尝试为自闭
症谱系疾病儿童进行肠道微生态调
控，现已为近100位自闭症儿童进行
了累计300余次粪菌移植治疗。

而更早之前，该院就已将粪菌
移植术用于消化系统疾病的治疗
中。该院消化内科主任周世庆介绍，
目前在消化内科，粪菌移植主要用
于治疗严重便秘、肠易激综合征、克
罗恩病、溃疡性结肠炎等疾病，目前
治疗患者已有五六百例。

一位来自烟台的患者，由于患
有溃疡性结肠炎，一天腹泻二十多
次，1 . 75米高的小伙体重只有80余
斤。在当地医院治疗无效，转诊到济
南市中心医院，经过六次粪菌治疗，
体重增至120多斤。

多次过滤分离处理后
粪便化身高纯度菌群

“我们人体内有大量细菌，对健
康有着极其重要的作用。”周世庆介
绍，细菌可以帮助消化食物，合成维
生素等微量元素，保护肠黏膜，调节
免疫、血脂、血糖等。我们肠道内含
有大量免疫细胞，肠道细菌可辅助
这些免疫细胞，调节人体免疫功能。
而人体的细菌主要集中在粪便中。

在济南市中心医院微生态实验
室，志愿者捐献的新鲜粪便，被注入
一定倍数的生理盐水，利用搅拌设
备充分混合均匀，经过十余道过滤
程序，去掉粪便中的食物残渣等杂
质，再进入离心机，经过离心和洗
涤，最终留下的是高纯度菌群。

该院医学实验诊断中心临床微
生物科主任杨炜华介绍，所谓粪菌
移植，就是将健康人粪便中提取的
这些高纯度菌群，完整地移植到患
者肠道内，重建新的肠道微生态平
衡，实现肠道内及肠道外疾病的治
疗。因此，从科学角度来说，“粪菌
移植”移植的是粪便中的菌群，而
非粪便本身。

从粪便中提取菌液的过程在实
验室完成后，菌液会被送到有需要

的临床科室。具体到菌液的移植过
程，目前主要有以下几种方式：通过
肠镜或胃镜将提取后的菌液注入肠
道内；通过灌肠将提取后的菌液注入
肠道内；通过在鼻内插管，将菌液打
入肠道内。“目前我们医院粪菌移植
基本都是通过肠镜进行，把制作好
的菌液通过管道沿肠镜钳道注入肠
道中，这也是治疗效果最为理想的
方式。”周世庆表示。

该院儿科主任赵红洋介绍：“对
于不同的疾病和术式，粪菌移植又
可分为修补式移植和置换式移植。”
其中，修补式移植前，不对患者肠道
的菌群进行特殊干预，直接移植正
常供菌，通过补充菌群的形式，慢慢
达到患儿肠道的菌群平衡。济南市
中心医院对于自闭症儿童的粪菌移
植治疗，目前使用的正是这种移植
方式，可通过结肠镜或保留灌肠途
径完成。而置换式移植，在移植前，
需要使用广谱抗生素，将患者肠道
内的菌群尽可能完全清除，直接用
健康人体的菌群替代。

粪菌移植并非万能药
治疗前最好先进行评估

实际上，对于粪菌移植，我国中
医史上早有相关记载。医药学家葛
洪所著的《肘后备急方》中就记录了
这种治疗方法，取名“黄龙汤”“绞粪
汁，饮数合至一二升，谓之黄龙汤，
陈久者佳”，用于治疗腹泻等病。

现代粪菌移植技术则可以追溯
到1958年。当时，一种叫伪膜性肠炎
的消化道疾病的死亡率非常高。美
国一位外科医生对4名患有严重伪
膜性肠炎的患者，采用了抗生素、益
生菌等治疗方法，但效果甚微。最
后，用患者家属的大便制成粪水对
患者进行灌肠，3名患者成功康复。

但是，这种治疗办法并未得到
足够重视。直到二十年后，医学界确
认伪膜性结肠炎是由一种叫艰难梭
状芽孢杆菌的细菌过量生长所致，
粪菌移植疗法才重新受到医学界
关注。近年来，随着对于肠道微生
态等研究的进一步发展，粪菌移植
在国外逐渐得到广泛应用，并成为
国内外医学界备受关注的话题。

自闭症至今仍是没被彻底攻
克的医学难题。目前，医学界普遍
认为这是遗传、环境、感染等多重
因素共同作用的结果。之所以粪菌
移植能够用于治疗自闭症，主要原
因在于，相关研究发现，肠道微生
态及相关代谢、免疫等可能参与自
闭症的发病。

不过，粪菌移植术并非适用于
每一位自闭症患者。伴有便秘、腹
泻、顽固性湿疹、严重食物不耐受、
消化不良等消化道功能异常症状的
自闭症儿童，为适宜治疗群体。

“粪菌移植通过修复肠道群菌，
改善肠道微生态平衡，调节代谢、免
疫状态、神经递质传导等，从而改善
中枢神经系统神经递质平衡，达到
消除自闭症临床主症的目的。”赵红
洋解释。

因此，如果不伴有消化道功能
异常症状的自闭症，即使进行粪菌
灌肠治疗，预期效果可能也不理
想。赵红洋提醒家长，到医院治疗
前最好先进行初步评估。若消化道
症状是在自闭症表现后许久才出
现，可能是自闭症伴发的饮食结
构、习惯异常带来的继发改变，理
论上也不是粪菌移植的优选。

此外，粪菌移植还可用于肥胖、
糖尿病等代谢综合征，自身免疫性
肝病、治性乙肝、肝硬化等肝脏疾
病以及多重耐药菌感染、过敏性哮
喘等肠道外疾病的治疗。

近日，一则济南市中心医院“16岁男孩通
过粪菌移植治疗自闭症”的话题冲上微博热搜。
有人感慨医学的神奇，也有人对此产生疑惑，自
闭症通过粪菌移植就能治好？对此，记者带着诸
多问题来到该院进行了探访。
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