
济南市妇幼保健院副院长侯洪春：

消除宫颈癌，从尽早接种HPV疫苗开始
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宫颈癌发病年轻化

HPV疫苗接种不要等

每年有10多万新发病例，近5
万人死亡，近十年来新发病例以每
年10%左右的速度在增加，且呈现
年轻化趋势……宫颈癌相关统计
数据的触目惊心，在临床中对应的
就是一条条鲜活的生命。

宫颈癌对女性的威胁不言而
喻。但好在，它是目前唯一明确病
因的恶性肿瘤。

“宫颈癌的病因明确，就是高
危型人乳头瘤病毒(HPV)的持续
感染。”侯洪春介绍，也正因此，宫
颈癌是一种可以有效预防的癌
症。2020年12月，世卫组织发布了

《加速全球消除宫颈癌战略》，中

国政府积极响应，将与193个国家
携手，通过疫苗接种、规范筛查和
治疗三级防治路径，实现消除宫
颈癌阶段性目标。经过前期申报，
济南等15个城市入选国家第一批
宫颈癌综合防治创新模式试点城
市，将于2025年率先实现阶段性
目标。其中，开展适龄女孩HPV疫
苗接种是济南市承担全国宫颈癌
综合防治试点城市的重要内容。

“有性生活前接种HPV疫
苗，对宫颈癌的预防效果最好，千
万不要为了等高价次进口疫苗错
过最佳接种时间。”侯洪春表示，
根据权威研究结果，在12岁-14
岁的最佳年龄接种HPV疫苗，免
疫效果最好。相对于HPV疫苗的
价次，及早接种更为重要。

需要注意的是，宫颈癌的发
病呈现年轻化趋势，临床中二十

多岁的患者不少见、三十多岁的
很常见，这更凸显了尽早接种
HPV疫苗的重要性。

据介绍，在已知的不同亚型
的HPV中，两种风险最高的病毒
株HPV-16型和HPV-18型导致
了我国约84 . 5%的宫颈癌病例。
目前，我国上市的HPV疫苗有二
价、四价、九价三种，二价疫苗即
主要针对HPV-16型和HPV-18
型的预防，四价疫苗增加了针对
尖锐湿疣的HPV-6型和HPV-11
型的预防，九价疫苗顾名思义就
是针对9种HPV亚型的预防，但
其在我国批准的注射年龄为16周
岁—26周岁。从预防宫颈癌的角
度，二价疫苗和四价疫苗具有相
同的保护效力，可基本满足适龄
女性子宫颈癌的预防需求。

按照“知情同意、自愿免费”

“越早接种效果越好”的原则，本
项目使用国产二价HPV疫苗。对
于9岁—14岁接种者来说，只需接
种两次即可完成全部接种疗程。

从预防、筛查到诊治

织密女性健康防护网

济南市为年龄≤14岁且无
HPV疫苗接种史的在校七年级
女孩免费接种HPV疫苗的准备
工作已经就绪，11月开始进入集
中接种阶段。

侯洪春指出，目前，我国的
HPV接种率还不高，这与大家对
宫颈癌防治相关知识的认知度还
不够有关。接下来，济南市也在七
年级中增设健康教育课，增强健
康知识的宣教。

“在一级预防措施中，除了尽

早接种HPV疫苗，规避高危因
素，推行健康的生活方式，同样是
预防疾病的重要方式。”侯洪春
说，免疫低下、吸烟、过早性行为、
多次生产、饮食作息习惯不好、口
服避孕药等因素，会增加宫颈癌
发病的可能性。

同时，HPV疫苗不能取代常规
的宫颈癌筛查手段。接种HPV疫苗
后，仍然需要定期筛查，宫颈细胞学
+HPV联合筛查是最佳筛查方法，也
是防控宫颈癌的二级预防手段。

侯洪春坦言，尽管近年来关
于“两癌”筛查的政策普及性大大
提高，但仍有相当部分的目标人
群并没有接受筛查。而早期宫颈
癌几乎不会有明显症状，一旦症
状显现，治疗效果也会打折扣，级
级重视，处处小心，才能将宫颈癌
这一恶性疾病灭杀于萌芽。

据悉，从感染HPV到宫颈癌
发生，一般需要5年—15年时间，在
此期间通过筛查及早发现，通过积
极干预，也可以有效避免宫颈癌的
发生。济南市妇幼保健院在省内最
早成立了宫颈病变诊疗中心，目
前，长期随访的宫颈病变患者有3
万余人，通过定期随访，预防宫颈
低级别病变发展到宫颈癌，在出现
相关迹象及时干预，通过系统规范
的治疗，避免不良结局发生。

伴随“济南市宫颈癌综合防
治中心”揭牌，济南市妇幼保健
院特意成立专班，从随访、管
理、筛查到疑难病例MDT，力争
将宫颈癌健康教育推送、疫苗接
种预约、检查检验结果推送、后
期管理和随访等纳入全链条信息
管理，为宫颈癌防治织密“防、
筛、治、救助、智慧”五位一体
的健康防护网。

近十年来，新发宫颈癌
病例以每年10%左右的速度
在增加，且发病人群呈现年
轻化趋势。进入11月，济南市
宫颈癌综合防治试点工作迈
出坚实一步——— 集中为年龄
≤14岁且无HPV疫苗接种史
的在校七年级女孩免费接种
HPV疫苗。

济南市妇幼保健院副院
长侯洪春、济南市宫颈癌综
合防治中心负责人介绍，
HPV疫苗对于无性生活史的
女性保护效果最佳，且越早
接种预防效果越好，不要为
了等高价次进口疫苗错过最
佳接种时间。

编者按：齐鲁晚报·齐鲁壹
点联合山东省药品监督管理局共
同打造“山东药监在线”专栏，
传递安全用药知识，满足人民群
众持续快速增长的多层次多样化
健康需求，进一步擦亮“品质鲁

药”金字招牌、助力打造山东医
药产业发展新高地，同时宣传山
东省药监系统落实推进药品监管
体系和监管能力现代化的亮点举
措和成效。
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为深入贯彻全省新冠肺炎
疫情防控工作相关会议精神，

以及国家药监局药品经营监管
暨疫情防控工作要求，近日，
山东省药监局紧急部署多项措
施，进一步加强全省药店疫情
防控工作。

据了解，山东省药监局紧急
部署的措施主要包括以下方面：
一是迅速制发通知，对药店疫情
防控工作再强调再部署，切实发
挥药店“哨点”作用。二是开展
全面排查，指导各市市场监管部

门对药店落实疫情防控措施情况
进行全覆盖检查。三是开展一线
督导，派出督导组对日照市药店
疫情防控工作进行督导，发现问
题及时督促整改。四是按照省指
挥部《关于进一步做好近期新冠
肺炎疫情防控工作的紧急通知》
新要求，在全省部署对进入药店
有发热症状的购药人员，停止销
售“四类药品”，告知其到发热
门诊就诊，并在第一时间报告。

目前，密接者购药未发现违规情
况。

下一步，山东省药监局坚决

贯彻落实省委、省政府决策部署，
组织召开全省加强药店疫情防控
工作视频会，进行再强调再部署再

要求，持续做好药店疫情防控工

作；同时派出由省局领导带队的工

作组对各市药店疫情防控工作情

况进行督导检查，确保全省药店疫

情防控工作落实落细落到位。

山东紧急部署多项措施，加强药店疫情防控工作
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头发的发尾刚好在下巴附
近，低着头的时候，几乎遮住了大
半个脸庞，一身蓝色运动校服，双
肩书包，眼前的女孩正是一名普
通高中生的样子。10月27日一早，
15岁的女孩张晴(化名)在爸爸张
先生的陪伴下，来到长清区中医
医院预防接种门诊，接种HPV疫
苗，用于预防宫颈癌。

和同年龄女孩的活泼爱闹不
同，张晴很安静，大多数时间都低
着头沉默不语，让人有些心疼。五
天前，张晴的妈妈因病去世，目睹
年轻的妈妈受尽疾病折磨后离开。

今年五月，张晴的妈妈李女
士一直发烧，并伴有下体少量出
血。因为月经一直不太规律，李女

士没有太在意，认为是感冒引起
的发烧。

在家附近的诊所输了两天
液，一直不见好转。李女士又来
到长清区中医医院就诊。医生为
她做了初步检查，高度怀疑宫颈
癌。

得知情况后，在外地打工的
张先生匆忙赶回家。会不会是误
诊？毕竟李女士才不到42岁。两个
人一起辗转济南多家医院，最终，
也没等来期盼的好消息。不是误
诊，就是宫颈癌，并且已经是晚
期。

不敢再耽搁，李女士随即住
进了医院，开始抗癌治疗。病情恶
化的速度让人心惊，高烧不退，一
直攀升到39 . 5度，全身水肿，两只
手就像灌满水的手套，剧烈咳嗽，
整夜几乎无法睡着，痛到打上一

支吗啡，只能缓解四五个小时。
“孩子妈妈很坚强，从来不说

疼，实在受不了了就让我找医生，
问问能不能打止疼针。”听着病房
里其他病人痛苦地喊叫，张先生
对安静躺在病床上的妻子，多了
几分敬重，更多了几分怜惜。

直到听病房内的其他家属聊
天，张先生和妻子这才知道，可以
接种HPV疫苗预防宫颈癌，“以
前我们从没听说过还有疫苗能预
防这个病，要是早知道几年就好
了。”

备受病痛折磨，李女士最牵
挂的依然是女儿。她一次次叮嘱
丈夫：“先把钱留出来，早点儿给
闺女打上疫苗，让她别再得这个
病受罪。”治病前后一共花费30余
万元，李女士唯恐因为给自己治
病，耽误了女儿接种疫苗。

尽管医护人员竭尽全力救
治，尽管张先生日夜陪伴悉心照
料，尽管始终牵挂未成年的女儿，
在确诊宫颈癌后的第158天，住院
治疗近130天后，带着对家人的不
舍，李女士告别了这个世界。

张晴家人到长清区中医医院
预防接种门诊为其咨询HPV疫
苗接种事宜时，通过交流，门诊主
任张琳了解到了张晴家庭状况。
联系并协调HPV疫苗生产企业，
决定为张晴免费接种三剂次国产
二价HPV疫苗，为张晴和家人提
供力所能及的帮助。

“随着大家健康意识的提高，
现在越来越多的人到我们这里接
种HPV疫苗了。”张琳介绍，由于
四价HPV疫苗和九价HPV疫苗
市场供应不足，价格实惠、宫颈癌
预防效果与其相当的国产二价

HPV疫苗现在接种更多，“每个
星期能接种150多人，有20来岁的
年轻姑娘，也有40多岁马上就超
过接种年龄的女性，还有的是妈
妈带着女儿一起来接种。”

“预防宫颈癌，关键不在于接
种的是几价的疫苗，也不在于是
进口还是国产，最重要的是要早
接种，年龄越早接种，防护效果越
好，在有性生活前接种，预防效果
最好。”张琳提醒，即便接种了疫
苗，也要定期进行宫颈癌筛查，双
管齐下才能最大限度防控宫颈
癌。

“早点儿给闺女打上疫苗，别再得这个病受罪了”
42岁妈妈患宫颈癌五个月离世，15岁女儿免费接种HPV疫苗
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