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精医笃行，党建引领高质量发展
——— 专访桓台县妇幼保健院党委书记张勇

探索+实践 构建全生

命周期健康管理体系

医院按照“健康中国”战略和
国家妇幼卫生工作方针要求，从
2016年开始规划和构建全生命周
期健康管理体系，目前成效已经
凸显。

张勇介绍，医院信息化下全
生命周期健康管理体系自2016年
开始规划和构建，同时，医院提出

“做人民群众的健康管理者，让群
众少得病”的核心发展理念。

在实际落实上，该管理体系
以生命周期为主线，对婴儿期、幼
儿期、儿童期、少年期、婚育期、老
年期等不同阶段进行连续的健康
管理和服务，对影响健康的因素
进行综合治理。

“经过不断探索和实践，我院
初步在全县建立信息化下全生命
周期健康管理体系，并取得了明
显的成效。”张勇说。

据了解，医院实现卫生、计生

融合后，在全县建立“桓台县妇幼
计生公卫信息平台”，实现区域孕
妇自助建档、孕检人群统计分析、
异常人群追踪干预、高危人群精
准管理，并与无创DNA、产前筛
查等重大公共卫生项目有机结
合。

此外，作为全国14个青少年
健康与发展项目试点县之一的桓
台，借助“桓台县互联网+青少年
健康与发展信息平台”，该院以青
少年眼视力筛查和心理健康管理
为重点，创新开展青少年“健康快
车”和信息化应用机制，开展国家
青少年心理综合服务包和心理健
康进校园活动，加强青少年生长
发育、眼、口腔、心理等七个亚临
床专业建设。

不仅如此，上线的“城乡‘两
癌’筛查信息平台”已经实现对全
区域妇女的健康管理。

加强人才建设 实现可

持续发展

“人才是第一资源，创新是医
院发展的不竭动力，质量是医院
的生命。唯有坚持底线思维，坚持
原则，以病人为中心，以奋斗者为
本，做好全生命周期信息化管理，
加强人才队伍建设，才能更好地
提升医院整体实力。

张勇介绍，在加快人才培养
和人才梯队建设方面，近年来，医
院积极引入国内优秀专家团队，
比如上海、北京、郑大一附院等国
内知名专家团队，把全国的医疗
优势资源引到桓台，提升为群众
服务的能力；同时签约北京名院
专家团，每周六邀请北京名医专
家来院坐诊和指导，加快品牌科
室建设，真正让当地人民群众足
不出县就可以享受到国内知名专
家高科技的医疗服务。

此外，医院通过实行“三年三
个一千万”和“三年三个一百万”
人才和创新计划，完善人才培养
体系，加大对优秀科技人才的奖
励力度，调动创新型人才的积极

性，鼓励优秀人才脱颖而出，努力
形成一批有影响力的创新型人才
团队，为医院发展增添新动力。

打造智慧医院 构建高

质量发展新格局

医疗领域关乎民众健康，信
息化手段为医疗领域的应用拓展
提供了广阔空间，对未来医疗领
域的发展有十分重要的意义。智
慧医院建设是以智慧医疗、智慧
服务、医疗管理为核心。

“在桓台县妇幼保健院的实
际工作中，已实现以结构化电子
病历为核心面向医务人员，提高
病历质量质控；建立高危孕产妇
监控平台，利用‘互联网+模式’
和大数据平台，实现区域内高危
孕产妇风险评估、动态预警、系统
追访、复诊提醒、线上线下专案管
理与监控等系统模块。”张勇说。

记者获知，智慧服务是以病
人为中心，预约挂号、手机结算、

预约诊疗、手机信息提醒等智慧
服务,让患者就诊过程更方便、更
快捷；智慧管理以行政和后勤为
中心，包括人力资源管理、物资管
理、考勤管理、电子巡更等，以进
一步提高行政后勤管理能力。

综上所述，张勇所带领的医
院团队将坚持把人民健康放在优
先发展的位置，持续做好信息化
下全生命周期健康管理及其质量
提升，突出微创+超微创为特色
的品牌学科建设，努力为人民群
众提供优质、高效、便捷的医疗保
健服务。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张文珂 通讯员 魏启跃

始建于1953年的桓台县妇幼保健院，已经成为一家以妇幼保
健为中心，微创诊疗技术为特色，妇、产、儿、内、外科等全面发展的
三级乙等妇幼保健院。

齐鲁晚报·齐鲁壹点在多次采访中得知，医院不仅在桓台县有
着较高声誉，在淄博市乃至山东省都得到了患者的信赖。

那么，桓台县妇幼保健院究竟是如何做到上述成绩的，未来又
将如何发展？
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房颤那些事

专 栏 简 介

本专栏由山东中
医药大学第二附属医
院心内科暨上海交通
大学房颤诊治中心山
东分中心专家团队倾
力打造，旨在普及房颤
知识，规范房颤治疗，
服务广大房颤患者。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 秦聪聪
指导专家 王营

偶尔感觉心慌，平日也没啥别
的症状，结果突发脑中风住进了医
院，这才发现根源竟是房颤。临床
中，“感觉身体挺好”的房颤患者其
实并不少见。

问：房颤都有哪些症状？
答：房颤顾名思义“心房乱

颤”，不规律的心跳是它最常见的
症状之一。具体到患者感受，可能
就是心慌、胸闷、气短。不过，房颤
的症状因人而异，与发病时患者的
心室率、房颤持续时间、心功能、伴
随疾病、患者对症状的敏感性等多
种因素有关。总是房颤的人症状可
能不明显，因为耐受了。

还有些老年人，原有冠心
病、心力衰竭等，房颤发作可能
会诱发心衰或心绞痛，出现胸

闷、气促、水肿等症状。
值得注意的是，这其中，还

有相当部分的患者没有明显症状。
问：没有明显症状，是不是

就是说房颤不严重、不需要治
疗？

答：这部分患者往往是在体
检中通过心电图发现房颤，自己
浑然不觉，我们称之为无症状房
颤。

需要强调的是，房颤症状的
轻重并不能完全代表房颤的严重
程度。症状只是一种主观感受，
每个人对于身体不适的感知力及
耐受力均不相同，女性及相对年
轻的患者容易有症状，而房颤病
程较长者、老年患者及糖尿病患
者症状往往不明显，但这些反而
是房颤并发症的高危患者。

从某种意义上说，无症状性
房颤可能比有症状的房颤危害要

更大一些，因为没有症状，很多
患者就不会及时治疗，那么发生中
风或者心衰的可能性就比较大，不
少患者是脑梗以后才发现有房颤
的，治疗时难免有些遗憾。

问：如果不治疗，房颤会带
来什么危害？

答：有部分人，发生了卒中
或心衰到医院去看病，才发现有
房颤。没错，卒中就是房颤导致
的严重后果之一。房颤发生时，
可能会造成相应部位血管的堵
塞。如果不及时治疗，最危险的
后果就是卒中，也就是人们常说
的“中风”。

而房颤引发的中风有“三
高”：死亡率高、致残率高、复
发率高。因此，一旦出现相应症
状或者体检发现无症状房颤，都
要积极到医院就诊，并遵医嘱进
行规范治疗。

房颤专家团队核心成员简介：

刘旭教授，现任上海交通大学
胸科医院房颤中心主任，二级教
授，博士生导师，享受国务院特殊
津贴，上海市优秀学科带头人，上
海市医学领军人才，上海市银蛇奖
获得者，徐汇区十六届人大代表，
是国内较早开展射频消融临床应
用的医师之一，为房颤诊疗领域国
际著名专家，尤其擅长房颤和复杂
性心律失常的导管消融，对老年人
及儿童快速型心律失常的射频消
融亦有较深的造诣，目前已完成5
万例心律失常的导管消融治疗，其
中房颤导管消融超过3万例。

细数房颤症状，一经发现赶快就医
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严谨规范的操作、亲切周到
的叮嘱，让人忘记了眼前只是模
拟人。不知不觉中，参赛人员仿佛
就在临床中，就在患者旁……11
月3日，济南市卫生健康系统保健
服务技能竞赛火热开赛。最终，济
南市妇幼保健院从15支参赛队伍
中脱颖而出，以总分第一名的好
成绩摘得桂冠，并被授予“济南市
卫生健康系统建功立业先进集
体”，参赛选手张娟、顾腾腾、胡晨

分获个人成绩第一名、第三名、第
八名，充分展示了济南妇幼医护
人员扎实的基本功底和精湛的实
践技能。

此次保健技能竞赛参赛范围
涵盖包括综合医院和专科医院的
所有承担保健服务工作的市级医
疗卫生单位，共有15支参赛队伍。
比赛分理论知识测试和实践技能
测试两个环节。理论知识测试以
保健工作有关文件精神、制度规
定，相关医疗技术标准、服务规
范，急危重症防治知识和案例分
析等为主要内容。实践技能测试

考查了气管插管、腰椎穿刺和鼻
饲技术三个项目。

下夜班不舍得睡，电瓶车上
不忘练习；三名队员互相出题，拍
摄视频找不足……在扎实基本功
上的勤学苦练，无异于锦上添花。
终于，功夫不负有心人，三名妇儿
专业的参赛选手，合力取得了这
场比赛的第一名。

“作为妇幼专科医院的参赛
选手，能从诸多综合医院参赛选
手中披荆斩棘，离不开教练和队
员们的辛勤付出，也充分证明了
济南妇幼的保健服务能力。”消息

宣布时，这支参赛队伍的领队、济
南市妇幼保健院医务科主任张永
水一时不敢相信自己的眼睛。

得知队员夺冠，她们勤学苦练
的场景涌上心头。在济南市妇幼保
健院护理部主任于大芳看来，虽然
考的是内外科，迎战的是妇儿的医
护人员，但这份“意外”的喜悦，其
实是厚积薄发的实至名归。

在日常诊疗工作中，济南市妇
幼保健院高度重视人才队伍建设，
多元化培训不时进行，实战考核基
本每季度都有，已经打造了一支技
术过硬、素质一流的保健队伍。

“这些实践技能项目都是住
院医师规范化培训必不可少的技
能知识之一，不存在会与不会一
说。但操作的好和会操作、娴熟与
生疏，还是两个不同的概念。”作
为此次参赛队伍的教练之一，济
南市妇幼保健院麻醉科主任刘伟
表示，此次竞赛其实也是一种督
促和淬炼。

秉持“厚德，卓越，严谨，奉
献”的精神，济南妇幼人将拾级而
上，进一步提升医疗服务能力、改
善就医体验，为守卫泉城妇女儿
童健康再谱新篇。

济南市卫生健康系统保健服务技能竞赛落幕

济南市妇幼保健院斩获第一名
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