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造血干细胞被喻为“生命种
子”，通过它的移植，可以重建患
者的造血和免疫功能，让那些难
治性血液肿瘤疾病、骨髓衰竭疾
病、先天性免疫缺陷疾病、遗传代
谢疾病得到治疗机会。作为山东
省内专业开展儿童造血干细胞移
植的科室，山东第一医科大学第
一附属医院(山东省千佛山医院，
以下简称“山一大一附院”)小儿
血液科将一份份承载着新生希望
的“生命种子”植入患儿体内，用
爱守望，让那些饱受病痛困扰的
孩子重获健康成长的机会。

从血液病到罕见病

移植造血干细胞焕新生

提到造血干细胞移植，很多
人会想到血液疾病，尤其是白血
病。

山一大一附院儿科兼小儿血
液科主任王红美介绍，造血干细
胞是人体血细胞的“种子”，人体
内所有血细胞都由它增殖分化而
来。移植造血干细胞，可以重建患
者的造血和免疫功能，让那些曾
被认作是“不治之症”的难治性血
液、肿瘤疾病得到治疗机会。

其实，造血干细胞不止适用
于难治或复发性血液肿瘤性疾
病、造血衰竭性疾病的治疗。丙酮
酸激酶缺乏症、严重联合免疫缺
陷病、湿疹——— 血小板减少伴免
疫缺陷综合征、高IgM综合征、范

可尼贫血、先天性角化不良、先天
性粒细胞减少伴胰腺外分泌不
良、慢性肉芽肿病、慢性活动性
EB病毒感染、噬血细胞性淋巴组
织细胞增多症、粘多糖病……越
来越多的临床实践证明，造血干
细胞移植在这些遗传代谢罕见
病、先天性免疫缺陷、先天性血细
胞异常等疾病的治疗中，也都发
挥着至关重要的作用。

作为省内最早并专业开展儿
童造血干细胞移植技术的科室，
山一大一附院小儿血液科不断创
新移植技术、增加移植病种，无
论是儿童造血干细胞移植的数
量、疾病种类，在省内都无出其
右。目前，完成异基因儿童造血

干细胞移植200余例，多项移植
技术填补省内空白，走在了全国
的前列。

需要注意的是，造血干细胞
移植不该被视作“最后一根救命
稻草”。

“了解正确的移植时机非常
重要，保守治疗效果不佳，不能维
持长期生存或者严重影响生活质
量的，应该尽早移植。比如严重联
合免疫缺陷一经确诊应尽快移
植，白血病早期复发也应该尽快
再次缓解后移植，反复输血或感
染的骨髓衰竭也应尽早移植……
等到疾病反复发作带来严重的脏
器损伤，才考虑移植就有些晚
了。”王红美提醒。

关注治疗呵护成长

缜密方案造就更好未来

对医护人员而言，康复的患
者是他们胸前的勋章。而定期复
诊时孩子和家长脸上的笑容，则
是对他们并肩作战一场的最好回
馈。

王红美强调，儿童造血干细
胞移植不是成人移植的“缩小
版”，它有自己的特点和难度，每
一场移植，都需要医护人员与孩
子和家长共同努力。

“做得越多，更要把风险降到
最低。”每次移植前，团队都会严
格把控移植适应症、禁忌症，反复

评估患儿病情，形成文字版“移植
前小结”。移植正式开始后，每个环
节更是要管理到位、运筹帷幄，把
所有的风险提前预料、提前防控。
后期随访过程亦容不得丝毫马虎，
与家长反复叮嘱、强调配合。

经过这种环环相扣的缜密设
计，多数孩子经治疗都回到了正
常生活和成长的轨道。移植前后
紧密联系的这些时光，也拉近了
医生与患者之间的距离，孩子们
多会亲昵地喊她一声“王妈妈”。

作为“王妈妈”，王红美关注
的也不止眼前的治疗。

据悉，需要进行造血干细胞
移植的孩子，疾病治疗周期往往
都比较长，而治疗期间，往往也是
孩子们身体和心理发育的关键时
间。因此，团队亦将目光聚焦孩子
的成长和发育。精准控制用药，更
大程度地避免对生长发育的影
响。患儿生存质量良好，生长发育
多数与正常同龄儿童无异。

在关注患儿生理病痛的同
时，关注患儿及家属心理健康，成
立了新阳光病房学校、爱心书屋
等，联合公益组织与爱心企业举
行活动，主动为患儿争取各种公
益基金与救助基金，帮助孩子们
积极乐观地面对疾病。

德为先，技为本。秉持“尊重
患者，敬畏生命，用心做事，精益
求精”的服务理念，山一大一附院
小儿血液科在日复一日的忙碌
中，巧用造血干细胞移植这一“利
器”，成就了一场场扭悲为欢的生
命突围，让更多患儿拥有美好的
明天。

编者按：近年来，山东第一医科大学第一附属医院(山东省千佛山医院)抓住实现“特色强院、转型发展、建设国内一
流强院”的重要机遇期，坚持以患者全生命周期管理为中心，通过技术创新和服务改善提升医疗管理品质，继续巩固和和发
展脏器器官移植、介入治疗和腔镜微创技术等传统优势特色技术，推动医院医疗质量和服务水平稳步提升，竭诚为广大大患
者身体健康保驾护航。

山一大一附院小儿血液科：

移来“生命种子”，植入新生希望

房颤那些事

专 栏 简 介

本专栏由山东中
医药大学第二附属医
院心内科暨上海交通
大学房颤诊治中心山
东分中心专家团队倾
力打造，旨在普及房颤
知识，规范房颤治疗，
服务广大房颤患者。

更多详情或查看往期内容
可关注科室公众号

避免房颤找上门，这些因素要远离
齐鲁晚报·齐鲁壹点
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临床中，很多患者在确诊房颤
时都会有这样一个疑问：我为什么
会得房颤？虽然一些房颤的发生可
以没有症状，但疾病的发生往往都
是“蓄谋已久”，认识房颤的危险因
素，才能防患未然。

问：我身体还不错，为什么会
得房颤？

答：这个问题没有标准答案，
因为每个人的情况都有不同。但总
体来说，房颤患者有一些共同特
点，我们称之为“危险因素”。

高血压是房颤发生的重要危
险因素。血压控制不佳，患者房颤
发生的风险将显著增加，正常高值
血压也不例外。

有人把糖尿病比作一种慢性
毒药，悄悄侵蚀着人体的每一个脏
器，而房颤也是它所产生的恶果之
一。糖尿病可促进心房纤维化的发
生发展，血糖控制越差，房颤的发
生率越高。

都说“一胖毁所有”，用在房颤
发病上也是恰如其分的。据统计，
房颤患者中肥胖人群占1/5，当
BMI大于40时，房颤发病风险为正
常人的2 . 4倍。

“小酌非怡情，大饮更伤身”。酒
精摄入会增加房颤的发生几率，也
可增加房颤患者血栓栓塞事件与导
管消融术后复发的风险。另外，运动
量和房颤也有关系。研究发现，房颤
发病同运动量的关系呈U型曲线，
即运动量过少或过多均会增加房颤
发生的风险，以静坐为主的生活方
式或长时间的高强度耐力活动均可
使房颤发生率增加5倍。

当然，房颤的危险因素远不止
上述这些，还包括睡眠呼吸暂停、
冠心病、心衰、肾功能不全等。

问：房颤遗传吗？父母有房颤，
子女会遗传到吗？

答：房颤具有一定的遗传倾
向，有研究发现，房颤的发生与家
族史之间有相关关系，亲属关系越
近，亲属的发病时间越早，房颤的
风险就越高。也就是说，父母有房

颤，子女是有可能得房颤的。
也有研究说，房颤的发生和基

因有关。这属于不可控因素，如果
家族中多人患有房颤，不妨规律体
检，做好筛查。

问：做什么检查才能够早期发
现房颤？

答：如果你身上恰好有上述的
几点，那么要注意房颤的筛查。

我们前面说过，房颤发病早期
起病隐匿，不一定会有症状，而对
于阵发性房颤，常规的体检或心电
图检查很难一次性发现。然而，房
颤是一“温柔杀手”，它的危害又不
取决于症状是否存在，因此早期发
现、早期干预还是很重要的。

当前，各种筛查手段不断涌
现，大大提高了房颤筛查的便捷性
和检出率，通常房颤的初步筛查方
式有：血压测量(选取带有心率监
测功能的血压计)；门诊脉搏触诊，
对脉搏不规律的患者随后要进行
心电图检查；手持式心电监测设备
和智能手机、智能手表应用等。对
于初筛高度怀疑房颤的患者可行

动态心电图(对并发脑卒中或短暂
性脑缺血发作的患者，应行至少72
小时连续的动态心电图检测)或长
程心电监测进行复核。

房颤专家团队核心成员简介：
刘旭教授，现任上海交通大学

胸科医院房颤中心主任、二级教
授、博士生导师，享受国务院特殊
津贴，上海市优秀学科带头人，上
海市医学领军人才，上海市银蛇奖
获得者，徐汇区十六届人大代表，
是国内较早开展射频消融临床应
用的医师之一，为房颤诊疗领域国
际著名专家，尤其擅长房颤和复杂
性心律失常的导管消融，对老年人
及儿童快速型心律失常的射频消
融亦有较深的造诣。目前，已完成5
万例心律失常的导管消融治疗，其
中，房颤导管消融超过3万例。
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为更好的让幼儿了解垃圾
分类，能在日常生活中进行垃
圾分类，济阳区仁风镇中心幼
儿园、王让分园、张辛分园、许
家分园、董家分园、王圈分园、
北陈分园7所分园，围绕“垃圾
分类，从我做起”开展了一系列
主题教育活动。

教师通过课件帮助孩子们

了解生活中有哪些垃圾。之后，
用垃圾分类箱告诉孩子们如何
对垃圾进行分类，哪些属于可
回收垃圾、哪些属于不可回收
垃圾、哪些是厨余垃圾、哪些是
其他垃圾，并教育孩子们和幼
儿通过主动操作，能在日常生
活中主动、自觉地进行垃圾分
类，爱护我们共同的家园。

为了让孩子们懂得如何对
垃圾进行分类，孩子们进行了
垃圾分类的绘画。通过手中的

画笔在纸上，画上自己喜欢的
图案，让孩子们感受到学会垃
圾分类、保护生态坏境的重要
意义。

老师们根据幼儿的年龄特
点，开展了丰富多彩的关于垃
圾分类的集体活动。通过让幼
儿观看图片、视频等途径，了
解垃圾分类的意义。活动中，
孩子们对垃圾分类产生了浓厚
的兴趣，并主动进行垃圾分类
探索。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 张如意

为满足日益增长的儿童青少年
心理、网络成瘾咨询门诊的需求，解
决工作日、上学日无法就诊的困难，
进一步优化中心的门诊服务，凸显
亚专科特色，方便患者按需就医，达
到专病专治的效果，山东省精神卫
生中心将在周末时间增加儿童青少
年、网络成瘾咨询门诊。

儿童青少年专家团队由中心知
名专家、主任医师刘金同牵头组建。

网络成瘾咨询专家团队由成瘾医学
科主任原伟牵头组建。门诊医师团
队经验丰富、医术精湛、梯队结构合
理。周末儿童青少年门诊、网络成瘾
咨询门诊均设立单独诊室，周六、周
日全天开诊。

山东省精神卫生中心门诊部主
任王海荣表示，这是继周末焦虑抑
郁门诊、大学生心理咨询及治疗门
诊、学习困难门诊、资深心理专家门
诊后，中心再次增设的周末专家门
诊。

垃圾分类，从我做起——— 仁风镇开展幼儿园垃圾分类主题教育活动 山东省精神中心增设儿童青少年、网络成瘾咨询门诊
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