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引领更多人学会科学饮水健康饮水

聊城市首届“饮水与健康”学术论坛召开

2021年11月23日 星期二

本报聊城11月22日讯(记者
国晓宁 通讯员 潘希强)

为进一步加强饮水与健康领域
的研究，促进饮水与健康相关的
产学研融合发展，提高大众饮水
与健康知识水平，10月24日，由
中国营养学会饮水与健康分会
和聊城市科协技术协会主办的
江北水城首届“饮水与健康”学
术论坛在聊城市召开。聊城市政
协副主席马保杰，原副主席张广
霞出席论坛。聊城市科协党组书
记、主席姚清昌出席论坛并致
辞。论坛由聊城市科协党组成
员、副主席潘云霞主持。

姚清昌表示，社会公众对饮
水健康信息相关知识需求十分
迫切，健康饮水对社会生活有着
重要的意义。引领更多的人学会
科学饮水、健康饮水，让更多的
人知道饮水与健康的重要性，是
科协应该承担的长期社会责任。

北京大学公共卫生学院教
授、中国营养学会饮水与健康分
会主委马冠生、中国疾控中心环
境与健康所研究员张岚、中国疾

控中心农村改水技术指导中心
研究员陶勇等专家学者在论坛
上做了专题报告，聚焦饮水安
全、农村饮用水现状、饮水与健
康的研究现状与展望等问题在
论坛上作了分享，以专业视角展
示了饮水与健康的关系。

本次论坛探讨和研究了饮
水与健康领域，促进了各学科科
研工作者之间关于水与健康的
学术交流，促进了医院、科研院
所及相关企业间的交流合作，推
动了聊城市饮水与健康研究事
业的快速发展。

近几年的生物课，上得越来
越丰富多彩，学生也越来越喜欢
上了生物，顺便爱屋及乌地越来
越喜欢了我这个半路出家的生物
教师，这一切都是因为全方位立
体式教学。

生物是一门内涵极丰富、主
体感极强、很容易引起学生探知
兴趣的学科。生物课堂教学也是
一门立体式的艺术。随着现代科
技的发展，一支粉笔几幅图画走
天下的传统教学模式已经成了过
去，多媒体教学成为时尚也是必
然。它能够把大量直观材料展现
在学生面前，能呈现事物发生发
展变化的全过程，使教学中空间、
抽象、费解的概念变得具体、直
观、易理解。而且它还能将教学内
容与学生有机地结合起来，达到
声、画交融，给学生创造交际的氛
围，加强各种信息刺激，引发学生
思维的欲望。

那么，生物课上如何巧用多
媒体、实物与课本相结合，进行有
效教学，才能更好地展示生物课

的魅力呢?
一、巧用多媒体激发学生参

与学习的兴趣和热情。
爱因斯坦说过兴趣是最好的

老师。所以，创设一种使学生主体
参与，兴趣浓厚的课堂教学氛围,
能有效地激发他们的学习动机，
调动学习积极性，唤起他们的探
索精神和求知欲望。

例如在教学《植物的结构层
次》一课时，把前置复习动物的结
构层次，设计成倒计时的动图形
式，这样就能迅速把学生的注意
力拉到课堂上来，引起兴趣，专注
复习。

传统教学模式下，细胞、组
织、器官只是一个抽象概念，但用
一体机把植物的六大器官，用图
片或者动图的形式立体展现出
来，学生就能快速理解记忆。而组
织，可以做成一个个小动画的形
式，把抽象的概念直观的呈现出
来，难以理解的知识立刻就变得
简单明了了。动画再搭配老师跟
随解说，就像微课一样，即吸引了

学生兴趣，又能精确直观的呈现
知识点，易懂易记。在播放过程中，
学生表现出极大的兴趣，眼睛紧
紧地盯着屏幕，生怕看漏了什么。

二、巧用实物引起学生积极
主动的参与感。

导入新课时拿出番茄，通过
实际操作和讨论，进行情景设置。
因为学生对西红柿非常熟悉，从
小到大经常看到，却从没想过为
什么，所以会对教师提出的问题
产生浓厚的兴趣，从而对将要学
习的知识产生强烈的探知欲望，
进而在下一步自主学习的过程
中，能积极主动的去找出答案。

讲授完器官后，再用图片和
一盒子提前准备好的日常蔬菜、
水果和食物相结合的形式，来辨
别植物的各个器官，加深学生对
器官的掌握运用。学生在辨别时
兴趣高涨，大声参与。讲完组织，
再让学生对我掏出的桔子和桃子
结构进行分析的时候，大家议论
纷纷，争先恐后地参与。

学生因喜欢而变得非常专

注，对于教师的问题显得很感兴
趣，这时教师适机地深入提问点
拔，学生们畅所欲言，把老师的问
题较轻松地回答了，对于知识也
有了较清晰的认识，达到了教育
教学的目的。

三、巧用多媒体拓宽学生参
与学习的材料和内容。

随着课题实验的不断推进，
使互联网技术应用于教育实践，
步入生物课堂，也把学生吸纳到
网络技术应用的行列中。利用多
媒体资源的丰富性，共享性等特
点，它打破了学生只能在学校听
老师讲课学习的单局面，大大丰
富了学习和教学模式。

比如，有时候我在课前会给
学生发个紧扣最近需要讲授的知
识小动画，比如《血液循环》、《人
的呼吸过程》，引起学生探知兴
趣。有时候也会做成总结的小视
频发给大家，边写边画思维导图
总结一节、一章、或者一单元的知
识点，让学生掌握知识的同时，还
能学会如何归纳总结、如何清晰

分类。有时候也会在课前让学生
对有关的资料进行查找，他们通
过多媒体，主动地、大量地吸收课
外知识，还把自己找来的资料在
同学之间互相传阅，这样一来，学
生参与学习的材料和内容就大大
地拓宽了。

现代教育媒体具有娱情激
趣、增长见识、开阔视野、陶冶情
操等特殊功能，使学生乐看乐学,
能激发其主动学习、自主构建知
识体系。有利于学生发散思维与
创新精神的培养。但对教师在教
学中的运用实际、技巧等的要求
更高了，作为教师必须不断努力
学习，根据教学实际科学、恰当的
运用多种教学模式，才能使教学
达到美不胜收的效果。要根据课
本中的知识结构和特点，结合多
媒体、实物、挂图、书本、粉笔、实
验以及现场调查的实际应用优化
课堂结构，让学生的各方面能力
得以调动和运用，这才是真正成
功的高效课堂。

(高唐县清平中学 杨志娟)

从一节生物课论立体式教学

本报聊城11月22日讯(记者
李怀磊 通讯员 王文元

张振威) 因为走过了下道口，高
速上一辆轿车突然减速、变道险
些引发事故，让视频巡查的高速
交警都捏了一把汗，近日，在德
商高速，针对该车驾驶员的危险
行为，民警进行了严肃查处。

据了解，11月17日，聊城南
执法站民警在日常视频巡查时，
发现一辆黑色轿车行驶到聊城
南收费站出口附近快车道时，突
然紧急减速并压实线变道，相临
行车道内一辆大型货车见状紧
急刹车，直至被逼停；紧接着后
方一辆正常出匝道的白色轿车
也是因紧急避让该车，被挤到应
急车道内，而该车这时慢慢地驶
出高速。

聊城南执勤民警在执法站
及时拦截该车，详细询问其原
因，车上驾驶员表示，自己是想
从聊城南口出高速，但是不小
心走过了，所以才选择这样驶
离高速。民警在对其进行了严
厉的批评教育，并依法对其违
法变更车道、驾驶机动车在高
速公路上正常情况下行驶速度
低于规定最低时速20%以上等
违法行为处以共计3分罚款300

的处罚。该驾驶员表示以后一
定学好安全行车知识，不再犯
这样的错误。

聊城高速交警提示，在高速
公路上行驶应提前做好线路规
划，熟悉行驶路线，如错过出口，
请不要停车或变道，应继续向前
行驶，到下个出口再驶出高速，
切莫在高速公路出口处采取违
法变道、急刹、停车甚至倒车等
危险行为。

只因错过出口,高速上突然减速变道
一轿车险酿事故被交警严肃查处

品味京剧，传承经典
为弘扬优秀传统文化，推动

戏曲传承发展，充分发挥中小学
在非物质文化遗产教育和传承
中的积极作用，培养学生对传统
文化的兴趣，近日，由中共聊城
市委宣传部、聊城市文化和旅游
局、聊城市教育和体育局联合主
办的“戏曲、杂技、传统文化(非
遗)进校园”活动，在聊城市东昌
府区阳明小学大礼堂隆重举行。

活动邀请到聊城市京剧院
院长赵晓霞、副院长王立明、李
志强以及国家一级演员耿金芝、
王淑云等十多名专家演员，为阳

明小学师生带来了一场精彩的
视觉和听觉盛宴。艺术家们带领
学生们现场互动，邀请同学们上
台体验，手把手教孩子们表演的
动作要领，学习唱念做打等戏曲
基本功。同学们兴趣浓厚，跟着
老师们一起学习京剧中人物的
动作，感受着戏曲带来的魅力。

通过本次进校园活动让优
秀的传统文化滋润学生的心灵，
从而引导学生们成长为具有家
国情怀、责任担当、理想追求的
社会主义建设者和接班人。

(通讯员 徐丽 刘超)

彩韵绘童心，童话润心灵
为了培养学生动手、动脑能

力，激发学生读书兴趣及创新能
力，聊城市东昌府区阳明小学特
举办了以“童话故事趣味多”为
主题的手抄报绘画活动，让学生
在创作的过程中感受童话世界
的乐趣，感悟故事中语言文字的
优美和趣味性。

孩子们根据主题自选内容，
将自己喜欢的故事片段巧手绘
就，一幅幅精彩画面讲述着一个
个有趣的故事，孩子们互相学

习，互相观赏，流畅的线条，鲜明
的色彩，工整的文字，展现出孩
子们多彩纯真的内心世界，孩子
们兴趣盎然。

学有所得，观有所感。通过
此次活动，同学们更加深入地了
解了童话，体会到童话无限的想
象和乐趣，更培养了收集有关童
话的资料与动手创作的能力，孩
子们收获颇丰。

(通讯员 梁国荣 李颂言
季小冉)

沙镇民心小学开展社会文明实践活动
22日，东昌府区教育和体育

局副局长侯晓芳、团委书记代丽
到东昌府区沙镇民心小学参加
社会文明实践活动，沙镇中心学
校及民心小学相关负责人参加
活动。侯晓芳一行先后到民心小
学和李堂新村给村民志愿者和
学生志愿者发放了调查问卷，同
村民们进行交流，进一步解读了

当前的政策，并征求大家的意
见。

此次活动的开展对文明实
践起到了极大的促进作用，对新
事新办弘扬社会文明风气，推进
移风易俗起到了良好的宣传效
果，受到了当地村民的一致好
评。

(贾景清 徐延星 胡绍华)

如何在语文教学中培养学生的学习兴趣
人们常说：“良好的开端是

成功的一半，兴趣是最好的老
师。”在语文教学中，运用适当方
式方法，激发学生学习兴趣，是
非常重要的。

创设情景，激发学习兴趣。
在学习《牛郎织女》这一课时，我
说：“同学们，你们知道七夕节
吗？”提到七夕节，学生们争先恐
后地举手，课堂气氛一下子调动
起来了。

多媒体教学激发学习兴趣。
运用多媒体教学可以调动学生
学习的积极性，使学生主动投入
学习，不知不觉中就对语文产生
了浓厚的兴趣。

开展活动，激发学习兴趣。
结合学生的生活，选用适当的形
式，尽可能开展一些活动，以发
挥学生的独立性和创造性。

巧妙的评价，激发学习兴
趣。评价学生时，要发现他们的
闪光点，以点带面，使学生体会
到被人认可和欣赏的快乐，激励
学生不断地进步。

(东昌路小学 许海英)
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