
□王优

8点不到，分诊台前早排起
了长队。问卷调查、体温检测、
信息登记，一切进行得有条不
紊。之后，患者及家属在护士的
引导下一批批穿过窄门，进入
通道，分散至各个诊室外等候。
长长的过道里，金属长椅相向
而设。护士的声音平静温和：找
好位置坐下来，不要拥挤，我们
会按顺序叫名字。

疫情期间，口罩之下，陌
生的面容隐匿了许多表情，但
沉重和隐忧却是遮挡不住的。
这是一所大医院，从四面八方
赶来的人，几乎都是被上帝狠
狠咬过一口的苹果，携带着不
可言说的惊悸与痛，怀揣着渴
求与希望，希望借助这些身怀
绝技的白衣天使之手，制服脱
缰的野马，重享往日的平安平
静。

沉默于是成了最大的共
性。年老的年少的，衣着光鲜的
潦草的，谦卑的傲慢的，独行的
有伴的，大部分时间大家等待
着，沉默着。凝望、对视，给母亲
理理发丝，为丈夫整整衣角，拿
过装检查资料的袋子，摸摸老
伴放在膝盖上的手……一个眼
神，一个动作，亲人之间沉默的
交流，胜过千言万语。谁说喜悦
可以分享，病痛就只能独自承
受？

座椅上，扎着丸子头的女
儿一直侧身面向父亲。老父低
头沉默着，枯黄的脸，斑白的
发。面对风霜的侵袭，似已丧失
招架之力。女孩儿忽然伸出手
去，在父亲的后颈上揉捏起来。
白皙的手指，一下一下，在发边
肩头摁压、摩挲。看着看着，眼
眶热起来……

除了亲人的陪伴，还有手
机。候诊室外，站着的，坐着的，
除了老人，几乎人手一机。查看

信息，获取资源，工作交流，游
戏娱乐，手机是消磨时间的利
器，也是短暂忘却烦恼的神器，
还是与外界保持联系的遥控
器。疾病伸出魔爪，将人推进逼
仄的甬道，总是需要一个出口，
不然，即使是压力锅也会爆炸。
手机支起一根天线，打开一道
阀门，排出气压，让光照进来。

着牛仔外套的高个子男
生，去诊室门口询问。回来，小
声说：妈，我们前面还有十多
人，不急，慢慢等。接着从背包
里拿出电脑，横于双膝上，开
机，登录，滑动，点击。表格，数
据，填报，发送。眼神专注，仿若
置身于安静的办公室里。有时
接电话，声音极小。四十多分钟
后，他关机，合上电脑，装进背
包。看看身旁的女子，拍拍她的
背 ，站 起 身 ，去 诊 室 门 口 张
望……

诊室的门开了，出来一对
老夫妇。老妇发髻高挽，举手投
足之间流露出岁月给予的从容
与沉静。他们小声说着话，口罩
的遮挡之下，看不清脸上的表
情，眉头却是舒展的，眼睛也是
弯弯的。想来是心上的石头落
了地……光亮的瓷砖地面没有
留下他们的脚印，却映出了他
们离去的背影。

诊室的门开了又关，一拨
又一拨人来了又去。拥挤的走
道里，渐渐空起来。余下的，安
安静静坐着，有的仰头闭目，有
的继续看手机。生命走至此处，
再奔腾的激流，再飞驰的骏马，
亦被施以魔法，浪遏蹄止，瞬间
定住。不管愿意不愿意，都只能
静下来。静下来，静静反思，慢
慢等待，好好修复。大病之后，
知足和感恩都是馈赠，从容和
通透都是赏赐。健康是福，没有
什么比健康更重要，没有什么
比珍惜更美好。珍重此皮囊，好
好生活，好好爱。
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【情感树洞】

如何面对想象中的“遗憾”

候诊室外

【心之路】

学会吵架，对关系有什么好处

【心理X光】

□丛非从

有人觉得，怼人会伤害
他人，伤害关系。这个问题
其实要辩证看待，并不能一
概而论。

怕怼人也是种自恋

怼人，自然会说出许多
难听的话。没人喜欢听难听
的话，但这不是你不去说的
理由。

每个人的人生都会经
历大量的被伤害，你怼一下
带来的伤害，不过是蜻蜓点
水。怕伤害他人的人，其实
是过度自恋：太看得起自己
的伤害力，也太看不起别人
的承受力。

正是这种自恋的幻想，
让人习惯了从小在受伤的
时候就压抑自己不去表达，
只有等受伤累积到一定程
度后才会大爆发，然后就真
的吓到别人了。这时，真的
验证了自己果然具有伤害
别人的能力。

实际上健康的状态，就
是不记仇。有仇当场就要
报，别忍，及时说。情绪不累
积，就不会放大。所以怼人
会伤害人，但不怼压抑着，
在将来会有更大的可能伤
害别人。但如果这段关系只
有一次，没有将来……那，
你还照顾他干吗？

可以脱离糟糕的关系

当他人感受到受伤的
时候，会有离开你的冲动，
这可能让你害怕。但注意，
这不代表他人真的会离开。
如果因为你怼了一下，别人
就因此而报复你、离开你，

这只能说明你们的关系非
常脆弱、不健康，这种关系
本身就是不值得挽留的。

比如说，如果你有一个
脆弱、敏感又记仇的领导，
你一怼他就放弃你，这说明
他根本不值得你跟着他，这
意味着你必须小心翼翼才
能留在工作关系里。如果是
普通的没有利益关系的脆
弱关系，你就更不用介意
了。你怼了就失去了那也是
好事，它将不再消耗你。

所以，怼人会失去的关
系，本身就不是什么好关
系。这时候的怼，帮你脱离
了糟糕的关系。

长期、亲近的关系，不
会因为被你怼几次而离开
你。虽然他们会受伤，但是
你的价值、你的付出，足以
让他们继续留在你身边。即
使你一直怼也不会失去，关
系本身就是伤害和付出并
行的。

怼不会失去，不付出才
会失去。反而，当你开始怼，
他们就会停止一些不恰当
的索取和伤害行为，开始考
虑原来你也是有需求的。开
始看见你、尊重你，这时候
你们的关系会进入一个良
好的界限里。

所以，长期关系中，通
过怼，你拥有了被看见、被
尊重、被满足的可能。正所
谓，会哭的孩子有奶吃，会
哭的孩子更容易被看见。

把坏脾气留给谁

怼人让你站得直。在亲
密关系中，吵架可能会一时
破坏关系，但更破坏关系的
其实是自己在关系中的压
抑。当你压抑着不满的时

候，你是没办法真诚沟通
的。这时候你所有的能量，
都用在控制冲动这件事上
了。

当你心里有什么话，可
以先让自己愉悦了再说。会
怼，能 怼 ，可 以 让 关 系 释
放，然后才有沟通的可能。
怼完后，腰杆直起来了，处
理关系都神清气爽，说起
话来也更坦诚。

吵架，是真小人。压抑，
是伪君子。真小人好过伪君
子，两个人在一起所有的不
满、计较都要敞开说。压抑
带来的和谐，并不是真的和
谐。真正的和谐，来自于内
外一致，彼此真诚。当你开
始表达自己，关系才有了真
诚和谐的可能。

有的人觉得吵架是坏
脾气。吵架不是脾气，吵架
只是心里委屈的结果。有的
人对孩子、伴侣等人的脾
气，常常是“窝里横”，在外
面伸展不开，受了委屈，回
家到更好欺负的人身上大
力伸展。家庭的和谐，首先
来自于你在社会上不被别
人欺负着，不委屈着自己，
你回家才能有多余的能量
面对你爱的人。

你要把犀利留给不喜
欢的人，才能把温和留给喜
欢的人。与人温和，来自于
有怼的能力而不怼。这就
是，爱的能力。
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树洞提问：
我和爱人结婚已有四年

了，孩子两岁，我们感情一直很
好，前段时间上大学时交往过
的女友加了我的微信，经常和
我联系。最近她说要来我们这
边出差，我心里有些纠结，读大
学时我们相恋四年，感情很好，
但是由于两个人的距离太远没
能走到一起，我很想见她，又觉
得现在生活得很幸福，爱人也
对我很好，不能对不住她，有时
候又觉得见见面、聊聊天也没
什么，可是静下心仔细想想，觉
得还是不妥。我现在心里很矛
盾，想请老师帮我拿个主意，告
诉我这种情况该怎么办好？

齐鲁晚报·齐鲁壹点心理专家
团：

你好，看到你说想要请我帮
你拿个主意，告诉你该怎么办，
顿时觉得很亲切，那我就默认你
我已经是老朋友了。既然是老朋
友，我说话就干脆一些:你和前

女友不能见面，无论她怎么说你
们都不能见。

我在你的描述中发现，你想
见的并不是那个人，而是她的出
现勾起了你对过去的回忆。纵然
你们过去的经历很美好，可还是
留下了很多遗憾，比如感情很
好，但是因为距离的问题没能走
到一起，这听上去是件多么让人
惋惜的事情啊。别人听了都觉得
惋惜，你自己经历过那种痛苦，
你能不觉得遗憾吗？

心理学专业把这种遗憾叫
做“情结”。你现在还没有和她
见面，仅仅是通过微信聊天就
回忆起了过去的那些经历，内
心如此焦灼，感到充满矛盾，这
些都是过去的那些情结在作
怪。相信你一定听说过这样一
句话“得不到的才是最好的”。
为了更加准确地形容你现在的
心境，我把这句话改一下送给
你：“认为自己曾经应该得到但
是没有得到的 ,才是最‘危险’
的。”

这种危险可能会让人产生
混乱，失去控制，做出一些冲动
的事情，但是事后即便是悔青肠
子也无济于事，所以在面对你的
遗憾时你不能掩耳盗铃，把自己
相对清醒的一面蒙蔽。

你是如何蒙蔽自己的呢？你
曾经试图“说服”过自己，告诉自
己见个面没什么，就是聊聊天而
已，可是当你让自己静下心仔细
想想时又会觉得这样做不妥，这
个静下心仔细想想的过程，就是
你内心相对清醒的那一部分帮
你做决定的过程，所以你一定要
善待自己的这一部分，只要这一
部分得到你的善待，你就会知道
自己该怎么选择。

你现在的家庭很幸福，和
爱人感情很好，也有一个可爱
的孩子，你们已经结婚四年了，
这段关系也在面临一些考验，
我们都知道婚姻里有“七年之
痒”这个说法，随着生活节奏的
加快，很多婚姻要面临的考验
已经不再是“七年之痒”了，在
结婚三四年的时候是最考验这
段感情的时候，所以对你而言
需要把更多时间和心思花在你
的爱人和孩子身上，他们对你
而言才是最珍贵的，你需要对
妻子多一些关心，孩子也需要
爸爸越来越多的陪伴。

过去的事情就是过去了，不
存在我们想象的那么多遗憾。说
句现实一点的话，如果过去你们
的感情真像你想象的那么好，距
离对你们而言就不是一个问题，

既然你们没能走到一起，就说明
过去你们的感情不像你想象的
那么好。毕业多年，大家没有联
系，各自安好是对彼此最好的祝
福，微信既然加回来了，那就留
作一点回忆吧，逢年过节可以互
致问候，仅此而已。

我们还要注意一个细节，她
并没有约你见面，人家不过是告
诉你要去你所在的城市出差而
已，你先不要激动，只要她不提，
你就不需要往那上面想，如果她
提出来了怎么办呢？如果你实在
想见她，我还有一个“馊主意”，
你可以和爱人，带着孩子一起请
她吃顿饭，你们过去是恋人，那
已经是过去的事儿了，现在是朋
友，朋友来了怎么能不举家欢迎
呢？相信她看到你们一家其乐融
融的样子，一定会祝福你们，她
也会得到你们一家人的祝福。

作为“老朋友”，有一点我
需要为你点赞，这个问题你问
得很及时，当然我回答得也很
干脆，你的这个问题不是一个
该不该和她见面的问题，而是
你有没有能力从过去的遗憾中
走出来，过好现在的生活。如何
面对过去的女友呢？以健康的
方式送上你的祝福是最合适的
选择。
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