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打HPV疫苗，9至14岁是黄金期
接种两针就可以达到很高的抗体水平

八成女性有可能感染HPV
杜绝高危型HPV持续感染可预防宫颈癌

生活课堂

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

济南高新区10家门诊
可常规接种HPV疫苗

作为全国第一批15个宫颈
癌综合防治创新模式试点城市
之一，济南已经启动了适龄女孩
HPV疫苗的免费接种工作。

王俊荣介绍，济南高新区
目前已在全区所有中学开展了
适龄女生HPV疫苗免费接种工
作，已有部分学生享受到该项
服务。计划在本月完成所有基
本工作，随后完成后续因为生
病等特殊情况没有接种学生的
扫尾工作。

目前，高新区有10家可以开
展HPV接种的常规接种门诊，根
据知情自愿免费原则，此次报名
的学生共1600余名。

为方便辖区“计划内”女孩
接种，高新区以学校所在地为
中心，就近指定接种门诊负责
接种，每一个学校对应一个指
定的接种点。

“我们最希望的是家里的孩
子接种了疫苗，妈妈做好筛查和
接种，姥姥奶奶都能做好筛查，

一家三代都做到知晓预防宫颈
癌知识并且行动起来。”王俊荣
介绍，高新区已经在学校开展健
康教育课和小手拉大手活动，有
针对性地开展科普教育宣传。

9岁—14岁女孩
两针即可完成接种

王俊荣介绍，权威机构推荐
早接种疫苗，世界卫生组织建议
将9岁—14岁未发生性行为的女
孩作为首要接种对象。

据悉，HPV感染主要通过性
行为传播，HPV感染率在初次性
行为后迅速上升。青春期女孩大
多数尚未暴露在感染风险之中，
对该人群进行接种，将获得最佳
的预防效果。研究发现，小年龄女
性接种HPV疫苗后，免疫应答反
应更好。接种两针就可以达到很高
的抗体水平，甚至比成人还高。

世卫组织国际癌症研究所
数据显示，我国约84 . 5%的宫颈
鳞癌与HPV16/18型感染相关。
目前，国内已上市HPV疫苗仅二
价、四价疫苗接种年龄可覆盖9
岁—14岁女孩。

“希望大家尽早接种可接种
的疫苗，不要盲目等待。”王俊荣
说，本次济南市为适龄女孩免费
接种的是厦门大学研发的二价
HPV疫苗，9岁—14岁只需要打
两针，就可以达到成人打三针产
生的抗体水平。而且，这个年龄
是预防HPV感染的黄金年龄。

接种前后
这些事项要注意

“作为我国第一款HPV疫
苗，在良好的保护效果前提下，
其价格具有绝对优势，可以说是
物美价廉的第一选择。希望每个
适龄女孩在最该得到保护的时
候，收到我们的礼物——— HPV疫
苗。”王俊荣说，随着越来越多省
市开展免费HPV疫苗接种，需求
可能进一步加大，所以，还是要
尽快接种。

王俊荣提醒，接种时要带好
该带的资料，比如孩子的身份证
或者户口本、接种证、接种手册
等，提前清洁好皮肤，尽量穿着
宽松的衣服，便于露出上臂。

接种后短期内要注意按照
疫苗接种规范，留观30分钟，避
免发生急性不良反应。如果特别
紧张，可以在门诊上稍微放松一
下，调整好情绪再离开。注意多
喝水，加强代谢，减轻一般反应
症状(例如发热、局部疼痛等)。

长期需要注意的是，任何
HPV疫苗都不能代替常规宫颈
癌筛查，也不能取代预防HPV
的其他措施，因此还是要常规进
行宫颈癌筛查。

“希望每个适龄女孩在最
该得到保护的时候，收到我们
的礼物——— HPV疫苗。”作为
全国第一批15个宫颈癌综合
防治创新模式试点城市之一，
济南已经启动了适龄女孩
HPV疫苗的免费接种工作，
日前，济南高新区发展保障部
卫健办公室公共卫生管理岗
主办王俊荣做客“壹点问医·
关爱女性健康”直播间，就
HPV疫苗接种的相关问题进
行答疑。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 秦聪聪

预防宫颈癌
从HPV疫苗接种开始

宫颈癌是严重危害女性身
心健康的恶性肿瘤。2020年，中
国宫颈癌新发病例10 . 974万例，
死亡5 . 906万例，相当于每5分钟
就有1名女性罹患宫颈癌，每10
分钟就有1名妇女死于宫颈癌。

“这些冰冷数字下，是一个
个鲜活的生命。”刘小莉说，实际
上，宫颈癌是唯一病因明确、可
防可控的恶性肿瘤，预防高危型
HPV的持续感染，就可以预防宫
颈癌的发生。要降低宫颈癌发病
率，一级预防措施就是提高 9
岁—14岁女孩的HPV疫苗接种
率。

据了解，HPV是人乳头瘤病
毒的简称，目前已知有200多种
亚型。女性一生中80%会有一过
性感染HPV，人体凭借自身免疫
力可以清除，但是清除之后，有
人还有可能会发生反复感染，这
是因为HPV病毒在局部黏膜感
染不会引起人体免疫系统识别，
仅能产生很少抗体，不能对抗下
次感染。

而接种疫苗后，人体免疫系
统产生的中和性抗体水平是自
然感染的10-100倍，能渗透到局
部，起到中和病毒的作用。

济南高新区上周末
已有150对母女共同接种

世界卫生组织建议HPV疫
苗的主要目标接种人群为未暴
露于HPV的青春期女孩，也就是
说，发生感染之前接种HPV疫苗
的获益最大。日前，济南市适龄
女孩HPV疫苗的免费接种工作，
也是将目标人群设定为在校≤
14岁的七年级女生。

刘小莉介绍，经过前期摸
排，辖区的几所中学适龄女生有
446人。从11月21日开始，社区卫
生服务中心已经为她们开展了
集中接种，截至目前已接种了
387人，接下来会继续为因生病
等未接种女孩提供补种机会，预
计能达到95%以上的接种率。

“我们工作人员放弃周末休
息时间加班加点工作，不光给孩
子免费接种，还给带孩子来接种
的妈妈开辟了绿色通道，她们可
以自愿自费接种。”刘小莉说，上
周末，辖区有150对母女一起接
种了国产二价HPV疫苗。

“带孩子接种宫颈癌疫苗，
是送给孩子最好的礼物；与孩子
一起接种宫颈癌疫苗，也是对孩
子最好的承诺。”刘小莉说。

谁接种、谁受益
早接种、早受益

“现在疫苗接种存在很多误

区，有人认为疫苗价位越高越
好，其实疫苗的预防效果相差
无几，我们的建议是尽早接种，
打能约到的苗。”刘小莉说，从
公共卫生角度而言，二价、四价
和 九 价 H P V 疫 苗 ，在 预 防
HPV16/18型相关的宫颈癌方
面，可以提供相当的免疫原性和
保护效力。

在资源有限的情况下，应优
先考虑能提高疫苗覆盖率的疫
苗种类和免疫方案。

此次济南市选择国产二价
HPV疫苗为适龄女生免费接
种，已通过WHO认证，上市两
年时间，已经有7 0 0多万次接
种，数百万女性获得了保护。它
采用人体自带的大肠杆菌系统
表达，安全性高、副反应小，也
是国内所有上市的HPV疫苗中
首创且唯一有两针法的HPV疫
苗。

刘小莉提醒，不要因为等
待高价疫苗而错过最佳保护时
机，谁接种、谁受益，早接种、早
受益。不过，即便完成了HPV疫
苗接种，已经有性生活的女性
还是要注意宫颈癌的定期筛
查。

“只要你关注疫苗接种并进
行筛查，开始了切实行动，宫颈
癌就会远离你。”刘小莉说。

“带孩子接种宫颈癌疫
苗，是送给孩子最好的礼物；
与孩子一起接种宫颈癌疫
苗，也是对孩子最好的承
诺。”11月26日，济南市历城
区王舍人街道办事处社区卫
生服务中心防疫科主任刘小
莉做客“壹点问医·关爱女性
健康”直播间时透露，上周
末，辖区内有150对母女一起
接种了国产二价HPV疫苗。
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孩子脸上有个“包”

竟是长了这种瘤

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 韩虹丽 通讯员 徐静静

“孩子脸上有个小包块，奶
奶说是蚊子咬的，邻居说像血
管瘤。”不会真得了什么病吧？
这可急坏了小宝的妈妈。经过
山东大学齐鲁儿童医院医生检
查，确诊孩子患了毛母质瘤。

“毛母质瘤又称钙化上皮
瘤，是一种良性肿瘤，通常在儿
童期或青年期发病。”山东大学
齐鲁儿童医院整形烧伤外科副
主任牛贝贝告诉齐鲁晚报·齐
鲁壹点记者，发病高峰期女孩
为5～15岁，男孩为5岁。

毛母质瘤会恶变吗？牛贝
贝表示，这个病尽管是良性的，
但也可能恶变为毛母质癌，恶
变程度约为2 . 6%。这个病不遗
传，但少数有家族史，至于病因
及发病机制，目前还不明确。

“毛母质瘤多见于头皮和
面颈部，躯干、肢体及其他部位
也可发生。”牛贝贝提醒家长。

患了毛母质瘤怎么办？“手
术切除活检是最好的治疗方法。”
牛贝贝说，手术完整切除后很少
复发，少数可恶变为毛母质癌。

憋着不打哈欠

会导致注意力下降

憋哈欠容易引起注意力下
降，它最终会通过一系列复杂
反应，从肺里面排出来，造成二
氧化碳不断累积，引起注意力
下降或其他一些不良反应。

打哈欠有4个好处：放松全
身；相关肌肉得到锻炼；能让肺
部扩张，轻度下降颅内压；通过
打哈欠，胸腔、脑部供氧改善，
对于血液循环是有帮助的。

不过，频繁打哈欠也可能
预示着这4种疾病：心脑血管疾
病、呼吸睡眠暂停综合征、颈椎
病、脑疲劳。

我们一定要记住这个界
限，15分钟以内打哈欠不要超
过3次，如果超过这个界限，就
要警惕上面的疾病！

冬季手麻、手凉？
多做活血抓手操

动作一：拍指腹。双手五指
分开，十指指腹相对，做碰撞击
打；重复拍打100次-150次。

动作二：掐揉十二井穴。一
手五指张开，用另一只手的大
拇指和食指，去掐揉指甲(缘)
两侧的根部；每根手指依次掐
揉30秒钟。

四个动作可助眠

推擦涌泉穴：脚趾弯曲，前
脚掌凹陷处为涌泉穴；用小拇
指下方的小鱼际去擦涌泉穴，
促进气血循环。

熨目抚发：手搓热，放在眼
睛上，感受眼部的放松，然后双
手抚摸头发，缓解疲劳。

推擦心经：手臂内侧，从肘
部到手腕，用手轻轻推，可以清
心火、去烦躁。

团揉脐周：双手相扣，放在
肚脐上，进行按揉，使身心放
松，慢慢进入睡眠。

小健

◎2020年，中国宫颈癌新发病例10 . 974万例，死亡5 . 906万例，相当于每5分钟就有1名女

性罹患宫颈癌，每10分钟就有1名妇女死于宫颈癌。

◎HPV是人乳头瘤病毒的简称，女性一生中80%会有一过性感染HPV。

◎我国约84 . 5%的宫颈鳞癌与HPV16/18型感染相关。

◎预防高危型HPV的持续感染，就可以预防宫颈癌的发生。

◎接种疫苗后，人体免疫系统产生的中和性抗体水平是自然感染的10-100倍。

◎济南市适龄女孩HPV疫苗免费接种，目标人群为在校≤14岁的七年级女生。

◎二价、四价和九价HPV疫苗，在预防HPV16/18型相关的宫颈癌方面，可以提供相当

的免疫原性和保护效力。

◎不要因为等待高价疫苗而错过最佳保护时机，谁接种、谁受益，早接种、早受益。

行动起来，预防宫颈癌


	A13-PDF 版面

