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美食江湖
深不见底

《人生一串》前两季已经为观
众献上了诸多深藏于城市角落的
烧烤串，除了传统烤串食材，纪录
片还挖掘了不少奇怪的美食，更
有烤蚕蛹、烤脑花、烤羊球、烤猪
眼等“暗黑”食物。在美味与猎奇
的驱动下，这部纪录片以高口碑
出圈。

近日，《人生一串》时隔两年
又迎来第三季。这两年已看了无
数美食纪录片的观众，依旧被其
真诚所打动。拍摄团队走南闯
北，为观众“端出”或符合大众潮
流，或隐蔽于城市小街道千奇百
怪的烧烤摊。淄博搭配小葱和小
饼的烤五花肉引发不少观众共

鸣，延吉的烤排骨让人垂涎，中
山的烤脆肉鲩让观众见识了独
特的鱼肉烧烤，丽江烤斗鸡脚的
小店看点十足，《人生一串》到了
第三季依旧保持了自己独特的
风格。

刚播出的不少纪录片深挖地
域美食，并将美食与文化、历史做
完美融合。纪录片《敦煌，千年不
散的宴席》分为“羊肉江湖”“面条
飞舞”“野性西部”“香飘丝路”四
集，中原的面点、西域的胡饼、波
斯的包子、阿拉伯的烤肉以及不
同花样的羊肉、面条等，都得以呈
现。纪录片还以敦煌莫高窟壁画
为蓝本，溯源了面饼子、驴肉黄等
壁画上出现的食物，用美食还原
了敦煌千年传承的人间烟火。《味
道掌门》则以丰富多彩的北京美
食为主线，每期一道菜、一位掌门
人，“爆肚十三吃”“芙蓉鸡片”不
仅是菜，还是一段段人生故事和
城市记忆。

一批生活气息浓郁的微型美
食纪录片也很受欢迎。《小城夜食
记2》类似微纪录片，走进张掖、枣
庄等城市搜寻特色美食，聆听摊
主人生故事，很接地气，烟火气的
美食加上耍得开的主持人、幽默

的文案，观众追得不亦乐乎。正在
播出的《江湖搜食记》也是微纪录
片，找的是城市角落中五花八门
的小店。

刚播完的《不一young的家乡
味》则试图从年轻人视角，带领观
众回到家乡，寻找童年美食的味
道。武汉人对排骨煨藕汤的珍爱，
东北黑土地上豪迈的杀猪菜，遍
布成都深巷的串串锅，上海甜口
红烧肉，常州银丝面等，都是地域
大众美食，但与当地长大的年轻
人的人生故事融合在一起，美食
也有了美食之外的意义，有味觉
的乡愁令人魂牵梦绕。

美食纪录片
质感与网感并存

一部《舌尖上的中国》，让国
产美食纪录片开上快车道，几年
过去了，美食纪录片花样翻新，新
作不断，形成很大受众市场。美食
纪录片也逐渐打造出自己的IP，
既有《风味人间》这类高大上、注
重品质、立意、视野的优秀纪录
片，也有《宵夜江湖》《人生一串》

《早餐中国》这种烟火气十足、扎
根普通市民生活的纪录片。这两

年，题材细分、选题下沉成为美食
纪录片的创作趋势。

从今年播出的几十部大大小
小的片子来看，当下的美食纪录
片创作越来越多元化，在内容呈
现上，江湖美食最吸引镜头，而各
大菜系、具有城市标志的美食餐
饮业得到关注，同时也有纪录片
通过美食来讲地域历史、地域文
化，让纪录片对历史的呈现更加
丰富。而从拍摄手法和艺术追求
上，不同纪录片追求的风格不同。
大制作纪录片追求内容的质感、
镜头的科技感、立意上的纵深和
开阔，通过美食讲民族文化，讲文
化交流，将世界美食融合等；接地
气、小而美、形式灵活的美食纪录
片则追求镜头语言和叙事风格的
网感，追求接地气的美食话题与
跟普通人的情感共鸣，做到“色香
味”俱全就能吸睛。

2022年美食纪录片依旧会稳
定输出，各大平台的片单包括《大
地私宴》《风味人间》第三季、《生
活如沸》《海鲜英雄》和“下饭魂”
系列等。可以看出，美食领域依旧
有很多可挖掘的内容，博大精深
的中华美食文化包罗万象，应有
尽有。

□张莹

《二十不惑》的强说愁，《三十
而已》的压力迷茫，《不惑之旅》的
现实尴尬——— 按照年龄分的女人
群像，在影视题材中的展现只不过
是冰山一角，和二十、三十比，《不
惑之旅》的困惑满满地溢出荧屏。
对应不惑的剧情，很显然剧中的
女演员年龄偏大，偏大的后果就
是，弹幕一片“硅胶脸”的质疑。这

可能真实地反映出这个年龄段女
演员的容貌焦虑，五个女主演，除
了梅婷，都是紧绷饱满的苹果肌，
表情僵硬、塑料感的漂亮。

要说梅婷是真正的演员，真
正的演员是会爱惜自己的每一块
表情肌。一看就没怎么医美的梅
婷，在剧中扮演30多岁的女老师
简单，虽然看上去比这个年龄大，
但却是让人看着最舒服的角色。
简单放弃家乡的工作，到北京投
奔恋爱八年的男友，却遭遇凤凰
男另攀高枝的打击。对于剧中梅
婷扮演的简单，你不用被演员脸
上不协调的部分干扰，她只要对
角色的诠释到位，就能让观众沉
浸其中。

与之形成鲜明对比的是，剧
中林婉柔的扮演者吴晓敏，不看
弹幕真没看出来是朴树的妻子，
当年也很红的女演员吴晓敏。烟
酒嗓、眼睛变大、脸变尖、嘴唇变
厚，本来出演的角色就不讨喜，演
员又这么让人出戏，确实有点尴
尬。如同很多步入不惑之年的女
演员，吴晓敏这些年鲜少露面，事
业上的瓶颈期显而易见，成熟女
性要么被贴上“少女感”扮嫩，要
么加入婆婆妈妈的行列。

《不惑之旅》中富家女扮演者
张姝、简单的闺蜜乔清浅扮演者
于明加，都是早年优秀的女演员，
尤其是于明加，一直不属于漂亮
型，但是她演了很多让人记忆深

刻的角色，演技派。但或许是年龄
原因，或许是坚硬的苹果肌，于明
加、张姝在剧中都给人吃力的感
觉，说嫩不嫩，说老不老。反而是
王忆如的扮演者刘威葳，饰演憧
憬爱情的中年女人，养尊处优、内
心焦虑偏执，在五个女演员中成
为亮点。

一部《不惑之旅》，剧里剧外
都贴上了不惑的标签：剧中的简
单被男友抛弃后，被一个孩子家
长追求，有房有车又真心喜欢她，
对于一个北漂姑娘来说，在现实
中这应该是一个不错的归宿。而
剧中的简单最终选择了放弃，选
择自己的爱，这个爱又能有多好
呢，年龄是大叔级，脾气性格戾气

不少，据说最后还失明了。编剧的
本意是爱情，却隐隐透出不惑之
年的困惑。林婉柔的一片痴情，终
抵不过更年轻的简单的知性；富
家千金靠人脉和资源，硬生生抢
到博士凤凰男。

相比较而言，四十岁女演员
的苹果肌，又何尝不是现实中的
境遇。当胶原蛋白渐渐失去，塑料
人生的无味和女人内心深处的柔
软，已经碰撞成一地碎片了。

近日，时隔两年《人生一
串》第三季播出，正在播出的以
微纪录片形式拍摄的《江湖搜
食记》等特色美食题材片，也在
挑动着观众的味蕾。今年各大
平台美食纪录片花样多变、题
材多样、叙事各具风格，美食纪
录片为何火爆依旧？
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《不惑之旅》：溢出荧屏的困惑
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