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近日，云南哀牢
山4名地质队员遇难
的消息令人痛心。据救
援队员透露，其中一名
遇难者“衣服掀到上
面，肚子露出来，脸上
带着微笑，这是典型的
失温症状”。同样，今年
5月甘肃白银马拉松比
赛因遭遇极端天气，21
人也因失温遇难。

失温到底是什
么？为什么这么可怕？
入秋以来，寒潮天气
频频来袭，我们又该
如何预防失温？

■人体核心温度与失温

■为何体温过低，反而会脱衣？

救援人员介绍，“见到四名地质人员遗体时，发现有人
将身上的衣服撩起来了，这是失温的典型特征。”这让不少
人纳闷，体温过低需要保暖，为何还要将衣服撩起来？事实
上，在体温过低死亡案例中，确实存在反常脱衣现象。

专家介绍，人在感觉寒冷时，大脑的体温控制中枢会控
制流向体表的血液，以保证重要脏器的能量供应。此时血管
收缩，体表血液量减少，导致手脚冰凉、麻木。但到了最后时
刻，当大脑体温控制中枢也无法再控制体温，血管扩张，体
内深处温热的血液会涌向体表，但此时体表已经很冷，在温
热血液刺激下，会产生热的错觉，因此有人在弥留之际会撩
衣服散热或者脱衣服等。

随着身体能量消耗完毕，大脑也开始逐渐麻痹，感觉不
到外界的风寒雨雪等异常。这也是为何被冻死的人常常面
带微笑的原因。此外，人在冻死前，由于大脑和视网膜之间
信号发生障碍，会出现如同观赏极光般缤纷而柔和的色彩
感受，失去知觉的躯干也会感到放松。最后，中枢神经系统
被抑制，人在朦胧的温暖感觉中死去，所以遇难者姿势多数
是自然体位，表情安详。我们看安徒生童话，卖火柴的小女
孩也是因饥寒交迫而失温，在美好的幻觉中微笑着死去。

■失温后，为何不能搓四肢喝热水

发现有人失温该怎么办？复旦大学附属中山医院重症
医学科副主任医师居旻杰介绍，对还能动的患者，说明属
于轻中度失温，应立即寻找庇护所、避风处，换掉湿衣服、
保暖、进食碳水化合物。如有条件，最好生一堆火，不要剧
烈活动，防止四肢冰冷血液回流，进一步降低核心体温。通
过对人体头颈、腋窝、腹股沟等核心区域加热，补充热量。

如果已失去自我行动能力，意味着进入重度失温状
态，要立即急救：换掉湿衣服，将患者用隔热层包裹起来，
用布包住热水瓶，对患者腋窝、腹股沟、脖子进行回温。

其次，立即将患者向医院转运。如果患者呼吸低于6次
每分钟，要口对口人工呼吸提升至12-13次。如患者出现心
搏骤停，应立即采取CPR(心肺复苏术)。

专家提醒，千万不要让失温患者饮酒或喝热水，饮酒
产生的温热感，只是身体深层温热血液来到体表所产生的
错觉，除了增加散热，对于失温患者来说几乎毫无意义。

不能给中度以上的失温患者喝热水，这会剧烈扩张血
管，导致低血压，进一步降低核心体温，可能造成复温休
克。要等患者恢复到轻度失温状态，再给其喝含糖的温水。

不能快速复温，更不能把身体泡在热水中，一旦毛细
血管张开，反而会引起血压下降，严重的会导致休克。

另外，切记不要搓揉四肢，这会让原本滞留在四肢的
寒冷血液回流到身体核心部位。正确做法是先将失温患者
带离寒冷环境，帮其脱掉湿透的衣物，利用保暖物品为其
保持体温，然后尽快与专业急救人员联系。

寒潮天气户外活动，一定要常备一套速干内衣，同时
避免棉质内衣，因为棉织品很吸汗，不容易排汗从而加剧
失温状态。此外，保暖的帽子、手套、围脖、防风衣、厚袜子
等，都是大风寒冷天气出行的必备物品。
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齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 于梅君

11月30日，北京、河北、山东等地在呼呼
北风中感受到了今冬第四场寒潮的速冻威
力，局地9级阵风加上接近冰点的气温，网友
表示瞬间被冻透。

为什么在大风天气下，会感觉更冷？那是
因为遭遇了风寒效应。根据中央气象台的体
感温度计算方法，当气温为5℃、相对湿度为
4 0%时，如果刮起 7级大风，体感温度为
2 . 5℃，叠加 9级大风时，体感温度只有
1 . 8℃，寒冷感直线上升。此时，如果穿着、保
暖不当，很容易出现失温现象。那么，你知道
什么是失温吗？

失温症又称低体温症，是指人体核心温
度低于35 . 0℃时的现象。失温的定义不在于
温度高低，而是当人体热量流失大于热量补
给，从而造成核心区温度降低，并产生寒颤、
迷茫、心肺功能衰竭等症状，最终造成死亡。
这里的核心区指的是大脑、心肺等核心生命
器官，而不是我们的皮肤表面。

是不是只有极寒天气才会导致失温？“其
实，失温这个现象，我们平时也会碰到。”无锡
蓝天救援队医疗组组长韩峰介绍，失温症主
要有两个原因造成，最常见的是暴露在极低
温环境中，另一个是处于任何一种抑制体内
产热机制或增加失温速度的情况下。如果淋
雨或在潮湿环境下被冷水浸透，失温也可能
在4℃～5℃的天气发生。

“特别是在衣服被雨淋湿、风又大的情况
下，很容易出现失温现象。”韩峰介绍，水的热
传导是普通衣物导热速度的25倍到30倍，出
汗或衣服被雨淋湿了，通过热传导会更快地
将人体热量散发出去。至于会不会失温，另一
个重要条件是风，风力每增加一级，体感温度
会降低2℃左右，极致时会降5℃到6℃，大风
天体感温度远低于真实温度。

身体失温的脆弱人群包括：没有充足食
物、衣物或取暖设备的老人；睡在室内低温环
境下的婴儿；长时间停留寒冷室外的人群；流
浪者、徒步旅行者；饮酒人群，喝酒后，酒精会
使血管扩张，加速血液循环，使得人体感到

“热”，但其实，血管扩张会让核心区域热量流
动到四肢和体表，反而使得核心区域体温较
低，更容易造成失温。

失温有哪些表现？复旦大学附属中山医
院重症医学科副主任医师居旻杰介绍，按症
状，失温一般分为轻度、中度、重度、致命四个
阶段。

轻度失温 (人体核心区温度 3 7℃—
35℃)，身体会感到寒冷，浑身不停颤抖，手脚
僵硬麻木，一些细致的工作无法完成。

中度失温 (人体核心区温度 3 5℃—
33℃)，出现乏力嗜睡感，反应力下降，手无法
完成一些最基本的动作，走路可能磕磕绊绊，
变得吐词不清、含含糊糊。

重度失温(人体核心区温度33℃—30℃)，
人的意识开始变得模糊不清，对冷的感觉变
得很迟钝，甚至感觉不到冷。从活动能力变差
逐步发展为丧失活动能力，站立和行走困难，
语言表达能力部分或完全丧失，身体从剧烈
颤抖发展为间歇性颤抖，直至不再发生颤抖。

致命阶段(人体核心区温度30℃以下)，
从30℃—27℃，人体基本上处于死亡边缘，全
身肌肉僵硬卷曲，脉搏和呼吸微弱难以察觉，
丧失意志以至于昏迷。这时，外界稍微一点冲
击，都可能导致心脏微颤而停止跳动。

有救援人士分析，哀牢山四名地质人员
遇难的地方海拔在2100-2400米，森林茂盛、
降水量多、地形起伏大且复杂多变。在这样的
山体环境中，又遭遇降雨天气，气温骤降，体
内热量补给跟不上热量消耗，身体核心温度
逐渐下降，很容易因失温而丧命。
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正常体温已不再是37℃？人体为啥变凉了
因为疫情防控的需要，现在无论是坐

地铁还是逛超市，我们都会被测体温，但测
量结果多为36℃多，很少会高于36 . 7℃。为
什么现在大部分人的体温不到37℃了？

1851年，德国内科医生卡尔·温德利希
收集了2 . 5万人的体温数据，确定了人体标
准温度大约为37℃。去年，生物医学及生命
科学期刊《elife》刊发的一项研究显示，美国
斯坦福大学科研人员发现，自19世纪以来，
美国人的平均体温持续下降，不到200年间
下降了0 . 4℃，从37℃降到36 . 6℃。平均而
言，相当于每十年体温下降0 . 03℃左右。

你或许认为体温只不过相差零点几
度，对生活不会造成什么影响。其实，体温
背后有很多科学。研究表明：体温提升1℃，
免疫力会提高5—6倍，新陈代谢提高12%，妇

科炎症减少90%；体温处于36 .8℃左右时，免疫
细胞才会勤奋工作；体温处于36 . 5℃—35 . 5℃
时，身体容易处于亚健康状态；体温35℃是癌
细胞繁殖的最佳温度……

为什么人类体温会逐渐下降？科学界
尚未有确切说法。不过，科学家猜测，这可
能和人类生活环境的变化有关。比如抗生
素的滥用，身体防御系统遭到破坏，病毒还
没引发身体发烧防御机制就被药物杀死
了。时间长了，这种安逸和混乱状态造成相
关功能迅速退化，人的体温也开始下降。

还有专家认为，体温下降的主要原因
是缺乏运动，较少的肌肉意味着较低的体
温和较低的基础代谢。其次，无处不在的空
调，使大脑下丘脑的体温调节中枢失去接
受刺激的机会，对外界温度不再敏感。此

外，现代人生活压力大，“皮质醇”长期过量
分泌，一边分解肌肉，一边储存脂肪，基础
代谢率一降再降，体温也就随之降低。

体温下降对免疫力有影响吗？华中科
技大学同济医学院病理生理学系副主任王
小川表示，虽然尚没有具体研究，但在正常
体温范围内，的确会出现体温越高，免疫力
越强的现象。

不过，也有专家提出不同意见。北京朝
阳医院儿科主治医师李鹏表示，体温高低
和免疫力没有必然联系，一般与基础代谢
率有关系。比如，儿童新陈代谢比较旺盛，
基础体温一般比成年人高，但这并不代表
儿童免疫力更强；而有些运动员因为经常
锻炼，基础体温较低，基础心率也较慢，但
也不代表免疫力比普通人低。

公转轨道最短的气态巨行星
一年只有16小时

目前天文学家已发现4000多颗
系外行星，比较特殊的一类是热木
星。这些气态巨行星和木星大小差
不多，但围绕恒星公转的周期不到
10天，与木星的12年公转周期形成鲜
明对比。近日发表在《天文学杂志》的
一项研究中，天文学家报道了一颗热
木星TOI-2109b，其围绕恒星公转的周
期为16小时，在已知的气态巨行星中
拥有最短的公转轨道。

气候变化
导致良渚文化崩溃

良渚遗址位于杭州城郊，是新
石器时代的一座“水城”，也被认为
是中国早期先进文明的重要证明：
5000多年前，城中已有完善的水资
源管理系统。如此高度发展的文明，
却在大约4300年前突然消失，其中
原因一直是学界争论的话题。如今，
发表在《科学·进展》杂志的一项研
究认为，是大规模洪水导致了良渚
文化的崩溃。数据显示，在4345—
4324年前有一段降水量极高的时
期，这与良渚文化消亡的时期基本
吻合。科学家认为，这样非常潮湿的
气候断断续续维持了大约300年。

欧亚大陆发现
最早的人类制作饰品

近日，一项发表在《科学报告》
上的研究，报告了一个由猛犸象牙
制成的带有装饰的椭圆形吊坠，其
年代可追溯至41500年前的晚旧石
器时代早期，是迄今为止在欧亚大
陆上发现的最早的人类制作饰品。
吊坠上有50多个穿刺痕迹组成的不
规则环形曲线，以及两个完整的孔。
这种压痕图案与欧洲发现的一些年
代更近的饰品图案类似，可能是狩
猎计数、算术系统或者月亮记录，也
可能是出于审美目的。

部分地球上的水
可能来自太阳

地球表面的70%是海洋，但对
于地球上水的来源，科学家至今还没
有定论。现有的一种理论认为，地球
上的水来自于含碳的C型小行星。但
同位素测试表明，C型小行星并不能
为地球带来如此多的水。近日，一项
发表于《自然·天文学》的研究认为，
太阳可能是地球上水的一种来源。研
究人员推测，在太阳系早期，由氢离
子组成的太阳风在小行星的尘埃颗
粒表面产生了水，并在小行星撞击
地球后，将这部分水带到了地球上。

全球首个可自我繁殖
活体机器人问世

近日，美国佛蒙特大学和塔夫
茨大学的研究团队发现了一种全新
的生物繁殖方式，并利用这一发现
创造了有史以来第一个可自我繁殖
的活体机器人——— Xenobots3 . 0，未
来或可为外伤、先天缺陷、癌症、衰
老等提供更直接、更个性化的药物
治疗。

去年，该研究团队用非洲爪蟾
早期胚胎中的皮肤和心脏细胞组装
成一种全新的生命形式，创造出全
球首个活体机器人“Xenobots(异种
机器人)”。今年3月，Xenobots2 . 0活
体机器人问世，它能使用像头发一
样的纤毛“腿”自行推进。此外，它还
有记录信息的能力。此次全新升级
的Xenobots3 . 0仅有毫米宽度，既不
是传统的机器人，也不是一种动物，
而是活的、可编程的有机体。

据科技日报、环球科学
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