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母亲病了

今年34岁的大鹏(全名彭广
华)是山东日照人。他从2008年开
始到外地工作，这些年回家的时
间不多，基本只在过年时回日照
待几天。

“赶紧回家一趟。”2015年10
月，正在连云港工作的大鹏忽然接
到大哥打来的电话。他问大哥什么
事，大哥没说，只是让他赶紧回家。
他觉得肯定是母亲出事了，赶紧收
拾了几件衣服，开车往日照赶。

下高速后，大鹏给大哥打去
电话。“在哪个医院？”这是电话接
通后大鹏说的第一句话。得到答
案的他直奔医院，他看到，一向要
强的母亲居然躺下了。他浑身发
抖，喊母亲，却没得到任何回应。

60多岁的母亲这次住院，是因
为突发脑溢血。很快，母亲做了第
一次手术。可术后母亲并没有醒过
来。大鹏说，当时母亲昏迷了一个
多月，他跟大哥日夜守在身边，每
两小时给母亲翻一次身。那段时间
他不停地喊“妈妈”，那是他这一生
中喊“妈妈”次数最多的日子。

高考那年，学美术的大鹏决定
放弃，去东北打工。因为那段时间父
亲被查出癌症晚期，几年后去世，大
哥刚刚工作，这个家庭根本无力承
担父亲的医药费和自己的昂贵学
费。在东北，大鹏打过零工，卖过饲
料，后来自己创业失败后又去了连
云港。有段时间他生意太忙，忽视了
妻子，最后两人产生隔阂，婚姻破
裂。而他在生意出现问题时，又传来
了母亲生病的消息。

看到昏迷中的母亲，大鹏忽
然意识到，这么多年，自己陪伴母
亲的时间太少了，“这么多年，我
都没有认认真真做一次儿子。”

那时医生告诉大鹏，他的母
亲可能会成为植物人。大鹏不认
命，他联系了青岛的医生，把母亲
转院到青岛。又做了两次手术，母
亲终于醒了过来。可术后母亲并没
有完全康复，她的身体偏瘫了，精
神和记忆也出现了问题。

大鹏和大哥将母亲送到了康
复医院，待了18个月。那段时间，
大鹏一边跟大哥照顾母亲，一边
要处理自己一落千丈的生意。“母
亲曾出现过术后抑郁。”大鹏说，
那时母亲拒绝跟任何人交流。只
要身边有人，母亲就会烦躁。伴随
着烦躁的情绪，母亲的记忆也开
始丢失。2018年，母亲确诊为阿尔
兹海默症。有时大鹏刚陪母亲吃
完饭，刷完碗回来后，便会听到母
亲问，“你怎么不吃呢？”

三次手术后，大鹏母亲虽然
捡回了一条命，却变了一个人。

“大理好吗？”

离开康复医院后，大鹏把母
亲接到了自己身边。

虽然经过了多日的康复治
疗，但母亲仍然离不开轮椅，在别
人的搀扶下，勉强能走几步。那时
大鹏母亲整个人的精神状态也不
太好，面无表情是常态。还有一
点，就是记忆的丢失。大鹏说，母
亲一度忘记了亲人的名字。

有一天晚上吃完饭，母亲突
然问，“大理好吗？”当时大鹏的生
意出现问题，欠了很多外债，他只
想着拼尽一切努力赚钱还债，于

是跟母亲说，“大理太远了。”
过了一段时间，母亲第二次

提起了大理。大鹏对母亲说，她的
脑部有设备，坐不了飞机和高铁，
没法去大理。如果开车去的话很
不方便，因为母亲每天要上十几
次洗手间，一天要吃7顿饭。

后来母亲又一次提到了大
理。大鹏的母亲叫潘广云，今年68
岁，如今她的记忆已基本恢复。她
说自己从电视上看到过大理，觉
得很漂亮，很想去看看。

促使大鹏带母亲去大理，还
有一件事。一次复查时，医生对大
鹏说，“你可以把你手头的事情都
放下吗？你要多陪陪她，我怕你以
后没有机会了。”医生说，如果大
鹏母亲的病情继续严重，她可能
连自己是谁都不记得了。

“我能为母亲做点什么呢？”
大鹏想起了母亲说过三次的愿
望——— 大理好吗？

那就带母亲去大理吧。大鹏
将自己的公司交给了一起工作多
年的朋友，放下了所有的事情，靠
着自己的积蓄和沿途助农活动，他
要带母亲去心心念念的大理。母亲
不能坐飞机和高铁，开车又不方
便，他决定徒步推着母亲去。

用了7天时间，大鹏做了很多
准备。首先，他按照母亲轮椅的尺
寸，自己做了一辆徒步车。他在前
方推车，后面是一个2米长的车
厢。车厢不仅能放下母亲的轮椅，
还能放下他准备的一年四季的衣
物，以及其他生活用品和应急用
品，包括做饭用的锅，睡觉用的被
褥帐篷等。车厢两侧各开了一扇
窗，这样母亲在里面坐着，也能看
到两侧的风景。

大鹏在地图上标注规划了
100座沿海城市，作为徒步的大致
方向。2020年9月5日，他带着母亲
出发了，目的地是数千里之外的
云南大理。

母亲“回来”了

刚得知儿子要带自己去大理
时，潘广云既开心又忐忑，她没想
到，儿子居然要推着自己去大理。

之所以选择徒步，大鹏说，除
了考虑到母亲的身体状况，他也想
用徒步的方式，让生活节奏慢下
来，让自己有更多的时间陪在母亲
身边。他更想通过这种方式，帮母
亲找回丢失的记忆。

推车走在路上是比较吃力
的。大鹏说，他在途中称过一次这
辆徒步车，足足有1300斤重。

走到江苏境内时，一位山东
临沂的老乡在路上看到了大鹏，

追上来要了联系方式，第二天给
大鹏送来一套太阳能助力系统，

“他自己家就是生产这个的。”有
了这个助力系统，大鹏拉起车来
轻松了一些。潘广云说，这一路他
们遇到了很多好心人，经常会在
上坡时帮忙推一把。

这一路最让大鹏感到欣慰
的，是母亲的变化。潘广云说，她坐
在车上，从北南下，一路上风景在
不断变化，“有些花花草草我们那
边是没有的。”大鹏记得，刚出发
时，母亲的状态是木讷的，没什么
表情，也不怎么说话，“跟谁都不交
流，刚做过的事，刚说过的话，一转
身就会忘记。”走到江苏时，母亲有
了第一次变化。“跟人交流多了，脸
上开始有了笑容。”大鹏笑着说。

变化比较大的一次出现在他
们到达广西南宁的前一天。那天天
气炎热，在前面拉车的大鹏全身上
下几乎湿透了。他无意间回头时，
发现母亲竟然在流泪。大鹏说，这
是自母亲生病以来，他第一次见母
亲流泪。大鹏回头问，“妈，你怎么
了？”潘广云流着眼泪说，“儿子你
辛苦了，我拖累你了。”当时看到母
亲的眼泪，听到母亲的话，大鹏很
开心，“那一刻我觉得，母亲不再是
一个木讷的母亲了，她已经开始有
正常人的情感了。”

大鹏觉得，徒步了这么多天，
母亲有变化了，她可以用眼泪来
表达自己的感情了，“有感情的母
亲回来了。”母亲的变化还在持
续。大鹏说，他们进大理的前一天，
自己在跟朋友视频连线时，朋友唱
了一首歌，叫《一个家一个妈》，母
亲听到后再次流泪了。

一路直播，质疑转为支持

有网友问大鹏，他带着患病
的母亲徒步，这不是在让母亲受
罪吗？还有网友质疑大鹏是在搞
噱头，是在作秀。

从徒步的第11天起，大鹏开
始直播自己和母亲的徒步旅程。
从日照到大理，大鹏直播总时长
超过3000小时，质疑声随之而来。
大鹏说，自己起初开直播，是因为
不熟悉将要走的路，想在直播中
问路，问问哪里有吃的，哪里有住
的地方，哪里有好玩的地方，可以
带着母亲去转一转。

网友的质疑，大鹏起初会反
驳，但他很快便不再理会这些声
音。因为他出发的初衷，只是希望
母亲能够变好。随着徒步的进行，
潘广云除了情感的回归，记忆也
慢慢恢复。现在她基本找回了丢
失的记忆，连年轻时的事情也都记

了起来。并且，她的身体状况也越
来越好。在徒步中，大鹏24小时陪
在母亲身边，也就有了更多时间陪
母亲锻炼。比如踢腿训练，大鹏说
母亲之前一天只能踢50个，现在
可以做到每天踢腿1000个。

离开轮椅后，潘广云最初只
能拄着拐杖蹒跚几步，现在在别人
的搀扶下，能上三层楼。之前她的
生活完全需要人照顾，现在可以自
己穿衣洗漱……潘广云的变化，观
看大鹏直播的网友也在一直见证。
随着直播次数越来越多，关注者也
越来越多。渐渐地大鹏觉得，自己
除了要完成母亲的心愿，也有了更
多网友的期许。大鹏发现，随着徒
步的继续前进，质疑声音逐渐消
失，更多的变成了支持。

在去广西钦州的国道上，中
途找不到住处，又不能停下来，大
鹏只能拉着母亲一直往前走。越
走天越黑，大鹏也越来越着急，但
他没有其他办法，只能加快步伐
往前走。那一天，他拉着母亲走了
17个半小时，62公里。

国道上没有路灯，天黑后一
辆私家车跟在了大鹏身后。这辆私
家车一直开着车灯，照亮了大鹏前
进的路。“40多公里，5个半小时，一
路把我送进了钦州，一直到我找到
住的地方。”那个夜晚让大鹏感动。
当时大鹏开着直播，很多网友一起
见证了这次照明。有网友留言说，

“你只要做好想做的事情，一定会
有朋友出来支持你。”

还有一次，是在从广东前往
海南的国道上，一对大哥大姐突
然拦住大鹏说，“我们等了你足足
5个半月。”大鹏看着眼前这对陌
生人，很是疑惑。原来大哥大姐在
国道边开了家餐馆，他们看了大
鹏的直播后，一直想做顿午饭，让
大鹏和他母亲免费享用。大鹏还
记得那一桌丰盛的午餐，有排骨
炖冬瓜，有广东特色小炒，还有
粥。大鹏说，他和母亲吃的不是午
饭，是感动，一辈子难忘的感动。

行走437天圆梦大理

今年4月下旬，大鹏推着母亲
到了海南的天涯海角。母亲说，没
想到自己这辈子也能到海南。在
天涯海角，大鹏给母亲穿上了白
纱。母亲身穿白纱的笑容，定格在
了一张张美丽的照片上。

离开山东，穿过江苏，经过上
海、浙江、福建、广东、海南、广西、
贵州，大鹏推着母亲最终在2021
年11月16日圆梦云南大理。

一辆车，一个儿子，一位母
亲，他们徒步7130公里，走了整整
437天。一路上，大鹏穿坏了20双
鞋，有的鞋，鞋底的花纹被磨平。
出发时，大鹏有220斤，到大理时，
他瘦了50多斤。

到达大理后，大理市民特地
为他们母子准备了具有民族风情
的欢迎仪式。还有不少网友特地从
全国各地赶来，专程见证这对母子
的圆梦时刻。潘广云的脸上一直挂
着笑容，她终于来到了大理，看到
了从未见过的花花草草，还品尝到
了在老家从没吃过的水果。

7000多公里的路走下来，大
鹏觉得，如果以后的生活中再遇
到困难，不管这个困难有多大，自
己都不会再害怕了。

如果重新选择一次，大鹏说，
自己仍然选择这么做，因为值得，

“母亲养了我20年，这20年的养育
之恩，我一生都报答不了，何况区
区几千公里呢？”

如今他们到达大理已经一月
有余，大鹏说，他想在大理过一种慢
下来的生活，陪母亲到处走走，吹一
吹下关的风，观一观上关的花，看一
看苍山的雪，赏一赏洱海的月。
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母亲得了阿尔兹海默
症，忘记了亲人怎么办？大鹏
说，亲人的陪伴是最好的药。

2020年9月5日，山东小
伙大鹏放下一切，自制徒步
车，推着母亲从山东日照出
发，前往云南大理。

去大理是母亲的心愿。
大鹏希望在母亲还有记忆时
带她圆梦，更希望用这种方
式帮母亲找回记忆。

437天，7130公里，116座
城市；一车，一儿，一妈。大鹏
成功了。

大鹏推着自制的徒步车，从日照一路走到云南大理。 受访者供图

大鹏母子到大理后，受到了当

地市民的欢迎。 受访者供图


	A12-PDF 版面

