
近日，多家语言文字研究机构和媒体
接连发布了不同形式的2021年度词汇、流行
语和热词，有国家语言资源监测与研究中心
等联合发布的“汉语盘点2021”系列，《咬文
嚼字》编辑部发布的“2021年度十大流行
语”，《语言文字周报》主办的2021年“十大网
络流行语”“十大网络热议语”盘点等。

年度热词盘点年年举办，每年都有大量
的流行汉语进入大众视野，在每个尽显特色
的榜单中，读者不仅能通过这些盘点榜单回
望一整年热点事件，还能更直观地感受汉语
言的博大精深。

12月8日，《咬文嚼字》编辑部发布了
“2021年度十大流行语”，入选的词汇有：百
年未有之大变局、小康、赶考、双减、碳达峰
和碳中和、野性消费、破防、鸡娃、躺平、元宇
宙。

12月10日，由《语言文字周报》主办的
2021年“十大网络流行语”“十大网络热议
语”公布结果。其中，上榜2021年“十大网络
流行语”的有：卷/内卷、躺平、破防、emo、
YYDS(永远的神)、夺笋、赓续、社恐/社牛、
一整个×住、普信男/女；入选2021年“十大
网络热议语”的有：建党百年、“江山就是人
民，人民就是江山”、抗美援朝、双减、反诈、
三孩、元宇宙、山东曹县、“饭圈/饭圈整治”、
佛媛。

而由国家语言资源监测与研究中心、商
务印书馆等联合主办的“汉语盘点”活动至
今已举办十六年，旨在“用一个字、一个词描
述当年的中国与世界”，鼓励全民用语言记
录生活，描述中国视野下的社会变迁和世界
万象。“汉语盘点2021”发布“年度十大网络
用语”“年度十大流行语”“年度十大新词语”
等榜单，力图全方位覆盖2021年全年热点汉
语，通过词语、网络用语、流行语来描绘过去

的一年。
“汉语盘点2021”于12月6日发布的“年

度十大网络用语”包括：觉醒年代；YYDS；
双减；破防；元宇宙；绝绝子；躺平；伤害性不
高，侮辱性极强；我看不懂，但我大受震撼；
强国有我。“汉语盘点2021”于12月13日发布
的“年度十大流行语”为：建党百年、2020东
京奥运会、中国航天、双碳、疫苗接种、双减、
北交所、“清朗”行动、疫苗援助、《生物多样
性公约》。“汉语盘点2021”年度还未发布“年
度十大新词语”，但入围热门词汇已公布有：

“治”“减”“共”“变”“建党百年”“疫苗”“碳中
和”“元宇宙”等。

此外，还有一些小众词汇盘点，比如近
日哔哩哔哩与人民文学出版社等联合发布
2021年度弹幕，“破防了”入选。作为一种即
时性互动方式，弹幕直观地呈现了观众对特
定内容的反应，由此衍生的弹幕文化，也记
录了年轻群体及时代的变迁。“破防了”本为
游戏术语，在互联网语境中，该词有了更丰
富的含义，在“破防了”表达的情绪中，既有
年轻人对个人情绪的表达，也有对社会事件
的共鸣。

再比如搜狗输入法发布“2021国民年度
流行语”，邀请戴建业、毛丹青等人从语言
学、微反应、古典文学、声音韵律、都市情感、
女性关注、历史文化、社会观察、时代情绪、
跨文化语境这十个角度，对今年流行语进行
了多视角的趣味解读，这个榜单出现了一些
很小众、偏门的年度流行语，比如“暴风吸入
绝绝子”“小丑竟是我自己”“拿来吧你”“蚌
埠住了”等。

每年到年底，还有不少相关机构会发布
年度关键词榜、年度热议榜、年度科技词汇
盘点、年度娱乐词汇盘点等五花八门的与热
词有关的盘点。

年度盘点扎堆

汉语词汇回望一整年

通过以上各种类型的热词盘点，可以
看出专业的语言机构评选出的榜单越来
越注重评选的专业性，以及流行热词的语
法规律，倡导语文规范，而网络平台主导
的热词评选则更注重网感，很多词汇都非
常接地气，有的虽然小众化但也代表了一
众网友的表达习惯，以及汉语的新奇性变
化。

在注重专业度上，“汉语盘点2021”系列
具有代表性。比如该系列榜单的“2021年度
中国媒体十大流行语”是基于国家语言资源
监测语料库，利用语言信息处理技术，结合
人工后期处理提取、筛选而获得，语料来源
于2021年1月1日至2021年11月底国内15家主
流报纸，央视、央广及地方12个电视台和7个
电台的转写语料，以及2个网络门户网站的
全部文本，语料规模达10多亿字次。从语料
库就可以看出这个榜单更注重2021年主流
表达中的热词选择。“2021年度十大网络用
语”监测语料库包含视频弹幕、网络论坛、新
闻等不同媒体形式的语言资源，但最终评选
的 热 度 用 语 其 实 也 比 较 主 流 化 ，只 有
YYDS、绝绝子等出圈的、高实用度的纯网
络热词。《语言文字周报》主办的2021年“十
大网络流行语”“十大网络热议语”同样也是

高热度出圈的网络用词。
《咬文嚼字》评选的是年度十大流行语，

不局限于网络用语，考虑所选条目的“社会
学价值”及“语言学价值”等标准，删除了

“YYDS”“绝绝子”“夺笋”等热度词汇。该榜
单倡导语文规范，选择优雅、美丽、纯正的语
言符号，选出符合汉语结构规律、符合汉语
语法规范的词语。“绝绝子”等词汇的“游戏
化”倾向明显，与典型的汉语构词规律有出
入，不能进入榜单。“夺笋”是纯谐音字符串，
缺乏语言学价值，也被删除。

搜狗输入法发布的“2021国民年度流行
语”多视角趣味解读流行语，但是网感十足，
深入到年轻网友内部，选出了大量对网络语
言非常敏感的网友比较认同的小众词汇，比
如表达情绪的“我emo了”“勇敢牛牛不怕困
难”“暴风吸入绝绝子”“小丑竟是我自己”，
网友爱玩的谐音梗“我蚌埠住了”“我迪迦在
东北”等，表达年轻人状态的“大型社死现
场”“学术社畜”“野性消费”，以及网络流行
语本身出现的“废话文学”“油土文学”“发疯
文学”“男嗲语”等，“人类高质量男性”“明星
塌房”“抛剧型追星”“鱿鱼游戏”“全民反诈”

“华强买瓜”等则反映了网络年轻用户一整
年都在关注什么。

语言专家重语言规范

网络平台评选更重网感

每年年底的热词盘点，都会引发议论，
最受争议的都是“网络流行语”，有人批评
它们是“网络黑话”，网络词汇的各种玩梗
更是被批评是“文字失语”，并想为此对症
开方，有的人期待在网络用户中流行的小
众词汇能够“转正”——— 被官媒频繁使用或
者被收入词典，似乎这些网络用词不“转
正”就没有存在价值。“网络流行语”作为网
络上不断更迭换代的语言使用方式，有着
特定的语域，它在网络上流行被频繁使用，
但不用于日常生活口语，这才是“网络流行
语”的鲜明特征。

我们在古代汉语美文中最能体会汉语
的博大精深，但汉语的生命力还体现在它
的时代性、同步性和新奇性等各个方面，每
一个年代都留下了记录社会、思想和文化
历史的流行词，比如民主、科学、三大改造、
解放思想、改革开放等。网络时代的大海洋

里，产生了无数的网络用词、流行热词，这
些热词生产得快，流传得快，大浪淘沙过后
只有极少数能留得下，但这些时代、网络词
语的“宠儿”一起描绘出了当下汉语的使用
生态。

求新奇的网友现在不会再使用“城会
玩”“洪荒之力”“神马都是浮云”“反正我信
了”“元芳你怎么看”“待我长发及腰”“蓝瘦
香菇”“法海你不懂爱”“皮皮虾，我们走”

“雨女无瓜”等过去年度的超级热门网络词
汇，这些词汇在使用峰值过后，就被网友抛
到脑后，这些求新、求奇甚至求怪的流行语
一定会消失，但这些风格突出的词汇确实
丰富了语言表达。语言表达的这种新奇性、
敏感性，也更能折射社会潮流和世界新变
化。网络流行语在规范、引导和自我净化、
更新之下，每年都焕发强大的生命力，也才
助推了每年年底热词盘点的文化现象。

网络流行语受争议

但也证明着汉语的生命力

年底将近，各大热词盘点纷纷
出炉，从“网络流行语”到“网络热议
词”再到“十大新词语”等，各类盘点
不仅网罗了过去一整年的热门词
汇，还见证了一年的社会变化和时
代新风貌。每年年底各类热词榜单
的出炉、不断更新的网络流行用语，
都证明着汉语旺盛的生命力。
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