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韩国卫星
险些被太空垃圾撞飞

近日，韩国阿里郎3号卫星险些
被一块高速飞行的太空垃圾击中。一
块卫星残骸碎片与该卫星的最近距
离仅62米，两者的相对速度高达14 . 7
千米/秒，相当于子弹速度的10倍。最
终，韩国宇宙研究院利用卫星推力器
将卫星高度提升了150米，实现了紧急
回避。

据2021年最新数据，目前全球在
轨卫星超过7000颗，而围绕地球转动
的太空垃圾估计有1亿多块。

火星水分流失
与多种大气因素有关

数十亿年前的火星表面曾拥有
丰富的水分，但由于其大气层稀薄，
水分子被太阳风分解，以氢的形式向
外太空流失殆尽。不过，近日《科学》
杂志中的一篇论文表示，除了上面这
个公认的原因外，低空对流、沙尘暴
和重力波也可能是造成火星水分流
失的罪魁祸首。

论文指出，NASA的MAVEN探测
器侦测到火星的氢流失是季节性的，
在其近日点(即夏季)沙尘暴高发时期
达到峰值。在持续数月的沙尘暴期
间，低空对流能更高效地将水蒸气送
入中层大气，待太阳风将其分解后，
重力波会进一步驱动大气中间层经
向环流，加剧氢气向外太空的逃逸。
论文表明，要想全面理解火星的水分
流失，应综合考虑其大气层中对流等
多个方面因素。

首批月球样品
又有重大发现

12月13日，中国科学院紫金山天
文台发布一项关于嫦娥五号首批月
球样品的研究成果。

该样品属于月球火山玄武岩，
钛铁矿含量极高，丰度接近阿波罗
月海玄武岩的最高值，并富集磷酸
盐矿物。不同于日前已报道的嫦娥
五号中钛和低钛月海玄武岩类型，
该样品是一种相对少见的富集稀土
元素的高钛月海玄武岩，这表明嫦
娥五号着陆区历史上可能曾发生过
多次火山喷发活动，将有望解读月
幔源区不同物质成分、火山岩浆形
成的能量来源和月球晚期火山活动
的精细时空分布规律。

一只被吓晕的鸟
填补了一个物种监测空白

“野外放归历时75天，成功回传
位点1816个，已迁徙3067公里，平均每
天迁徙40 . 9公里。”一只“户籍”在青
藏高原的黑色大鸟，挥动着双翅从
青海出发，途经甘肃省、四川省、云南
省，于11月2日12时许，从云南省瑞丽
市镇康县跨越国境线进入缅甸境
内，目前栖息于缅甸实皆省因金宾。

作为我国一级重点保护野生动
物的黑鹳，大概怎么也不会想到，自
己的“飞行轨迹”被暴露无遗，还留
下一张张轨迹分析图。更值得它炫
耀的是，自己成为全国首只佩戴定
位器的高原繁殖黑鹳。它的传奇不
止如此：一对黑鹳父母不远万里来
到青海繁育后代，在青海国家公园
观鸟协会工作人员的日夜监测中，
四只小黑鹳茁壮成长。一天，一只小
黑鹳因“失联迷路”深夜误撞村民家
后墙，吓晕了，相关部门紧急将黑鹳
送往救护中心救治。之后，它被成功
放归，代价是戴上智能“脚链”。

黑鹳为迁徙鸟类，因现存数量
稀少，被喻为“鸟中大熊猫”。由于数
量稀少，我国科研机构对黑鹳这一
种群的调查一度长期空白。

据科技日报、央广

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 于梅君

■ 感冒和流感，还傻傻分不清？
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感冒和流感是一家子吗？复旦大学附属华山
医院感染科主任张文宏曾打过一个比方：如果说
流行性感冒是老虎，那么感冒连兔子都不是，可能
就是苍蝇，它们根本就不是一家人。

普通感冒是一种上呼吸道感染，它是由数百
种不同病毒中的某一种引起的，比如鼻病毒、副流
感病毒、冠状病毒、腺病毒等。而流感是由流感病
毒引起的，季节流行性强，可以通过提前接种疫苗
进行预防。

鼻塞流鼻涕、打喷嚏、嗓子疼，这是普通感冒还
是流感？英国卡迪夫大学普通感冒研究中心主任罗
恩·艾克力斯博士提供了一条鉴别法则：普通感冒病
毒通常不会引起成人发烧；突然发作的发烧和咳嗽
是流感最显著的症状。

2200世纪6600年代，鼻病毒成功地从病人样本中
分离得到，并被证明能够引发上呼吸道感染。该病
毒的最佳生存温度比人体生理温度略低，为
33℃—35℃。这一结果也支持了该病毒仅仅造成
鼻腔而非肺部感染(鼻腔温度低于肺部)。所以，感
冒最让人难受的地方集中在头部，尤其是鼻子，几
乎都会出现流鼻涕或鼻塞症状，且会持续几天。而
流感患者通常发病急，伴随高烧，全身不适，且更
容易出现肺炎、细菌感染等问题。

■ 普通人一生大约感冒200次

美国威斯康星大学医学与公共卫生学院曾发
布《感冒白皮书》，为我们揭露了有关感冒的三个

“一”真相：
感冒是一种由病毒引起的上呼吸道感染“综

合征”，有超过100种以上的病毒可能诱发感冒；
感冒症状一般持续一星期，不论服药与否；
感冒的起点，应该是出现症状的一天前，此时

病毒已在你体内驻扎。更确切地说，感冒病毒会潜
伏18—48个小时，然后突然暴发。

感冒攻击每个人的次数也不一样。据美国疾
病预防控制中心统计，儿童每年会感冒8—10次，上
学的孩子会达到12次之多，这不是因为抵抗力差，而
是孩子们关系更亲密，病毒传播概率大。成人每年得
感冒2—4次，30岁左右女性最易中招，因为她们是
照顾孩子的主力军。年过60后，感冒次数会减少，
平均每年1次。当人们活到75岁时，有可能患过200
次感冒，也就是说，人的一生中有两年在打喷嚏。

英国卡迪夫大学普通感冒研究中心的研究显
示：普通感冒有一定的传染性，但比流感弱，实际上，
普通感冒病毒只有在特定条件下才具有传染性。而
流感病毒主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播，经口
腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触感染，传染性
较强，所以平时注意洗手等防护十分重要。

此外，一项研究显示：熬夜可能导致感冒。每
晚睡眠时间少于7小时的人，患感冒可能性会增加
3倍。睡眠好的人患感冒概率是睡眠不好者的1/5。
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最近天气时冷时
热，不少人被感冒病毒
撂倒，过上了“一把鼻涕
一把泪”的生活。

感冒虽然是常见病
之一，但很多人对它的
了解恐怕并没有想象中
那么透彻。感冒到底是
怎么回事？感冒和流感
是一回事吗？

■ 跑步能对抗感冒吗？

跑步等运动能增强体质，提高人体抵抗力，
但跑步真的会降低得感冒的风险吗？严谨的科学
观点是这样的：感冒病毒的感染力十分惊人，只
要有一个病毒颗粒成功侵入鼻腔，95%的成年人
就会被感染。按照这样的观点，运动其实并不能
预防感冒。

那为什么我们以前体质弱，经常感冒，经过
跑步等锻炼，感冒就减少了呢？一种解释是，机体
适应环境能力提高，有可能更多发生无症状感
冒，或者是体质增强，让你感冒后机体恢复更快。
另外，参加户外运动，避免了长时间待在室内，减
少了接触病毒的机会。

《英国运动医学杂志》网站发表的一项研究显
示，相比那些每周运动一次或不运动的人来说，每
周坚持运动5次以上者更少感冒。

运动会刺激体内免疫细胞在运动后3小时内
都保持活跃状态，这更有利于抵御病原体入侵。该
研究称，预防感冒最有效的方式就是规律和适量
的体育锻炼。当然，这并不能表明，运动可以绝对
预防或避免感冒发生。

还有人认为，感冒时跑跑步出出汗就会好。其
实，跑步治感冒的观点是极其错误的。感冒后，体
内防卫系统就会奋起同入侵之敌“战斗”，出现体
温升高等症状，而此时人体新陈代谢速度很快，如
果再跑步，产热进一步增加，体温更高，代谢更旺
盛，机体过度消耗，会进一步削弱抵抗力。这时细
菌就可能乘虚而入，如果侵犯心肌，就可能引起急
性心肌炎。

23岁的小刘热爱运动，出现感冒症状却不以
为意，照常进行晨跑、打球等活动。过了几天，他突
然感到浑身不适，胸闷气促、头晕乏力，经诊断，小
刘是感冒引起的病毒性心肌炎，直接进了ICU。

因此，感冒时不要跑步，即使症状减轻，也不
宜剧烈运动，此时症状虽消失，但抵抗力仍比较
弱，一定要待感冒痊愈后过几天再运动。

■ 感冒不是治好的，是熬过去的

普通感冒病程通常在5—12天。不管你买多么
“速效”的感冒药，也没办法一夜治愈。所以，感冒后
必须耐心地等待病程结束。

为什么要耐心等待？因为人体免疫系统在感冒
期间一直在努力“战斗”。比如轻微发烧，这是免疫系
统在“用兵”，提升整体抵御感冒病毒的能力。比如喉
咙痛、咳嗽，不管是干咳还是湿咳，都是人体的防御
机制。所以咳嗽在多数情况下是好事，不是坏事。

再比如鼻涕，BBC纪录片《人体奥秘》里是这么
解释的，“体温升高，将使病毒感染速度减慢。同时，大
量巨噬细胞汇集到受感染的地方,使自己被感染，并且
被迫自我毁灭，当它们堆积起来就形成了鼻涕。”

如果病情更严重一点，免疫系统的做法是，让身
体觉得冷，身体的自然反应是通过颤抖来提升温度。
所以发烧时，会觉得很冷，但体温却不断攀升，一直
持续到免疫系统生产出足以抵御这次感染的白细胞
为止。当免疫系统找到适用的白细胞，淋巴结会开始
充血，让你有喉咙肿痛的感觉。

所以，感冒时出现的大部分症状，其实都是免疫系
统在消灭病毒造成的，而非病毒本身导致了这些症状。

感冒后，是不是经常有人劝你吃点维生素C？研
究发现：对多数人来说，维生素C并不能预防或减轻
感冒症状。不过，紫锥菊(即松果菊)是抵抗感冒最有
效的天然草药。至于“包治百病”的热水，研究显示：
喝些热饮料确实能缓解感冒不适，患重感冒时不妨
喝一杯加入一茶匙蜂蜜和柠檬汁的热茶，或喝点热
鸡汤。与“多喝水”成双的是“多睡觉”。感冒后，最好
给自己找张舒服点的床躺下来。解放军总医院呼吸
科主任刘又宁说，睡觉就是“最好的感冒药”，每天一
定要保证8小时睡眠。

对于病毒，人类其实并没有多少好办法，所以并没
有治疗普通感冒的特效药。至于白加黑、康泰克等常见
药，都是感冒症状缓解剂，用途只有一个，缓解鼻塞流涕
等症状，但对于感冒病毒本身完全无效。普通感冒是自
限性疾病，不鼓励用药，建议通过充分休息让其自愈。当
然，可以对症吃一些缓解鼻塞、发烧的药物。但总体原则
是，不能过度用药，不能重复摄入某种药物成分。

■ 感冒是冻出来的吗？

很多人觉得感冒是因为受凉“冻”出来的。事实
上，科学研究发现，感冒可不仅仅是着凉那么简单。

“不管你是衣服穿得太少、光脚走在地上还是头
发没吹干就出门，这些都不会导致你感冒——— 但会
导致抵抗力下降，让病毒有机可乘。”美国注册护理
师菲利斯·布朗说，无论是待在4℃的室内，还是泡在
32℃的温水中，接触病毒后，染上感冒的概率都是一
样的。

既然寒冷不是感冒的直接原因，那为什么我们感觉
受凉后更容易感冒？常见解释是，低温环境下，人们会更
多地集中在室内，通风条件差，病毒更容易传播。另外，
冬天比夏天干燥，而感冒病毒在干燥环境下生存更久。

英国卡迪夫大学研究认为，体表温度降低，会导致
鼻黏膜中的毛细血管收缩，血管供血量减少，免疫细胞
数量下降，进入鼻腔的病毒会有更大概率攻击细胞。所
以，虽然低温不是感冒的直接原因，却能降低人体免疫
力，让那些已感染病毒却没有明显症状的人病情加重。

大家常听说“细菌性感冒”这个词。其实，不论是
普通感冒还是流感，都由病毒引起，根本没有细菌性
感冒这一说。不过，感冒造成血管扩张等症状，会使
机体更容易被细菌感染，造成更严重的疾病，包括心
肌炎、肺炎、扁桃体炎等，引发高烧，严重时甚至危及
生命。这就不仅仅是感冒的问题了。

天气变化无常，感冒患儿扎堆。
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