
半生戎马倥偬，归来为鲁而“鸣”
传奇教头宫鲁鸣回乡“创业”
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“取名2014，因为那是我第三次回到国家队做主帅的一年。”宫鲁鸣指着自己的微信名，微笑着给记者透露了一个小小的秘密。2013年中国
男篮兵败马尼拉亚锦赛，赛后，沉疴宿疾在中国男篮身上集中爆发。危难之际，老帅宫鲁鸣临危受命，担负起了重建重重任。2014年，正是他在中
国男篮艰苦创业的日子。

7年后，已经64岁高龄的宫帅来到山东，他准备在故乡的热土上再来一次“创业”。
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三进三出的传奇教头

球员时期的宫鲁鸣曾是队
里最矮的后卫，但他的组织能力
是有目共睹的。如果说球员时代
的宫鲁鸣没有过于耀眼的成绩，
那么他的执教生涯足以称得上

“传奇”。
1991年，当时只有34岁的宫

鲁鸣退役进入中国男篮教练组，
成为老帅蒋兴权的助理教练。在
1994年多伦多男篮世锦赛上，宫
鲁鸣辅佐蒋兴权带领中国男篮
打进前八，实现了历史性的突
破。

1995年他升任主教练，在次
年的亚特兰大奥运会上，这位年
仅39岁的少帅不仅大胆起用王
治郅，更是首度带领中国男篮闯
进奥运会八强，成为“96黄金一
代”的缔造者。

作为主教练，宫鲁鸣可以说
是“年少成名”，但如何“服众”也
是摆在他面前的一个问题。“孙
军罢训事件”就是一个例子，也
把宫鲁鸣推向舆论的风口浪尖。
冷静过后，“虎王”主动找到宫鲁
鸣道歉，而宫鲁鸣的大度与严
格也让孙军心悦诚服。

亚特兰大奥运会后，宫
鲁鸣选择离任，他说还有
需要学习的地方，所以
还是放下工作充实自
己。

1999年，中国女篮遭遇低谷
期，宫鲁鸣挺身而出，一干就是
六年。在他的带领下，中国女篮
两次称霸亚运会，2002年女篮世
锦赛获得第六名，创造了中国女
篮又一个黄金时期。宫鲁鸣也成
为唯一一个既担任过男篮主帅，
又担任过女篮主帅的教练。

2014年，宫鲁鸣再度出山，
出任正在泥淖中的中国男篮主
帅，带领球队完成更新换代。

2015年长沙亚锦赛，中国男篮一
路过关斩将，重返亚洲霸主的王
座，这也是中国男篮迄今为止获
得的最后一个亚锦赛冠军。

2016年的里约奥运会之后，
宫鲁鸣告别了国家队帅位，开始
扎根基层，主抓青训。今年秋天，
在山东高速集团的力邀之下，宫
鲁鸣出任山东男篮总教练，肩负
起重振山东篮球的重任。

中国男篮的“救火队员”

说起让宫鲁鸣一直铭记的
2014年，还要从2013年的亚锦赛
开始讲起。彼时，希腊名帅扬纳
基斯率领中国男篮兵败马尼拉，
第五名的成绩创造了中国男篮
亚锦赛历史上的最差战绩，同
时，也丢掉了2014年男篮世界杯
的入场券。2014年初，中国男篮
已经沦为无人愿接的“烫手山
芋”，此时宫鲁鸣顶住压力再度
出山，其压力可想而知。

接手中国男篮以后，宫鲁鸣
便进行了大刀阔斧的改革。他深
知，青黄不接是男篮最大的问
题，到底如何换血，成为宫鲁鸣
案桌上的最大疑问。于是，宫鲁
鸣大胆起用赵继伟、周琦、郭艾
伦、丁彦雨航等90后新人，组成
了一支年轻的中国男篮。

年轻人在成长过程中总是
会交出一些学费。2014年的亚运

会获得第五名，
让宫鲁鸣再次
深陷舆论的旋
涡中。特别是
在对阵日本的
比赛中，宫鲁

鸣选择“四上四
下”导致了中国

男篮被日本逆转。
赛后，宫鲁鸣揽下

了全部的责任，并顶
住压力，卧薪尝胆，终

于在2015年的亚锦赛上
让大家看到了这支刮起“青

春风暴”的中国男篮到底蕴含了
多少的能量。

中国男篮在亚锦赛上精彩
的表现让宫鲁鸣的声望达到顶
峰，他在决赛后被队员高高抛起
的镜头更是被众人铭记。

这些年轻人就是中国男篮
的未来，宫鲁鸣在夺冠后表示：

“应该说，这些年轻球员在老队
员的带动下，刻苦训练，取得了
很明显的进步。我希望他们今后
能够继续这种训练，不断提高自
己的能力，到世界的舞台上去展
示自己的才能。”

谱写家乡篮球新篇章

宫鲁鸣是个土生土长的山
东人，生于烟台的他曾经在济南
居住多年，对于发展家乡篮球事
业，宫鲁鸣也有着极大的热情。

本赛季开始前，宫鲁鸣在山
东高速集团的手里接下了总教
练的聘书，正式宣告回归山东。
12月1日下午，64岁的宫鲁鸣乘
坐高铁抵达济南，当天下午就以
山东男篮总教练的身份和队员
以及教练组见了面。曾经他许下

“期待未来能为山东篮球多做一
些贡献”的诺言，终于实现了。

众所周知，山东男篮目前的
处境较为艰难，与当年的中国男篮
颇有几分相似。同样的后继无人、
同样的战绩不佳……队长陶汉林
也坦言，目前的山东男篮“老龄化”
很严重，如果年轻队员不能及时顶
上来，就会出现青黄不接的情况。

近年来投身青训的宫鲁鸣
也深知山东男篮目前的人员状
况，他在改造球队的过程中同样
把目光投向了远方——— 将18岁的
年轻小将张新宇提拔进一线队训
练，在锻炼新人的同时也希望球
队在未来几年能够有所成就。

务实的宫鲁鸣一针见血地
指出了目前山东男篮的不足。

“球队在阵容结构、板凳深度、技
术打法、与外援的合作、训练态
度、队伍作风等方面都存在着问
题，甚至有些问题是一支职业球
队不应该存在的。队员们都想提
高，但这些不足都是需要慢慢改
造的，要脚踏实地一步一步走得
扎实些。”

宫鲁鸣从严治军的执教风
格并没有随着时间的推移而改
变。他在休赛期不仅加大了球队
的训练量，也为山东男篮量身定
制了训练内容。主帅徐长锁向记
者介绍，宫鲁鸣到来后，把球队
在第一阶段的问题都进行了剖
析，“尤其是在防守细节上，我们
在休赛期进行了专门的训练，也
提高了要求。宫指导带来的经验
对我的帮助很大，他也正在逐渐
改变队伍以前的松散状态。”

随着第二阶段比赛的打响，
这个被称为“中国篮球史上最传
奇主帅”的人，也将在山东男篮
续写新的篇章。
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