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济宁天立学校课后延时服务有“声”有“色”

精准个辅+社团活动，学得带劲
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多彩的社团活动
促学生全面发展

“注意，两只脚放平，拉
杆 ，不 要 拉 太 高 ，保 持 平
衡……”12月23日下午4：50，
济宁天立学校科技馆内，伴
随着飞机发动机的轰鸣声，
七年级3班学生正在操作飞
机模拟器，这是当天学校课
后延时服务社团活动的飞行
模拟课程，信息技术教师万
明靖正在耐心地进行基础科
目训练指导。“我是从上个月
开始练习的，现在可以平稳
驾驶飞机了。”七年级3班学
生屠一笑说。

“七夕今宵看碧霄，牵牛
织女渡河桥......”离开科技馆
走进国学堂，在走廊里就听见
悠扬的吟诵声，这是三年级的
同学们进行国学经典朗诵。除
此之外，陶艺室内，爱好陶艺
的同学正在现场制作陶罐；形

体教室内，热爱舞蹈的同学正
跟随动感的音乐挥动着双臂；
书法教室里，同学在练习书
法；音乐教室里，同学在练习
弹奏琵琶，声音宛转悠扬……
下午4：50——— 5：50是济宁天
立学校的课后服务时间，主要
是各类兴趣活动，比如陶艺、
茶艺、国画、书法……学校经
过两个多月的尝试和实践，课
后延时服务活动已经初步形
成了具有学校特色的课程体
系。

“国学和科技是天立教
育的两颗明珠。”济宁天立学
校校长韩顶清告诉记者，学
校特意在中轴线位置建设了
国学堂和科技馆，开展丰富
多彩国学课程，除了国学书
法之外，还包括经典诵读、传
统节日、琴棋书画课程等。

“科技馆内还将开展3D、机器
人、航模等开发孩子创意思
维的特色课程。”韩顶清说，
学校以校内学习与校外实践

相结合的方式，从科普到科
研，从理论学习到动手实践，
拓宽学生的视野，发展学生
的科技特长，锻炼学生动手
探究能力，选拔、培养科技创
新方面人才。

为全面落实国家必修课
程、天立教育独创了“立身、立
德、立学、立行、立异、立心、达
人”课程体系。全面落实“立
达”课程同时，明确了“让优秀
者更优秀，让平凡者不平凡”
具体目标，开设天立专修、骄
子选修课程。如通过孝敬典
礼、尊师典礼、毕业典礼、游学
活动、器乐表演、社团活动等
形式多样、意义深远的活动或
课程落实学生的养成教育、理
想信念教育和感恩教育，促进
学生德、智、体、美、劳的全面
发展。

坐诊式精准个辅
激发学生的兴趣

除了丰富多样的社团活
动，专家坐诊式精准化个辅同
样是济宁天立学校的重头戏。
每天下午，各年级当天参与课
后服务的语数英学科教师，会
来到个性辅导教室内，辅导任
教班级的同时，向全年级学生
敞开教室，为部分学习困难和
需要提升拔高的学生们进行
精准化个性辅导。

下午5点，专家坐诊精准
个辅时间，高一9班数学教师
李倩早早地来到教室，耐心地
对大家说：“根据上周周测，我
们发现有8位同学对于正、余
弦齐次式的求值问题和利用
诱导公式解决给值求值问题
掌握的不足，老师讲完知识点
给大家布置基础和拓展两个
层次的小任务，当你完成基础
的巩固练习作业时，需要来找
老师帮你看一看作业中还有
哪些问题。”教室里的8名同学
学生们纷纷拿出作业本，认真
地写起作业来。

布置好作业，在讲台旁的
办公桌前坐下，李倩一边观察
学生们的状态，一边等候完成
作业的学生找她进行一对一
答疑辅导。大约20分钟过去，
已经有不少学生拿着作业本
来到王倩身边，她一边批阅学
生的作业，一边耐心指出作业
中存在的问题，为学生讲清楚
错误原因。

“专家坐诊式精准个辅，
了解学生的情况，通过课堂反
映、课堂检测、周测、月考了解
学生对知识点的掌握，进行针
对性精准化个辅，由于同学之
间掌握程度有差异，个辅分为
检查型、强化型、提升型，每一
个层次的同学在经过个辅后
都能经过提升，学生的学习主
动性也大幅增加。”李倩说，这
样分层辅导的方式，既可以让
基础好的学生学得好、学得
足，还可以激发更多学生学习
的兴趣。

“济宁天立学校全面落实
‘专家坐诊式精准高效个辅’，
实行个辅‘课表化’，从‘时间、
地点、人员、内容’4个方面落
实精准个辅，将专家教师个辅
安排以课表形式排班。”韩顶
清表示，个辅学生对应教师，
事先让老师知道被辅学生，学
生知道辅导老师，形成对应。
辅导前教师明确当天该生要
解决的问题，学生知道今天个
辅需要解决的问题，带齐相关

资料。师生形成问题对应，直
达核心省时高效。每天辅导时
间安排合理清晰，可以是上午
下午最后一节课，和晚自习第
一段时间，方便师生工作学
习。每天个辅地点安排明确具
体，固定在专门的个辅教师进
行，避免师生相互寻找。

分层次自由选择
解决个性化学习

济宁天立学校以结果导
向出发，小初高一体化思维，
以特长分班。按照数学、英语
和语文单科成绩分班辅导，把

“选课走班”前置到小学，小学
一年级就着眼高考和人生核
心素养培养。学制“543”，小学
5年，初中4年，高中3年。小学
实行“3+2”模式，一至三年级
强化“双语”和艺体课程，发展

“文科思维”和兴趣爱好；四、
五年级发展“理科思维”培养

“科学思维”。初中全面发展，
培养“全能冠军”，做到“人无
我有”；高中重点发展，培养人
生特长，做到“人有我精” 。

“一至三年级尽量多地去
尝试一些兴趣和爱好，四、五年
级再选择逻辑性较强的学科，
我觉得学校的思路挺好的。孩
子学自己感兴趣的东西不会觉
得累，而且增强了自信。”学生
家长陈培告诉记者，除了选修
课之外，学校的延时服务做得
也不错。小学学生可以从4：50
一直托管到晚上6点，这样孩子
可以在学校吃晚餐，作业也基
本在学校完成了。家长回来晚
了不用管孩子这顿饭了，可以6
点多直接去接他。

“低年级很多课程让学生
尽可能尝试不同的领域，孩子
将来升学，可以走科学路线、
艺术路线，也可以走体育路
线，或者学科路线，学校尽可
能给孩子们搭建一个丰富的
平台，在这个过程中，让孩子
自己发现天赋，让天赋引领孩
子得到最大的发展。”韩顶清
说，“双减”对于孩子来说，最
根本的就是解决个性化的学
习，让每个人成为不同的自
己。

文/图 本报记者 邓超 孔贤
通讯员 员奔飞 郭航

12月23日下午4：50，下课铃声响
起，济宁天立学校顿时热闹起来，同
学们开始了社团活动，每个人都可
以选择自己喜欢的社团课；从小学
到高一各个级部的学生们奔向操
场、国学堂、功能室等不同场所，国
画、朗诵、钢琴、琵琶……丰富多彩
的活动让课后延时服务有“声”有

“色”，得到学生和家长的赞誉。

专家“坐诊”式精准化个辅。

茶艺课是济宁天立学校学生热衷的社团活动之一。

学生正在进行国画创作。
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