
社区孩子都爱听胡奶奶讲那过去的事情

75岁的她把“胡奶奶课堂”办出名堂
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猪蹄又称为
“猪手”，是深受
人 们 喜 爱 的 食
品。其胶原蛋白
和 营 养 物 质 丰
富，脂肪含量低，
其 食 用 方 法 多
样，味道醇香，肉
多筋满，软烂好
吃。

香卤红烧猪
蹄，优选保留蹄筋的散养土猪猪蹄，精选
几十种香料调制汤料，骨汤精心熬制而
成。既可以开袋即食，也可以和其他食材
搭配烹饪成美味菜肴。紧致的纤维，肥厚
的胶质，在撕咬和咀嚼间，无论是浓油赤
酱，还是清汤焖炖，这胶原蛋白满满的红

烧猪蹄，从来不会让人失望。无论是自己
在家小酌一杯，还是宴请亲朋都是不错
的选择。

买3袋送3袋 每天限前100名
软烂可口的卤猪蹄是冬季吃肉补充

营养的好选择，厂家推出“香卤猪蹄特惠
购”活动，采取快递直接送货到家，今、
明、后天这3天工厂价直销仅需66元/袋，
一次买3袋送3袋，每箱6袋仅需198元，每
袋仅合33元。整只大猪蹄每个重500克，6
袋足足6斤重，非常划算。独立真空包装，
常温保质期360天，均为最新批次，可以
放心购买存放，2箱起免费包邮到家。

订购送货热线：400-966-0557 18396805315

2箱起免费送货到家 先收货后付款

酱卤猪蹄 肉多筋满 软烂好吃
传统工艺 老汤熬制 肉质软烂Q弹 鲜香可口 回味无穷 满满的胶原蛋白 整只装500克/袋 今、明、后3天特价33元
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不忘初心
开展志愿服务发挥余热

“母亲是我童年的引路人。小时候
我拿着粮票领粮食，拿到了三个馒头，
回来的路上看到很多人围在一起，我问
这是怎么了，他们告诉我有人要饿死
了。”谈起志愿服务的初心，胡宗慧回忆
起母亲的教导，“我把馒头给了那个人，
回去告诉了我母亲，她说我做得很好，
馒头放在我这里是解馋，但是给了他就
是救了一条命。”

母亲的言传身教加上党员身份的双
重影响，让胡宗慧内心一直坚定着服务他
人、奉献爱心的信念。“退休之后我总想找
点事做，机缘巧合下我在社区里讲了一次
课，后来慢慢地就变成了‘胡奶奶课堂’。”
胡宗慧告诉记者，“当时我向社区反映问
题，社区书记发现我讲话还可以，问我愿
不愿意给社区里的孩子们讲课。”

一直想奉献爱心的胡宗慧立马答应
下来。谁知这课一开讲，就得到了社区里
孩子和家长的追捧。2018年开课到现在，

“胡奶奶课堂”已经开课50多次。一位面容
清癯、手里拿着一沓手写“课件”、笑眯眯
给几十个孩子上课的奶奶，成了历下区大
明湖社区党群服务中心的一道亮丽风景
线。

传递正能量
爱国成为课堂“主旋律”

“孩子们太小，思想不成熟，大人带给
他们的思想会影响他们的一生。”考虑到
这些，胡宗慧认真备课，在讲课内容上下
功夫。中国共产党的光辉历程、历史上的
爱国故事、最新的政策理论……以“爱国”
为核心的内容成为“胡奶奶课堂”的“主旋

律”，滋养着孩子们的心灵。
但是严肃枯燥的理论知识怎么才能

让孩子们想去学、喜欢学呢？这个问题，胡
宗慧在自己的老朋友——— 书里找到了答
案。“我从小就喜欢看书，那时候有个少年
图书馆，放了学我就搬个小板凳坐那儿看
书，一直看到小学毕业。”爱读书的习惯从
小学养起，一直坚持到了现在。多年看书
的积累，让胡宗慧准备“胡奶奶课堂”时有
了更多有趣的内容，严肃枯燥的政策理论
经过生动通俗的讲解，让来听课的孩子们
和家长们赞不绝口。

“胡奶奶的讲课深入浅出，既弥补了
我们家庭教育的不足，也给我们做父母的
提供了做好家庭教育的思路。每次开课
时，我们都会跟孩子一起来上课，是胡奶
奶的忠实粉丝。”县东巷社区的刘女士告
诉记者。

榜样带动
更多“胡奶奶”加入志愿服务

“‘胡奶奶课堂’使孩子们受到很大的
鼓舞和启发，在她的带动下，很多志愿者
也积极参与到社区治理当中来。”提到胡
宗慧，大明湖街道县东巷社区党委书记郝
晶连连竖起大拇指。

面对社区的点赞，胡宗慧连连摆手，
“咱是有着48年党龄的老党员，这些都是
应该做的。只要身体不出问题，我就继续
坚持下去。”

胡宗慧的坚持和用心不仅打动了来
上课的孩子们，也影响了更多的人。胡宗
慧成了社区远近闻名的“胡老师”，“胡奶
奶课堂”也在社区迅速“出圈”，不少大学
和其他单位也邀请胡宗慧讲课。沉着的声
音、温和的神情、振奋人心的故事……“胡
奶奶课堂”在泉城这片土地上扎了根，继
续发光发热；更多的“胡奶奶”加入志愿服
务活动，涌现在志愿服务一线，谱写着“我
爱济南 我为泉城代言”的新诗篇。

胡宗慧在给孩子们讲故事。

“一个人影响一群人，一群人影响一座城。”家住济南市历下区大明湖街道县东巷社区的胡宗慧用实际行动诠释了这句句话的真谛。今年75岁的她有着48
年党龄，退休后在社区开办了“胡奶奶课堂”，用自己的人生经历向孩子们讲述党的历史、分享爱国故事、传递积极力力量。在她的带动下，越来越多的孩子树立
了正确的人生观念，越来越多的人加入志愿服务的队伍中，“志愿红”成为泉城济南的一张亮丽名片。
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