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济宁市第七中学

一主两翼彰显特色，全力打造“七彩校园”
文/齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 姬生辉
图/齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔 贤

济宁市第七中学建校于2013年，现有教职工128人、33个教学
班、1600余名学生，是一所年轻而富有朝气和无限潜力的学校。近年
来，学校筚路蓝缕、励精图治，办学规模日益壮大、学校口碑愈加响
亮。当前，在新一届领导班子的带领下，济宁市第七中学依法办学，
以德立校，注重内涵发展，关注师生共同成长，围绕建设“七彩校园”
的办学目标，坚持“五育并举”、规范办学，彰显了“一主两翼”的特
色。

“双减”政策实施以来，学校开发包括“课后基础”“课后拓展”
“课后实践”的“五育融合”课后服务课程体系，与学校的基础课程、
拓展课程、实践课程一一对应、互相融通，共同构成支撑学子全面发
展与个性发展的土壤，实现学校3 . 0时期的跨越发展。

使用AI作业系统，生成学生学情画像

12月24日上午，济宁市第
七中学初二年级英语教师严红
上完课后快步走进办公室，她
打开办公桌上的电脑并进入学
校专属的AI作业系统。打开题
库、设定知识点、排版制作等一
系列程序之后，电脑桌面上很
快呈现出一张当天的定制任务
单。随后，她将任务单发放到学
生手中，这便是当日学生们的
英语作业。

“我围绕今天在课堂上教
授的知识点，通过AI作业系统
生成作业，既精准又快速。”严
红告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点记
者，第二天学生们将完成的作
业交到她手中，在系统中将任
务单逐个扫描后，通过大数据
收集，不仅能快速生成班级群
体的知识薄弱点，还可对每一
名学生的学习情况进行详细分
析。“通过系统，教师更加精准、
快速了解到学生的学习情况，
进而更有针对性开展教学和课
后辅导。”严红说。

“通过AI作业系统，各学
科教师会定期为每一名同学
生成错题本，下载后发给我
们。我对学习中的难题、错题
能够更有针对性地加强学习，
并在课后服务时随时向老师
们请教。”来自学校初三9班的
学生高艺宁说，学习路径越来
越清晰，她的学习成绩也明显
提高了很多。

AI作业系统在全校教师中
的广泛使用，是济宁市第七中
学在“双减”大背景下，学校的
又一创新。“今年暑假以来，学
校积极运用AI作业系统，充分
发挥信息技术在精准分析学
情、个性化布置作业等方面的
作用，通过对学生作业数据的
收集，动态生成学生学情画像，
准确定位学生和班级的知识薄
弱点，以便实施个性化的精准
教学，提高作业的针对性、有效
性。”济宁市第七中学副校长张
连生告诉齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者。

课堂政策提质增效，作业减量提质

在“双减”的大背景下，如
何让学生们“五育并举”、全面
发展，是济宁市第七中学新一
届领导班子最为关注的课题。
当前，学校全力增强学校主阵
地功能、增强校内教育教学质
量，用双增来落实双减，取得了
较为理想的效果。

“教育的主阵地在学校，教
学的主阵地在课堂。核心素养
下的课堂应该是自主学习的课
堂、高效探究的课堂、深度思考
的课堂。”济宁市第七中学校长
刘辉坦言，如何让学习真正的
发生，关键看教师备课。抓关键
人物、抓主要矛盾、抓多种预案

是学校针对“备学情、备教材、
备教法”提出的明确规定，要求
压缩教学环节、优化起承转合、
快速进入状态、避免无谓时耗，
确保提质增效。

“作业是学校教育的名片，
发挥着诊断、检验、评价的功
能。但作业时间过长会带来学
生睡眠不足、上课疲倦、影响身
心健康，导致厌学的不良后
果。”刘辉说，学校的作业管理
遵循“压总量、控时间、调结构、
提质量”的总体要求，对于必须
达标的作业，学校采取了如下
做法：一是在课堂上完成重点
内容；二是在课后辅导服务时

完成难点内容；三是设计个性
化、菜单式分层作业供学生分
类选做；四是设计非传统作业，
包括：长周期、跨学科、合作类、
综合实践探究类、体育锻炼、艺
术欣赏、社会劳动等。例如，“根
植绿色梦想”长周期栽培作业，
有助于培养学生持之以恒的意
志力；“破解战争谜题”文史哲
跨学科作业，有助于提升学生
多元化的思维品质；“制作学校
立体模型”团队合作作业，有助
于培养合作沟通能力；“校园垃
圾分类”的实践探究作业，有助
于发挥学生的创新实践能力。

提升学生素养，扎实开展课后服务

12月24日下午4点50分，伴
随着一阵清脆的上课铃声，学
校每天的综合素质拓展时间到
了，安静的校园顿时活跃起来。
学生们在教师的带领下或到操
场集合，或到各个社团所属的
功能室集结。在学校操场上，跳
绳社团的孩子们在教师的带领
下跳起了绳操，随着欢快的音
乐，孩子们不断变换着队形、一
根根细细的跳绳在他们的手中
挥舞着，笑容写在每个人脸上。

“加入跳绳社团后，我的身体素
质更好了，在运动中对坚持、韧
性和拼搏有了更深的理解。”初
三6班的仲嘉阳笑着说。

在学校的“心灵绿洲”社团

活动室，专业心理辅导教师张
海燕正在组织30余名学生做一
个“生死与共”的游戏。孩子们5
人一组要踩在一张报纸上，随
着报纸的不断变小，孩子们对
团队合作有了更深的感悟。在

“礼润童心”社团的活动室，精
通古代礼仪的教师刘秀娟正在
带领20余名学生学习古代礼
仪——— 相见礼、辞别礼，孩子们
在她的带领下认真练习动作细
节。“我是一名政治学科的教
师，课程中涉及到文明交往的
内容，带领学生学习古代文明
礼仪是课程的拓展。”刘秀娟
说。

据了解，根据上级延辅政

策，今年9月份，济宁市第七中
学在征求家长意见的前提下逐
步推开了课后服务。“课后所增
加的两节课时中，一课时为学
科内拓展消化，一课时为学科
外综合素质拓展提升。”济宁市
第七中学教务处副主任单元景
介绍，学校开放了图书室、体育
馆、科技馆、人工智能中心、创
客空间、社团活动室等场所，逐
级组织学生自选艺体、科技、人
文等校本课程，根据学生实际
指导组建了辩论队、话剧社、数
学帮、广播站、电视台、合唱团、
体育梦之队等社团，深入开展
素质拓展提升活动，让每个孩
子成长、成人、成功。

家校联建共发力，助学生全面发展

育人之本在于立德树人铸
魂。学校以课后服务为载体，广
泛开展了丰富多彩、形式多样
的活动，潜移默化把诚实守信、
心理健康、习惯养成和法纪法
规四个重点教育根植在学生心
中。

学校通过“寻根留声铸
魂”实现优秀传统文化创造性
转化，根据各学科特点、统筹
重组，创造性地建构传统文化
内容，通过“寻根留声诵读”

“优秀家风、家教、家训评选”
“亲子共读”“书香家庭”等活
动，让学生在读中亲身感受优
秀传统文化的魅力，在写中潜
移默化铸魂。

通过“行走的课堂”实现优
秀传统文化创新性发展。组织
学生参加寻找“济宁记忆”的研
学之旅，走进博物馆、三孔、尼
山、岁耕园、太白楼、各处名桥
等济宁名胜，“‘桥’见济宁,图说
运河”“研学探‘蜜’，感悟生
态”，让学生更加直观形象的接
触和体验济宁优秀传统文化内
容；更深层次的挖掘家庭和社
区优秀传统文化教育资源，形
成社会、学校、家庭“三位一体”
的传统文化合作教育模式，使
优秀传统文化更好地塑造学生
价值观。

为了形成家校合育共同
体，学校积极发挥家庭教育作

用，把密切家校沟通、加强家庭
教育指导，作为提高办学水平、
办好人民满意教育的切入点、
突破口，帮助家长转变教育观
念，形成教育合力。学校建立了
三级家委会，定期举办家长学
校，印发家长成长手册，定期向
家长推送电子月刊，让家长看
到了学校的努力、学生的变化
以及自己的提升。

创客社团的学生们在教师指导下探究科学奥秘。

教师运用AI作业系统为学生进行辅导。

心理辅导课上，孩子们在游戏中感受团队力量。

学生们展示绳操。
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