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“1+X”模式提质赋能促“双减”
济宁市北湖第二小学全链条发力打开幸福教育新格局

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 孔茜 易雪

面对教育生态的逐步优化，济宁市北湖第二小学认真落实“双减”政策，加强“五项管理”，以减
负、增效、提质为出发点，充分利用学校管理、师资及教育资源优势，深入探索“1+X”课后服务模式，
用爱接力，延续温暖，构建起课内外结合、家校共建的良好育人生态。

打造精品特色社团
为学生健康成长赋能

广阔绿茵操场、宽敞的篮球
场、平整的乒乓球桌……22日下
午，在一阵悦耳的歌声中，济宁
市北湖第二小学的学生们纷纷
奔向了自己喜爱的兴趣社团，开
启新一天的幸福学习之旅。

当日，在蓝红相间的篮球场
内，每五六名学生自成一组围成
一圈，手持篮球、网球躬身向前，
在篮球教练的指挥下进行着左
右手交替运球训练，学生们专注
的神情与熟练的动作，看后不禁
为之动容。“篮球是我的爱好，打
篮球不仅可以提高的体格，还可
提升我的耐力、速度和恒心。”在
篮球上尽情挥洒汗水的学生林
旭是一名五年级的学生，参加篮
球社团与他而言有着非凡的意
思，因为未来之路，专业篮球的

学习是他的梦想。
如果说参加社团学习的动

力源于学生兴趣，那么作为指
导教师则源于担当与责任。身
为校内体育教师的李兵，为使
热爱篮球的孩子得到系统专业
地学习，他便利用自己专业所
长自愿开设了篮球社团。经过
一周五节的社团培训，学生们
除篮球技术得到提升外，综合
素质也有所提高。“篮球属于竞
技运动，可以有效提高学生的
抗挫折能力，增强团队合作意
识。”李兵说。

这边赛场上学生们挥汗如
雨，那边音乐室内琴声亦是不
绝于耳。古筝社团内，学生们抚
琴而坐，跟随乐谱弹奏训练。在
音乐教师吉丽星眼中，开设古

筝社团既是她所学古典音乐专
业的教育延伸，更是开阔学生
视野、培养音乐素养的有效媒
介。

“为打造精品社团课程，学
校充分利用已有的教学设施和
师资力量，整合校内外优质资
源。”济宁市北湖第二小学党支
部书记、校长贾涛表示，社团活
动作为课后延时服务的重要内
容之一，学校在充分整合校内老
师资源的同时，高标准引入社会
资源，聘请具有专业能力的社会
志愿者与学校教师一同开设体
育、艺术、科创、生活等多板块兴
趣社团15种，充分满足学生不同
兴趣爱好需求，为学生课后服务
时间提供了更多个性发展的空
间。

寓教于乐助推“双减”
提质增效打造育人新名片

课后延时服务作为促进学
生健康成长、提高群众获得感
和幸福感的重要举措之一，从
课后服务实施效果来看，是一
件多赢的事情。为此，济宁市北
湖第二小学坚持以人为本的服
务宗旨，多元发展的主体价值，
协同合作的发展趋势，深入探
索“1+X”课后服务模式，注重
过程管理，创新服务内容，组建
教研共同体。除适时安排文体、
科普、艺术、健身、生活等社团
或兴趣小组活动外，持续深耕
基础性课业辅导领域，全面提
升学生综合素养。

而所谓基础性课业辅导并
非单纯的作业辅导，其兼具知识
性、趣味性及多元性。“课业辅导

分为作业辅导及班级社团两部
分。”语文教师李妍称，课业辅导
是课后管理的重要一环，在课后
辅导中，通过专业任课教师的答
疑解惑、现场辅导有助于学生作
业的自我管理，提高家庭作业的
质量和效率，对于切实减轻学生
课业负担、确保课堂与课后“无
缝对接”、确保作业管理制度“有
效落地”，起到了至关重要的作
用。

而作为课业辅导后的班级
社团活动，所开设的活动一周五
天的场场不重样。“周一会举行
趣味诵读古诗活动，周二会开设
书法课，周三是创意绘画，周四
是趣味游戏……通过丰富多彩
的课堂活动，让学生更加乐于思
考、表达。”李妍说。

“每天下午放学后的第一时
段为作业辅导，一二年级作业辅
导时段以语、数教师合作搭配为
主，三至五年级则以语、数、英合
作搭配为主，第二时段为社团活

动。”济宁市北湖第二小学副校
长李永勤介绍，为充分挖掘资源
潜力，注重学生个体差异和兴趣
培养，学校实施“1+x”课后服务
模式。“1”为学校提供基础性服
务，包括当天教学内容巩固与复
习、作业辅导与检查、教师答疑、
预习、自主阅读等；“x”则指学校
适时安排文体、科普、艺术、健
身、生活、劳动实践等社团或兴
趣小组活动。

为丰富课业辅导的多元
性，以班级社团为例，社团由
学科教师根据学生身心特点
和兴趣爱好因班制宜地开设
学科类项目辅导或户外拓展
类项目辅导，每周课程菜单要
相对固定，以班级为单位，与
辅导作业的教师进行班级绑
定制，注重协作，合理轮值，科
学设置辅导内容，平均分配辅
导时间，力求“一班一案”，凸
显班级特色及成果，提高教育
服务温度。

为真正落实“双减”政策，
满足学生个性化发展需求，济
宁市北湖第二小学紧紧围绕
立德树人的根本任务和办好
人民满意教育目标，从减负、
增效、提质为出发点努力打造

“一校一策”育人新模式。
“学校按照‘公开自愿、

家校共建、安全为要、科学发
展’的原则实施课后服务。”
李永勤说，采取“学校组织、
班级汇总、统筹分组”的方式
开展，建立以教师为主、社会
力量为辅的“教师+家委会、
教师+社区服务”两种服务形
式，形成内容完善、载体丰
富、常态参与的课后教育体
系。不断创新教育服务体系，
增强教育服务功能，切实缓
解家长实际困难。

与此同时，充分重视家长
知晓情况，主动向家长告知服
务管理制度、服务内容、安全
保障措施、接送学生时间等，
学校、家长、学生三方签字，明
确各方责任，强化监管功能，
建立家长申请、班级审核、学

校统一实施的工作机制。并不
定期开展调查问卷或家长会，
征求家长问题、意见。

为保障课后服务有序、有
质开展，学校成立了课后服务
管理小组，全面监管课后服务
运转。并通过小组成员定时巡
查，及时掌握学生到课率及教
师到岗情况，做到巡查、考勤
双管齐下。针对低年级学生上
下课安全问题，学校采取教师
护送制度，待课后服务全部结
束后，学生以社团、班级为单
位有秩序到相应指定地点集
合放学，由负责的教师安全护
送学生到接送岗。

“下一步，我们在尽量尊
重家长意愿的前提下，结合学
校情况进一步优化社团课程，
拓宽学生参与面，使社团课程
更具创新性、持续性。”贾涛表
示，通过对学校课后服务体系
的不断完善，进一步彰显“诗
书校园”的办学特色，构建课
内外结合、家校共建的良好育
人生态，提升教育服务的温
度。

全链条发力推动“减负提质”

构建家校共建良好育人生态

篮球教练现场讲解训练技巧。

教师为学生答疑解惑。

教师指导学生进行舞台形体训练。

绿荫场上，学生们挥洒汗水。
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