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乌鸦有多聪明？
据说智商仅次于人类

专家曾对鸟类进行IQ测验，排
出各种鸟类的智商高低。据研究：乌
鸦是人类以外具有第一流智商的动
物，其综合智力大致与家犬相当。乌
鸦具有使用甚至制造工具的能力，
它们能借助石块砸开坚果，还能根
据容器形状，判断所需食物的位置
和体积，“乌鸦喝水”的故事就反映
了其思维的巧妙。

在乌鸦当中，智商最高的要属
大嘴乌鸦日本亚种。在日本，人们发
现，在一条街道的十字路口，经常有
乌鸦等待红灯，红灯亮时，乌鸦飞到
地面上，将坚果放到车轮底下。等交
通指示灯变绿，车轮将坚果碾碎，乌
鸦赶紧再次飞到地面上美餐一顿。

鱼儿冬天
如何在冰下生存

很简单，鱼儿会寻找更暖和的
地方，然后待在那里。因为随着密度
增加，水在变冷后会变得更重，所以
当池塘变冷时，这种更重的水开始
降到底部，而较小密度的水会上升。

当水温下降到-4℃时，某些奇
特的事就发生了：水的密度再次变
小，使得真正寒冷的部分上升，剩下
那些更温暖的水则留在池底，而最
轻的冰浮在顶部。虽然池塘还是相
当寒冷，但鱼待的地方却会相对暖
和一点。

大气中充满灰尘
死亡的皮肤就有10亿吨

日常生活中，室内灰尘里有很
大部分是人脱落的皮肤，那么，一个
成年人每天脱落的皮肤有多少？

皮肤最外层的表皮，分为角质
层、颗粒层、棘层、基底层四层构造。
堆叠在角质层的角化细胞会依序剥
落，成人每分钟大约脱落5万个这样
的细胞，每天脱落10克左右。有人称

“死亡的皮肤随风飘扬”，这是因为，
全球大气中充满了灰尘，其中死亡
的皮肤就有10亿吨。

自发热内衣
怎样“凭空产热”

所有种类的自发热纤维，实际
上都是借助外力发热的。比如，光能
发热纤维靠吸收阳光，反射人体热
辐射；电能发热纤维通电就热；相变
纤维则利用物质相变释放或吸收潜
热来调节温度。不过，日常服装中最
常用的发热机理就是“吸湿发热”。

吸湿发热纤维主要吸收人体发
出的水汽，也就是汗液，形成氢键发
出热量。在纤维结构中，有些亲水
基—可简单理解为“喜欢水”的原子
团—会与水分子结合产生热量，而
水分子动能也会转化为热量。

常见的纺织纤维都有吸湿发热
能力，不过，不同品种发热能力有差
别。专门的自发热纤维，化学组成中
亲水基团的数量更多，纤维的吸湿
性更好，吸湿后发出的热量也更多。

为提高纤维吸湿性能，不仅可
以给纤维增加亲水基团，还可改变
纤维表面形态结构，以利于吸附水
分子。

吸湿发热纤维通过吸湿来放
热，但“吸饱”湿气后，其放热反应就
会减缓，将湿气排出，这个过程又会
吸收热量。若不能及时排湿，会给穿
着者带来不适。所以，为改善这种不
适感，很多面料采用吸湿发热纤维
和其他种类的纤维混纺，来达到吸
湿放热和排湿干爽的均衡。比如腈
纶纤维和聚酯纤维等。

据科学鱼微信公众号
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注射“胶水”
可修复心脏、声带

2021年12月，加拿大麦吉尔大
学科研团队宣布，开发出一种用于
器官修复的新型可注射水凝胶，这
是一种足以修复心脏、肌肉和声带
的生物材料，一旦注入人体，便会形
成一个稳定的多孔结构，允许活细
胞生长或通过，修复受伤的器官。

研究人员表示，从心脏损伤
中恢复过来的人，通常面临着漫
长而棘手的愈合旅程，极具挑战
性，因为组织必须在心脏跳动时
不断运动，声带也是如此。

目前，声带损伤患者需要反
复注射水凝胶，因为现有水凝胶
植入物在动态载荷下很容易断裂。
研究人员表示，未来这种新型水凝
胶有望用作植入物，恢复声带受损
人群的声音，如喉癌幸存者。

科学家在用于模拟人类声带
极端生物力学的机器中，测试了
这种水凝胶的耐用性。这种新的
生物材料每秒振动120次，循环次
数超过600万次，仍保持完好无损。

相比之下，其他标准水凝胶
则断裂成碎片，无法应对负载的
压力。研究人员相信，这项创新还
可以为其他应用开辟新的途径，
如药物输送、组织工程和用于药
物筛选的模型组织创建等。

水凝胶
是何方“神圣”

目前，临床上用于组织修复
和再生的材料主要是钛合金等。
这种生物惰性材料力学强度大、
韧性好，可以用于骨和牙等硬组
织的修复和替换，但植入人体后
容易出现异体反应，因此，人体创
伤修复和器官修复领域亟需新型
生物医用材料。

水凝胶，在医学界中也被称
为软物料。它是以水为分散介质
的凝胶，是一种高分子网络体系，
质地柔软，能保持一定形状，吸收
大量水分。作为一种新型生物材
料，水凝胶可用于创伤止血、组织
黏合、骨修复等临床场景，由于其
与人体组织相近，具有良好的柔
性和生物相容性，非常适合用于
人体组织修复和器官再生。

其实，日常生活中，到处可见水
凝胶的身影，例如隐形眼镜、避孕
套、一次性尿布、发胶和植物水晶体
等。在医疗应用方面，它可用于药物
输送和干细胞治疗，例如：海藻酸钠
水凝胶结合芦荟所制得的伤口敷
料，可以保持伤口湿润，促使细胞再
生。由于水凝胶的生物相容性好、超
级弹性可拉伸、成本较低，未来有望
广泛应用于可穿戴设备、人造假肢、
人机交互、虚拟现实、医疗器材、机
器人等新兴技术领域。

数据显示，全球生物材料与
组织修复再生市场规模超过1400
亿美元，我国市场规模突破3700亿
元人民币。随着全球人口老龄化加
剧和大量的器官移植需求，组织修
复再生临床需求将进一步加大。

目前已有多种水凝胶被研发
出来，如高强水凝胶、仿生水凝
胶、自修复水凝胶等。其中，自修
复水凝胶具有快速自修复的能
力，固化速度快，可重复加工成
形，应用价值非常大。

体内创伤不用缝，用胶粘？

当器官受到较大创伤时，需要对创伤部位
进行缝合，而使用手术缝合线可能对组织造成
二次伤害。因此，寻求容易操作、无需清除的生
物可降解组织黏合剂成为当务之急。

2020年9月，天津大学刘文广教授团队设
计了一种“两面神”黏附水凝胶，其两面表现出
截然相反的黏附特性，一面可以牢固地黏附在

受损组织以替代手术缝合线，另一面不具黏合
性，可以有效防止组织间发生粘连，并且在体
内14天内可实现完全降解。

浙江大学医学院欧阳宏伟教授团队则发
明了一种新型水凝胶，能有力黏附于湿润器官
组织表面，快速修补动脉、心脏等创口，并耐受
住血液流动或心脏收缩时产生的压力。神奇

“胶水”目前已在猪等大型动物身上证实了有
效性。同时，受紫外光控制的成胶过程，也让修
补过程变得易于操控。

创可贴是帮助微小伤口愈合的简单办法，

但内脏伤口处理就没这么简单了。首先，触及
伤口表面并敷上促进愈合的材料是件困难的事；
其次，即便伤口是开放的，比如在手术阶段，光滑
的内脏黏液仍会让绷带很难粘连在一起。不过，
来自哈佛大学的研究人员开发出一种由细菌生
成、可以帮助内脏伤口愈合的喷雾式水凝胶。这
种新型水凝胶能附着在正常光滑的表面，形成一
种防水密封材料，从而帮助伤口愈合。

加拿大多伦多大学研究人员还开发出一
种胶状生物材料，由两种成分构成——— 甲基纤
维素和透明质酸，前者能形成凝胶并把细胞聚
在一起，后者则有助于细胞存活。

两项早期试验显示，运用这一材料，能在
一定程度上逆转失明，并帮助中风动物恢复。
研究人员把干细胞装入一种水凝胶后，移植到
失明小鼠的眼睛及中风小鼠的脑中，结果发
现，失明小鼠的瞳孔反应恢复了约15%，而中
风小鼠的运动协调性有所提高。

3D打印出会“呼吸”的人造器官

利用患者自身组织细胞，通过生物打印生
成移植用器官，一直是科学家的梦想。不过，肝
脏功能有500种之多，这样的复杂性，意味着目
前尚没有人造物可以替代，但未来的生物打印
器官有望实现这一目标。

美国研究团队研发出一种水凝胶3D打印
技术，可以在几分钟内生成具有复杂内部结构
的生物相容性水凝胶。这使科学家能够创造出
复杂的脉管网络，模拟人体血液、空气和淋巴
等物质的自然通道，为未来人造功能性器官扫
除重要的技术障碍。

日本东京大学助教酒井崇匡开发出新型
高分子化合物“水凝胶”，日后有望应用于人工
软骨和人工眼球制作。这种新型水凝胶，加入
了人工体液，吸水膨胀的同时因体温而收缩，
最终体积不变，自身强度也得以加强。这种新
型水凝胶具有吸收外力冲击、减轻摩擦作用的

效果，若能进一步改良，令其长时间保持性质
稳定，则可能实用化。

提到外科手术止血，你会想到什么？电刀？
止血钳？超声刀？哈佛大学科学家受“鼻涕虫”
启发，研制出一种新型止血材料，可以迅速粘
连止血，同时又保持极高的组织器官强度。未
来，外科医生利用这种新型止血材料，可以轻
易完成严重外科创面的出血。

科学家对水凝胶的研究日渐深入，但目前
在临床上的应用并不多，多数技术仍停留在科
研阶段。华诺生物创始人王华楠解释，这是因
为水凝胶应用于临床需要解决诸多困难。例如，
如何提高水凝胶的强度，如何保证材料来源安全，
如何实现可降解可吸收等。目前，华诺生物利用自
修复水凝胶材料，研发出可注射止血凝胶和可注
射骨修复凝胶两款产品。其中，可注射止血凝胶已
实现规模化生产，将进入临床试验阶段。
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80%都是水！“超级果冻”可抗汽车碾轧
2021年11月底，英国剑桥大学研究人员

宣布，开发出一种柔软而坚固的新材料，外
观和感觉就像软软的果冻，但可承受相当
于大象站在上面的重量，在压缩时就像一
块超硬、防碎的玻璃。它还可以完全恢复到
原来的形状，即使其80%的成分是水。

有弹性的橡胶状水凝胶具有许多有趣
的特性，如韧性和自愈能力，使其成为研究
的热门主题，但制造能够承压而不破碎的
水凝胶是一个挑战。

该新材料的非水部分是聚合物网络，

这是第一次将如此显著的抗压性融入到软
材料中。研究人员称，玻璃状水凝胶的成功
研制，开启了高性能软材料领域的新篇章。

研究人员表示，在80%的水含量下，一般
认为它会像水气球一样破裂，但事实并非如
此，它仍保持完整并承受巨大的压力。80%都
是水是什么概念？可以类比一下，我们人类
的大脑75%到80%都是水，其余一点成分才是
脂肪和蛋白质，而大脑之脆弱，在坚硬颅骨
的保护下依然“受不得丁点伤害”。80%都是
水的果冻材料，其主要功力在于结构中的

“分子手铐”，在汽车反复碾轧下，它即便看
上去还是个果冻，但分子动力学其实和玻璃
已经别无二致了。换句话说，它的问世让人
们拥有了一个柔软的甚至可能触感“咕叽咕
叽”却表现异常坚硬的高性能材料。

“超级果冻”具有广泛的潜在应用，包
括柔性机器人、生物电子学，甚至作为用于生
物医学的软骨替代品。在演示中，这种“超级果
冻”材料可在汽车碾轧后幸存下来。研究人员
还制作了一个水凝胶压力传感器，用于实时监
测人体运动，包括站立、行走和跳跃。

人体就像一辆汽车，随着岁月流逝，总会或多或少出现一些毛
病。汽车出现问题，可以送进4S店修修补补。人体出了问题，除了打
针吃药手术，能否把那些病变的器官像换螺帽、补轮胎一样修一
修、换一换？

近日，科学家研发出一种可注射水凝胶，足以修复心脏、肌肉
和声带，这是全球范围内第一种可承受心脏和声带组织在愈合过
程中不断运动的可注射修复材料，被视为再生医学的重大进步。

齐鲁晚报·齐鲁壹点记者 于梅君

用于测试水凝胶

的声带生物反应器

的渲染图像。

▲新型水凝胶示意图。
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