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青岛奥帆中心开来“中国冰雪大篷车”

7个冰雪项目供市民沉浸式体验

2022年1月8日 星期六

文/片 齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张晓鹏

现场沉浸式体验
可以零基础、无门槛

本次中国冰雪大篷车百场巡
回活动青岛站以“筑梦冰雪、相约
冬奥，冰雪运动、快乐同行，弘扬冬
奥精神、体验冰雪魅力”为主题。

1月7日，在中国冰雪大篷
车百场巡回青岛站现场，不少
冰雪运动爱好者前来体验。“身
体 半 蹲 、手 臂 和 膝 盖 微 微 弯
曲。”在越野滑雪训练机旁，兴
致高涨的市民正手握两支雪
杖，用力向后拉动弹性绳，体验
越野滑雪的训练；在冰球射门
练习前，有的市民不断调整球
杆弧度，力求一击即中。

刚刚体验完冰球练习的李
响说，“我本身就是冰雪项目爱
好者，这个冰球射门练习模拟非
常逼真，用障碍物模拟对方防守
队员，绕过它，才能把冰球打进
对方球门。”

据中国冰雪大篷车百场巡
回工作人员王莹介绍，现场展出
的7个冰雪体验项目，都是冰雪
体验项目旱地化呈现方式，这些
项目也是越野滑雪、滑冰等冬奥
会参会国家队正在使用的夏季
训练方式，在不限制场地的情
况，也可以更形象地去体验冰雪
运动。

据介绍，中国冰雪大篷车百
场巡回活动于2021年7月15日在
北京启动，已在全国30多个省市
开展大众冰雪运动普及推广活
动。中国冰雪大篷车由冰雪知识
大讲堂、冰雪项目体验、冰雪器
材展示和中华冰雪文化创作四
个模块构成。冰雪知识大讲堂通
过图片、文字和视频介绍的方
式，讲解中国冰雪运动的发展历
程和北京冬奥会的15个分项介
绍，并用陈列形式展示各运动项
目器材，让大众在图文声像中了
解冰雪运动，将冰雪知识普及带

到百姓身边。冰雪体验项目将国
家队使用的专业器材搬到活动
现场，让大众零基础、无门槛体
验冰雪运动。其中包括越野滑雪
训练机、滑雪臂力训练器、冬季
两项模拟射击器、冰球射门练
习、旱地冰壶、桌上冰球、速滑训
练板等7个冰雪运动等待广大市
民来打卡体验。

同步开启
全民滑雪体能大比武

除了冰雪运动体验外，活动
现场还将进行非遗文化体验，结
合青岛市特色民俗与非遗文化
等中华传统文化，创作与冰雪运
动相关的作品，讲述“中国冰雪”
故事，通过线上评选出优秀作
品，在第八届全国大众冰雪季启
动仪式上作为冰雪运动“南展西
扩东进”成果展示。现场市民也
可以参与创作，在火热的冰雪运
动中静静感受文创的魅力。

据悉，活动现场将同步开启
全民滑雪体能大比武第二季。
在第一季基础上，增加了团体
赛，完善了打卡功能和朋友圈
分享功能。全国排名前三的选
手参加第八届全国大众冰雪季
的启动仪式，与国家队运动员
同场竞技，零基础的市民通过
体验也可以模拟越野滑雪基础
技术动作。

北京2022年冬奥会倒计时
已经不到一个月，全民参与的
社会氛围越来越浓厚。不仅如
此，该活动还将与同期在青岛
市举行的山东省第五届冬季全
民健身运动会进行联动，组织
社会各界参与体验，推动冰雪
运动走进城市、走进大众，宣传
冬奥、普及冰雪知识。

据悉，本次活动除了线下的
四大板块，线上也设置了“中银
运动+”小程序活动专区，岛城市
民可通过线上参与冰雪体验，共
同为中国冰雪加油。

青岛鼓励更多冰雪场馆
投身公益性冰雪运动

近年来，青岛市着力开展群众
性冰雪运动。在体教融合方面，积
极探索青少年冰雪运动推广路径，
青岛市多所学校持续提高校园冰
雪运动普及水平，丰富体育运动内
容，让更多青少年了解冰雪文化、
参与冰雪运动、热爱冰雪运动。本
次冰雪大篷车活动期间，青岛市将
同步启动冰雪运动进校园活动，推
动冰雪运动在青岛市普及推广，让
孩子们切身感受到冰雪运动的魅
力，用实际行动迎接冬奥会。

在丰富体育供给方面，青岛
市鼓励更多冰雪场馆投身公益
性冰雪运动推广工作。当前，随
着北京冬奥会临近，全民参与冰
雪运动的热情空前高涨。青岛市
十余处滑雪场所也成为市民休
闲健身娱乐的好去处，冰天雪地
成为市民健身新天地。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 袁文卿 马璐璐

大约6公里路程
他们走了近一小时

1月4日至5日，菏泽地区气温
骤降，出现雨雪天气。5日凌晨1时
许，菏泽市斑马志愿救援中心定陶
斑马救援东王店队队长王明运开
车送朋友回家，行至开发区陈集镇
时，迎面看到一位老人艰难地骑行
在道路上。因路上没有路灯，再加
上雨夹雪的天气，王明运担心老人
回家途中摔跤，于是停车问老人要
不要送她回家，可老人警惕性很
高，并没有理会王明运，王明运便
开启大灯缓缓跟在老人后面。

王明运跟着老人行驶了一段
路程，老人逐渐放下戒备。她告诉
王明运，自己在陈集镇西刘庙村
居住，还有几公里就到家了。由于
天黑，看不清回家的路，她迷失了
方向，所以才回去这么晚。

王明运告诉老人，她走错了
方向，并提出为老人指路照明。大
约6公里的路程，他们走了近一个
小时。直至将老人送到居住的村
庄附近，王明运才掉头回去。

王明运今年29岁，家住菏泽
市定陶区滨河办事处牛楼社区，
是一名出租车司机。他加入菏泽市
斑马志愿救援中心已有近3年时
间，参加过抗洪救援、道路救援百
余次，寻找走失人员30余次，还曾

多次为学校做防疫消毒工作。2020
年7月曾随队前往安徽六安市参与
救援，在2021年7月，定陶区斑马救
援队奔赴郑州救援时，王明运积极
响应集体安排筹备救援物资，为救
援队做好后勤工作。

谁遇到都会帮一把
没想到被网友关注

王明运告诉齐鲁晚报·齐鲁

壹点记者，拍视频是因为志愿救
援队里有要求，救援要及时在工
作群里报备。“我觉得这就是很
平常的一件事，谁遇到了都会帮
一把，没想到被这么多网友关
注。”王明运说，“我江苏的朋友
发消息说，从网上看到我了我才
知道。下一步我想在做好自己救
援工作的同时，也能带动更多的
人做好事。”

阿里巴巴天天正能量了解到

王明运为迷路夜行老人照明一事
之后，被这一暖心之举感动，联合
齐鲁晚报·齐鲁壹点授予王明运
正能量特别奖及5000元正能量奖
金。在颁奖词中，他们这样写道：

“雪天深夜，昏暗湿滑，路遇一位老
人艰难地骑行在路上，细心热忱的
他停车打算送老人回家未果，只
好开启大灯一路跟随，照亮道路。
急他人之所急，暖心守护近一小
时，这一束光，不仅照亮了6公里
的路途，更照进了人们的心里。”

天天正能量是阿里巴巴集团
联合齐鲁晚报·齐鲁壹点在内的
全国100多家主流媒体共同打造
的知名公益项目，2013年至今，以

“传播真善美，弘扬正能量”为宗
旨，通过奖励小而美的凡人善举，
唤醒人心，激励善行，推动社会向
善向暖。至今已发放奖励金额
9000多万元，有上万名各行各业
的基层群众获奖，这些普通人的
故事成为人们学习和效仿的榜
样，影响和带动着越来越多的人
向善看齐。

雪夜遇迷路老人，车灯为她照亮回家路
菏泽司机善举引来众多网友点赞，获阿里巴巴天天正能量特别奖

为响应“带动三亿人参与冰雪运动”的号召，营造全社会积极参与“迎冬奥”浓郁气氛，中国冰雪大篷车
百场巡回活动应运而生。1月7日，中国冰雪大篷车百场巡回青岛站活动在青岛奥帆中心旗阵广场举行，带
来中国冰雪运动的发展历程和北京冬奥会的15个分项介绍，还将为岛城市民提供7项冰雪项目免费体验，
并结合青岛市特色民俗与非遗文化等中华传统文化，展示创作与冰雪运动相关的文创作品。本次活动自1
月7日至12日，在青岛奥帆中心持续6天。

齐鲁晚报·齐鲁壹点
记者 张晓鹏

风雅山东，齐鲁冰情；逐梦冬
奥，共襄盛事。1月7日晚，山东省
第五届冬季全民健身运动会在青
岛国信体育中心滑冰场开幕，来
自全省的冰雪运动爱好者齐聚一
堂，共赴冰雪之约，传递冬奥梦
想。山东省副省长孙继业出席开
幕仪式并宣布运动会开幕。

作为全省冰雪运动的龙头赛
事，冬季全民健身运动会自创办
以来始终坚持省、市、县三级联
动，旨在将冰雪比赛办到广大人
民群众身边，在全省范围内推广
普及冰雪运动项目、拓展冰雪运
动人口、营造冰雪运动氛围，传播
冰雪体育文化，发展冰雪体育产
业等起到了重要引领作用，为实
现“带动三亿人参与冰雪运动”目
标作出了应有贡献。

2021年12月至2022年2月期
间，山东省第五届冬季全民健身
运动会在青岛、济南和泰安三市
举办。本届赛事设越野滑轮、单板
大回转等雪上项目6个大项、17个
小项，短道速滑、花样滑冰等冰上
项目6个大项、48个小项，参赛总
人数超过2000人。

开幕式上，来自市南区的在
校学生以及岛城多家冰雪运动团
体进行了花样滑冰表演和短道速
滑、冰球队列展示。一方面彰显了
青岛冰雪项目丰硕的发展成果，
另一方面也表达了广大青岛市民
寄情冰雪、逐梦冬奥的真挚情感。

同期，青岛市第三届冬季全
民健身运动会也将在国信体育中
心滑冰场举行，全省各市亦会因
地制宜地组织开展当地冬季全民
健身运动会、“冰雪嘉年华”等群
众性冰雪赛事活动。

市民在冰雪大篷车活动现场体验冰雪运动魅力。

与北京冬奥同频共振

山东省冬季全民健身

运动会在青岛开幕
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日前，一段主题为
“雪天深夜老人迷路司
机为她照亮回家路”的
视频在网上流传，引来
众多网友纷纷点赞。据
了解，该视频拍摄于1
月5日凌晨，事情发生
在山东省菏泽市陈集
镇附近。1月7日，齐鲁
晚报·齐鲁壹点记者见
到了当事司机王明运，
听他讲述了事发经过。

王明运用车灯给

老人照亮回家路。

（视频截图）
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