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落地生根，山东水球在发芽
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说干就干
20天选才见成效

在2021年的陕西全运会上，
山东代表团以58枚金牌实现全运
会四连冠，山东体育再上新台阶。

作为基础大项，山东游泳也
在十四运周期实现突破，马拉松
游泳选手辛鑫夺得山东首个单项
世锦赛冠军，杨浚瑄夺得山东首
个游泳奥运会冠军，十四运上，山
东游泳更是夺得8枚金牌，创历届
最佳。

水球，对山东来说还是一个
新鲜事物。

水球是奥运会和亚运会的常
设项目，去年十四运，有8支女队
参赛，在中国开展并不普及。

2008年北京奥运会，中国女
子水球队获得第五名，创造了中
国女水奥运会最佳战绩。2010年
世界杯，中国队获得第三名，2011
年游泳世锦赛，中国队获得亚军。
2021年的东京奥运会上，中国女
子水球队获得第八名。

“中国女子水球成绩不错，山
东水球队成立后，希望可以为国
家队输送更多的人才。山东游泳
人才众多，开设水球项目，挑选部
分运动员转项，出成绩相对容易，
同时还提高她们的运动寿命。”宋
宝成说。

十四运结束后，山东决定筹
建水球队，2021年12月初，山东省
游泳中心召开水球队筹备会，之
后教练组奔赴各地选拔人才。

因为各地都在备战2022年省
运会，选才工作受到一定影响。

水球队领队黄晓彤，是十运
会游泳冠军，助理教练徐海泉，在
山东游泳队执教多年，两人转项
水球，很快就适应了节奏。经过初
步筛选，确定了22人的集训名单，
12月26日，20名运动员报到，27日
开始集训。

“在20天的时间里，我们团
队跑遍了全省各地，挑选队员，
向教练队员介绍水球，希望更多
的人了解这个项目，参与这个项
目。为了这支球队，大家付出了
很多。”省游泳中心副主任顾晓
琳介绍。

山东是游泳大省，后备人才
相对充足，但因为要备战省运会，

且各地都没有开设水球项目，很
难找到有基础的人才。但队伍组
建刻不容缓，冬训迫在眉睫，选人
只有20天的时间，试训只有十几
天时间，短短一个月内，这支队伍
就要成型，难度之大，效率之高，
可以想象。

从头开始
金牌教练走马上任

省体育中心游泳馆内，小队
员们对教练的要求一丝不苟，在
原来游泳的基础上增加了有球训
练，她们既感到兴奋，又有些手忙
脚乱。

首批集训队员，来自省游泳
队、省体校和10个地级市，年龄最
大的22岁，年龄最小的只有12岁，
有一定的游泳基础，但对水球从
未接触过。

“只有两周的试训，队员们都
很努力。”山东水球队主教练戴伟
庆说。

戴伟庆曾经是国内水球强省
湖南队的一员，多次入选国家水
球队。退役之后，戴伟庆曾经在湖
南队执教，也多次出任中国队助
理教练，具有多年的执教经验。
2013年，戴伟庆作为国家队教练，
带领国青女队获得亚锦赛冠军；
2018年，戴伟庆再次带领女青夺
得亚锦赛冠军。

2019年，戴伟庆作为主教练，
率领福建队夺得青运会女子水球
U15组冠军，在2021年的陕西全
运会上，戴伟庆带领福建队夺得
第六名。

十四运结束后，山东筹建水
球队，戴伟庆被聘为首任主教练。

“金牌教练员才能带出金牌
队伍，水球队虽然是第一次组队，
但从主教练到领队、助理教练、队
医，我们的团队组建都是高标准
的。”顾晓琳说。

“山东是体育大省，全运会已
经四连冠了，全省上下对体育都
很重视，干事创业的氛围很好。”

戴伟庆谈到他为何选择山东、从
头开始时说。

“山东的游泳基础很好，队员
比较高大，对于水球这种对抗性
项目来说，身材非常重要。水球首
先要会游泳，山东游泳人才很多，
虽然各市都在备战省运会，这么
短的时间内还能选调二十多名队
员，足见大家对水球这个新项目
的关注。”

水球比赛每队7名队员参赛，
其中包括一名守门员，另外有6名
替补队员，正式比赛每队13名队
员。

为了保证山东首支水球队正
常训练，首期集训，最终留下16名
队员，这些队员，将成为山东水球
的第一批“种子”。

一张白纸
齐心共画蓝图

自己练水球的时候有老队员
带，当教练的时候队员也有一定

基础，而这次来山东带队，完全是
一张白纸画画。

“我们现在是一天三练，白天
是水中练习和陆上练习，晚上要
看录像，跟队员们介绍比赛规则，
了解水球历史，提升她们的团队
意识和爱国主义精神。”戴伟庆
说。

起步顺利，但前行并不容易。
“时间太短，有些队员对水球

的理解要好一些，有些还没有完
全入门。总体来说，队员们游泳基
础很好，但对球的感觉还有很大
差距。队员们都很努力，要求的动
作都能认真完成。水球是一个集
体项目，之前从未练过的人不可
能在短时间内见到成效，慢慢来
吧。”虽然只有十几天的时间，戴
伟庆已经对这批队员有了大体了
解。

按照水球训练的规律，一名
球员要三年左右才能技术成型，
出成绩需要六到八年，但对一支
初创的球队，进度必须加快。

据了解，为了加快山东水球
的发展，省游泳中心多次与国家
队对接，学习和借鉴国家队的先
进理念和训练模式，争取优质资
源，尽量缩短成才周期。

目前，国内开展女子水球比
较好的省市有天津、上海、湖南、
福建、四川、广西等，为了备战下
届全运会，广东也在组建水球队，
山东队要想迎头赶上，除了加强
人员的选拔和训练，还要提供强
有力的外部保障。

“我们的目标是今年内队
伍成型，争取参加全国比赛，力
争在巴黎奥运会上，中国女子
水球队中能有山东队员。”顾晓
琳说。

接下来，水球队将在现有人
才的基础上，选拔更多的适合水
球运动的游泳运动员，同时加大
跨界选才的力度，在手球等项目
中吸引运动员加盟。

“为了促进水球运动发展，下
届省运会我们计划开设水球项
目。同时，我们还要积极引进目前
在外地的山东籍运动员，尽快建
设好队伍，力争在一到两个周期
内取得好的成绩。”宋宝成说。

1月8日，山东历史上首次水球集训结束。1月9日，从首期20名队员中选出的16名队员开始第二
期集训，以她们为基础，将组建山东第一支水球队。

“从体育大省向体育强省跨越，基础大项和集体项目是重要表现。从十四运看，山东的基础大项
和球类项目还有提升空间，水球是游泳和大球的结合点，所以我们选择开设这个项目，为山东的体
育强省战略做出自己的贡献。”山东省游泳管理中心主任宋宝成说。

从立项筹建，到队伍成型，仅仅用了一个月的时间，山东水球队从无到有，生根发芽，山东游泳
再添新力量。

20天从无到有，山东省游泳中心组建第一支女子水球队。 山东水球队供图

山东水球的第一批“种子”，20名队员开启首次集训。 山东水球队供图
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